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協同基金協力のある
友の会会員対象

健康診断のお問い合わせ・ご予約は
名南病院 （フリーダイヤル）……  0120-10-3171
名南ふれあい病院 … …… 052-691-0041
名南診療所 … …………… 052-691-2497
中川診療所 … …………… 052-301-2631

●�75歳以上の方の運転免許更新に必要
な検査が、結果通知書を提出する事で
免除されます。

●�「認知機能検査等に関する通知書」また
は「運転免許の更新に関する通知書」に
記載されている受検、受講期間に作成
されている必要があります。

対 象  名古屋市在住の
認知症と診断をされていない
65歳以上の方
費 用  無 料

年に１回
物忘れ検診物忘れ検診

ワクチン接種
料金の割引料金の割引が

始まります！
協同基金１口以上のご協力があれば、自
費で対象ワクチンを接種する場合、通常
の接種料金から2,000円割引されます。

対象ワクチン
●高齢者肺炎球菌ワクチン
●帯状疱疹ワクチン
詳しくは受付職員にお尋ねください。

6月1日より
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歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！

お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

「噛む」をもっと
意識してみよう

口は健康の入り口シリーズ 177

医療法人はみんぐ
呼続ブロック理事
加藤　恵子

随 時（御相談に応じます）
弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 052-682-3211
【平針事務所】
名古屋市天白区平針2-808
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 052-804-1251

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

名南会 法律相談
弁護士に相談できます
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ
無料

一緒に介護のお仕事で働きませんか？
正社員、パートどちらでも募集しています。資格のあ
るなしに関わらず、まずはお問い合わせください。
老健かたらいの里で夜勤もできる方、ヘルパーステー
ションで訪問介護のお仕事など、就業先、働き方も相
談可能です。ご応募、ご紹介をお待ちしています。

　　　ののお仕事お仕事
できる方募集できる方募集していますしています

小出（こいで）までお問い合わせ先：☎052-692-2388 人事室：

名南会HP採用情報
はこちらから。

介護

　毎年６月４日から10日までの
期間は、「歯と口の健康週間」と
なっています。学校の給食等でよ
く噛むメニューや歯に良い食材を
取り入れた特別献立を用意してい
るところもあるそうです。
　今回は噛むことの大切さを紹介
したいと思います。よく噛むと唾
液の分泌が活発になります。唾液
にはお口のなかをきれいにする自

バランス能力が高く保たれ、転び
にくくなり転倒防止につながり骨
折等のリスクが軽減されるでしょ
う。具体的なよく噛むための工夫
としては

①�食材を大きく切る。一口で
30回を目安に。今より+10
回噛むことを意識する。

浄作用があり有害な細菌の温床と
なるのを防いでくれます。また酸
性に傾いた口の中を中和してでき
かかった虫歯を再石灰化してエナ
メル質を修復するという働きがあ
ります。またよく噛むことにより
脳が刺激され血行がよくなるため、
栄養と酸素が十分にいきわたり脳
の機能が活発になる効果が期待で
きます。脳がはたらくと注意力、

②�噛みごたえの
ある食材を増
やす。根菜、
海藻、きのこ、
雑穀ごはん、
スルメなど噛む回数が増え
る食材を取り入れる。トッ
ピングにアーモンドやピー
ナッツなど使う。
③�食パンなどは焼いて
水分を少なくすると
飲み込みにくくなる
為無意識に噛む回数を増や
して唾液を出そうとする。

　どうでしょうか？この1週間、
歯を磨くこととあわせて食事の時
はよく噛んでみることを一緒に心
掛けてみましょう。
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2
月
か
ら
「
折
り
紙
の
会
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で
毎

週
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
喫
茶
サ
ロ

ン
の
中
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
折
り
紙
だ

け
で
な
く
お
菓
子
の
包
み
紙
や
チ
ラ
シ
な

ど
も
使
っ
て
、
お
花
や
祝
い
鶴
な
ど
を
作

成
し
て
お
り
、
完
成
し
た
作
品
は
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
や
病
院
の
入
口
に
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
掲
載
し
た
写
真
は
、
み
ん
な
で
作

成
し
た
桜
の
花
を
1
人
の
方
が「
桜
の
木
」

に
し
て
く
だ
さ
り
と
て
も
素
敵
な
作
品
が

生
ま
れ
ま
し
た
。ふ

れ
あ
い
病
院
地
域
支
部

こ
れ
ま
で
天
白
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い

た
「
天
白
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
」
で
す
が
、
会
場
が
集
ま

り
に
く
い
立
地
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
地
下
鉄
原
駅
の

真
上
に
あ
る
「
天
白
区
社
会
福
祉
協
議
会
」
の
研
修
室

を
借
り
て
、
改
め
て
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
バ
ス
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
い
う
こ
と
も
あ
り
平

針
周
辺
だ
け
で
な
く
、
バ
ス
沿
線
上
の
会
員
さ
ん
が

集
ま
り
や
す
い
事
も
考
慮
し
ま
し
た
。

4
月
10
日
開
催
の
サ
ロ
ン
で
は
、
初
め
て
参
加
す

る
方
も
交
え
て
6
名
の
参
加
者
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し

み
ま
し
た
。「
手
の
甲
を
上
に
向
け
て
投
げ
た
方
が

良
い
」「
転
が
す
よ
り
空
中
を
飛
ば
す
方
が
良
い
」

な
ど
色
々
と
技
術
交
流
も
し
な
が
ら
、
3
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
楽
し
く
競
技
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
偶
数
月
第
2
金
曜
日
の
14
時
か
ら
天
白
区
社

会
福
祉
協
議
会
研
修
室
で
開
催
予
定
で
す
。

天
白
支
部
　
福
岡
　
秀
樹

再
発
足

「
天
白

「
天
白

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
」

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
」

介班班
名南会健康友の会名南会健康友の会

ふれあい病院地域支部

共　催：医療法人 名南会・名南会健康友の会・ゆたか福祉会
連絡先：ほんわか食堂事務局（名南ふれあい病院内）

TEL 052-692-7544　(担当　松土)

2026年2026年

日時：日時：66月月2020日（土）日（土）11：30～11：30～
場所：ゆたか作業所  食堂場所：ゆたか作業所  食堂

（名古屋市南区泉楽通4-5-3）

料金：子ども  無料 / 大人 300円
メニュー：お楽しみ、サラダ、味噌汁、フルーツなど

みんなと一緒にみんなと一緒に
　食べるとおいしいよ！　食べるとおいしいよ！

★お子さん一人での参加もOK！★お子さん一人での参加もOK！
（小さいお子さんは、保護者の方と一緒に来て下さい）（小さいお子さんは、保護者の方と一緒に来て下さい）

★みんなで食べて、話して、自由に遊べる食堂です。★みんなで食べて、話して、自由に遊べる食堂です。
※当日のお手伝いやカンパも大歓迎！※当日のお手伝いやカンパも大歓迎！

※限定80食
（無くなり次第終了）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

4
月
26
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
へ
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
と
「
折
り

紙
の
会
」
を
出
店
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
喫

茶
は
過
去
最
高
の
90
名
の
お
客
様
が
来
て
下

さ
り
大
賑
わ
い
で
し
た
。
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
に
皆
様
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
折
り
紙
を

折
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ

ど
も
の
日
が
近
か
っ
た
の
で
鯉
の
ぼ
り
を
折

り
、
完
成
し
た
作
品
は
お
家
へ
持
っ
て
帰
ら

れ
ま
し
た
。「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
は
毎
週
月

曜
日
、
13
時
30
分
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
２
月
曜
日
の
喫
茶
の
時
間
に
「
折
り
紙
の

会
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
こ

ち
ら
へ
も
お
越
し
下
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部

い ん 食め 子な 堂もど

ほほんんわわかか

4月

26 日㊐

喫
茶
の
様
子

喫
茶
の
様
子

紹
しますします！！

「
折
り
紙
の
会
」

「
折
り
紙
の
会
」

平
針
西
班
は
平
針
西
住
宅

周
辺
に
お
住
い
の
方
を
対
象

に
開
く
班
会
で
す
。
3
年
前

ま
で
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
し
た
が
、
事
情
に
よ
り
一

時
休
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
間
天
白
区
で
活
動
し
て
い

る
他
の
団
体
と
の
協
力
関
係
を

築
く
こ
と
が
で
き
、
3
月
14
日

（
土
）
に
再
発
足
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

平
針
西
住
宅
の
全
世
帯
に
班
会
の
お
知
ら

せ
チ
ラ
シ
を
配
り
、
6
名
の
参
加
で
し
た
が
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
と
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
初
め

て
経
験
す
る
方
も
楽
し
く
体
験
し
て
い
た
だ

け
ま
し
た
。
今
後
、
奇
数
月
第
3
木
曜
日
14
時

か
ら
平
針
西
住
宅
集
会
所
で
開
催
予
定
で
す
。

新新

天白支部天白支部に二つ二つの班会班会
が再発足再発足しました

３
年
ぶ
り
の
開
催
で

３
年
ぶ
り
の
開
催
で

楽
し
く
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

楽
し
く
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

「
平
針
西
班
」

「
平
針
西
班
」

集
ま
り
や
す
い
会
場
で

集
ま
り
や
す
い
会
場
で

初
の
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン

初
の
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン

※アレルギー

　には対応して

いません。
※食材がなく

　なり次第終了

　となります。

（3）　 第627 号 2026.　6.  1
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２
０
２
6
年
6
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

1日（月） 14:00～ 東部班 徳重コミュニティセンター
8日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

19日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
22日（月）19：00～ 大高班 茶話会 南大高コミュニティセンター
29日（月）10：00～ たんぽぽ班 医療制度改悪について みどりの広場
第1月曜日 10：00～ 絵手紙 みどりの広場
第1月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場
第1水曜日 13：45～ 源氏物語を読む会 みどりの広場

第1・3木曜日 17：00～ 勉強やっちゃ
おう会（学習支援） みどりの広場

第2・４火曜日 13：30～ 健康体操 みどりの広場

第2・４金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地
101棟集会所

第3火曜日 13：45～ 民話を読む会 みどりの広場
第3金曜日 13：30～ 編み物クラブ みどりの広場

第3土曜日 13：30～ 月1映画会 鳴海第二団地
101棟集会所

第4月曜日 13：30～ 終美の会
　（リビングウィル） みどりの広場

天
白
地
域

12日（金）14：00～ 
天白ボッチャサロン ボッチャ 天白社会福祉

協議会研修室

20日（土）14:00～ 
高坂ふれあい健康教室

スカットボール体験・
ボッチャ

高坂
コミュニティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

10日（水）13：30～ 中村班 茶話会 会員宅
16日（火）14:00～ コスモス班 健康すごろく 会員宅
17日（水）13:30～ なでしこ班 呼続はみんぐ歯科
26日（金）13:00～ ひまわり班 健康すごろく 会員宅
第2月曜日 14:00～ 折り紙の会 ふれあい病院ロビー
第１・４火曜日 13：30～ ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン
第2・3木曜日 13：30～ 呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン
第2・4水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

中
川
診
療
所
地
域

3日（水）14:00～ たんぽぽ班 薬剤師さんに
　聞いてみよう

中川診療所
友の会ルーム

21日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所
友の会ルーム

毎週月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

名
南
病
院
地
域

2日（火）14：30～ 南木場班 未定 会員宅
2日（火）14：00～ 観音班 認知症の方との接し方 会員宅
4日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 名南わいわい広場

19日（金）13：30～ 新三条班 おしゃべり会 会員宅
22日（月）13：30～ 白鳥丸班 いつでも元気 会員宅
おやすみ スマホ教室
第３月曜日 13：00～ 囲碁教室

名南わいわい広場

第２・３水曜日 10：00～16：00 
わいわいちくちく（趣味の会）

第１・３火曜日 10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班

第２・４火曜日 9：30～ わいわいボッチャチーム ボッチャ
第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室
毎週金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）14：00～ 中根班 東中根公民館
2日（火）10：30～ レッツ体操サロン 体操 名南診療所

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン
19日（金）14：00～ 北原班 医療制度改悪について たまり場ひよこ
26日（金）14：00～ ひよこ班 医療制度改悪について たまり場ひよこ
おやすみ 絵手紙班、コーポラス班、内浜班
第1水曜日 13：30～ 編み物教室 名南診療所
第2水曜日 13：30～ スカットボール 名南診療所
第2木曜日 14：00～ ハーモニカ
第2・4火曜日 10：00～ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン
第2・4金曜日 13：30～ ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン
第4火曜日 13：30～ 健康マージャン 名南診療所

班会についてのお問い合わせは 名南会健康友の会事務局 052（692）7544 まで

１
９
５
８
年
よ
り
始
ま
っ
た
、
原
水
爆
禁
止
国

１
９
５
８
年
よ
り
始
ま
っ
た
、
原
水
爆
禁
止
国

民
平
和
大
行
進
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。
被
爆
地

民
平
和
大
行
進
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。
被
爆
地

を
め
ざ
し
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
平
和
を
訴

を
め
ざ
し
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
平
和
を
訴

え
な
が
ら
、
全
国
各
地
を
リ
レ
ー
で
つ
な
い
で
歩

え
な
が
ら
、
全
国
各
地
を
リ
レ
ー
で
つ
な
い
で
歩

く
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
愛
知
は
、

く
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
愛
知
は
、
55
月月
3030
日日

か
ら
６
月

か
ら
６
月
1111
日
に
か
け
て
静
岡
か
ら
岐
阜
へ
と
平

日
に
か
け
て
静
岡
か
ら
岐
阜
へ
と
平

和
行
進
を
行
い
ま
す
。

和
行
進
を
行
い
ま
す
。
55
月月
3030
日
の「
静
岡
か
ら

日
の「
静
岡
か
ら

引
き
継
ぎ
～
桜
丘
高
校
」コ
ー
ス
に
は
名
南
会
職

引
き
継
ぎ
～
桜
丘
高
校
」コ
ー
ス
に
は
名
南
会
職

員
を
派
遣
す
る
予
定
で
す
。

員
を
派
遣
す
る
予
定
で
す
。
66
月月
77
日
に
は
名
古

日
に
は
名
古

屋
市
内
各
区
で
の
行
進
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

屋
市
内
各
区
で
の
行
進
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
継
続
や
中
東
情
勢
の
緊

現
在
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
継
続
や
中
東
情
勢
の
緊

張
な
ど
の
国
際
情
勢
悪
化
で
核
兵
器
使
用
の
危
険

張
な
ど
の
国
際
情
勢
悪
化
で
核
兵
器
使
用
の
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
88
月
の
原
水
爆
禁
止
世

月
の
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
向
け
、
平
和
行
進
で
被
爆
者
の
方
と
と

界
大
会
に
向
け
、
平
和
行
進
で
被
爆
者
の
方
と
と

も
に
平
和
を
訴
え
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
共
有

も
に
平
和
を
訴
え
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
共
有

し
一
緒
に
つ
な
い
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

し
一
緒
に
つ
な
い
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
名
南
会
社
保
平
和
委
員
会
　
田
野
　
由
佳

　
名
南
会
社
保
平
和
委
員
会
　
田
野
　
由
佳

平和行進の日程平和行進の日程
以下は名南会以下は名南会

参加予定のコースです。参加予定のコースです。

6 月 7日（日）名古屋市集中行進
南区 11：00〈出発〉 ふれあいヴィレヂ跡地～

緑区 10：00〈出発〉 鳴子中央公園～

瑞穂区 10：00〈出発〉 瑞穂ケ丘公園～

天白区 10：00〈出発〉 植田駅ターミナル～

中川区 9：30〈出発〉 中川区役所～

5 月 30日（土）静岡引継ぎコース

豊橋 13：00 岩屋緑地公園
引継ぎ集会の後、行進出発。

2026平平和和行行進進案案内内

ぜひ一緒に行進しましょう！昨年の様子

原水爆禁止国民平和大行進

天白区

南区

緑区

地 域 サロン 曜日 / 時間 場 所

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

名 南 診 療 所
地 域

編み物教室 毎月第1水曜日 13：30～

名南診療所
スカットボール 毎月第2水曜日 13：30～
ハーモニカ 毎月第2木曜日 14：00～
健康マージャン 毎月第4火曜日 13：30～

中 川 診 療 所
地 域

おしゃべり
サロン

毎週金曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

中川区



2026年6月より

月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土） 9：30 ～15：50

9：30 ～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土） 9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

土曜日
第2週は藤田
第4週は渡邊
第1･3･5週は休診

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
（藤田/渡邊）

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

山口（訪問診療）

山口
名市大（山本）

髙木
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

名市大（中野/内科医）1診
2診

髙木
山口

髙木 髙木

吉岡モモ（小児科）
髙木

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

長谷川千穂
（西村）

中島

小南
伊藤有史

青山
仲谷

小南
野田

名市大（前田）
（西村）
伊藤春見

伊藤有史
加藤晃佑

黒田
名市大（上原）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（岩田）

小南
黒田
野田
中島

三宅
名市大（眞嶋）★
  長谷川千穂
（長尾）◎
（山本）◎

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）●

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）●

内科医交替※
内科医交替※
内科医交替※

※土曜日は第2週、第4週のみ
　第1・3・5週は休診

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）

吉岡
（こころと発達）

（第3以外）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（第2・4週）

整形（竹中）（第2・4）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・3・5）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察
◎内科：
　水17：30～19：30

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
●整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は内科医

＊

※皮膚科：月・火は 9：00～11：30　金は 9：00～10：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　　8：30～11：30
診療　　9：00～12：00

午
前

受付 　16：50～18：30
診療 　17：00～19：00

夜
診

受付 16：50～18：30
診療 17：00～19：00

夜
診

住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなた住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

４院所共通
受付・診療時間

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

たてのかぎ

よ
こ
の
か
ぎ
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正解者の中から抽選で3名の方
に図書券をさしあげます。
【応募要項】
締め切り６月30日（火）
※�答えをハガキで下記まで、または
スマートフォンの投稿フォーム
から送ってください。
〒457-0841
名古屋市南区豊田五丁目15-18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況
などをぜひお書き添えください。そ
の他、詩・短歌・マンガ・写真な
どの投稿も募集しています。

624号の答えは「イマコソワカ
レメイザサラバ」15通の応募が
あり、15通正解。
（当選者）
大口　和広さん（南区内田橋）
加藤　寿男さん
　　　（中川区前田西町）
横江　正夫さん
　　　（熱田区四番二丁目）

問題が採用された方には図書カード1,000円分を
プレゼントします。ご応募お待ちしています。
【応募要項】問題は随時受け付けております。
下記まで封書等郵便でお送りいただくか、
QRコードを読み取りEメールにて
お送りください。
〒457-0841 
名古屋市南区豊田五丁目15-18
名南会本部事務局　パズル係

出題　めいなんbot

1 �土を小高く積み上げて築いた長い堤。堤
防

３ �物の良し悪しを一定の決まりに従って調
べること。「血液〇〇〇」

6 ��血液、特に赤血球が足りないこと
8 ����品物に貼り付ける紙

10 ��試験の不合格者に対して、後で特別に行
う試験

12 ��時間的・空間的にすぐ後に続くこと。すぐ
後

13 ��複製した文書や絵。コピー
15 ��船や航空機で海外へ行くこと
17 ��火や熱によって火が付く
19 ��品物を販売する人
21 ��昔、武芸を修め、軍事にたずさわった者
22 ����生命、人生を英語で…
24 ����文を組み立てている一つ一つの言葉
26 ����簡単な計算ができる小型計算機
28 お米を炊いたもの。食事のこと
29 競走で一番最後

１ �

相
撲
の
競
技
場

２ �

空
の
上

３ �

自
分
で
は
っ
き
り
決
め
た
意
志
。

　
「
〇
〇
〇
表
明
」

４ �

食
べ
物
を
盛
る
、浅
く
て
平
た
い
容
器

５ �

両
方
に
刃
が
あ
る
刀
。刀
剣
の
総
称

7 ��

あ
る
こ
と
を
し
よ
う
と
心
を
決
め
る

こ
と

9 ��
そ
の
商
品
の
物
で
は
な
く
、別
に
売

ら
れ
て
い
る
物
で
す

11 ��
使
い
み
ち
。「
〇
〇
不
明
金
」

14 ��

本
文
を
書
き
終
え
た
後
で
さ
ら
に
書

き
加
え
る
文

16 ��

感
情
が
高
ぶ
る
こ
と

18 ��

入
れ
物
に
何
も
入
っ
て
い
な
い
こ
と
。

「
〇
〇
っ
ぽ
」

20 ��

自
分
の
手
で
作
る
こ
と

21 ��

軍
隊
の一部
を
構
成
す
る
隊

23 ��

生
物
の
形
や
特
徴
な
ど
が
親
か
ら
子

へ
受
け
継
が
れ
る
こ
と

25 ��

正
午
か
ら
夜
の
十
二
時
ま
で
の
間

27 ��

自
分
の
家
を
あ
る
期
間
、
離
れ
、
ど

こ
か
へ
出
か
け
る
こ
と

お
出
か
け
し
た
い

　
月
一
度
の
「
め
い
な
ん
」
で
健
康
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
少
し
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
お
出
か
け
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

南
区
五
条
町
　
　
小
林
　
勝
治
　
さ
ん

衣
替
え

　
今
年
も
3
月
末
に
恒
例
の
桜
を

見
る
女
子
会
が
あ
っ
た
。
当
日
は
桜
よ
り
気
温

が
気
に
な
っ
た
。
半
袖
で
も
良
い
ぐ
ら
い
の
陽

気
？！
昼
間
は
車
内
で
は
ク
ー
ラ
ー
を
入
れ
る

始
末
。
翌
日
は
衣
替
え
を
し
た
。
地
球
温
暖
化

を
肌
で
実
感
す
る
春
と
な
っ
た
。
恐
ろ
し
い
！

天
白
区
　
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
甲
斐
　
万
里
子
さ
ん

脳
ト
レ
頑
張
っ
て
ま
す

 

名
古
屋
に
住
む
お
ば
が
名
南
病
院
に
入
院

し
て
い
る
と
き
に
「
め
い
な
ん
新
聞
」
を
知

り
、
今
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
拝
見
。
脳
ト
レ
と

思
い
パ
ズ
ル
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

い
な
べ
市
北
勢
町
　
　
伊
藤
　
夕
子
さ
ん

第238回

A B C D E F

1 2 3 3 4 5 5

6 7 8 8 9 8

10 11 12

13 14 13 15 16

15 17 18 15 19 20

21 20 22 23 22

24 25 26 27

28 29

E

C

FB

M

I A

D

E

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に並べて、出
来た言葉を答えてください。
ヒ ン ト 春の天気ではありません

624号の答え

シヨクモツレンサ
リクまクマイふワ
ウらササミかキカ
マラソンのゼンイ
よジリいカンコい
カオりメしランシ
ザどナイカうシマ
イエしバうフキツ

スマートフォンからも投稿でき
るようになりま
した。QRコー
ドを読み取って
締め切りまでに
ご応募ください。

クイズ問題募集！



作るのも簡単で夏でも食欲がわくよう
な大葉でさっぱり食べやすいご飯です。

・米………………………1合

・釜揚げしらす……… 40g

・大葉………………… ５枚

・水………………… 140cc

・白だし……………… 20ｃｃ

・酒…………………… 10ｃｃ

・いりごま……………… 5g

1人分　エネルギー　288kcal
　　　  塩分　1.42g

①洗米後、炊飯器に米と水、白
だし、酒を入れて炊きます。

②炊けたら、しらすと刻んだ
大葉、いりごまを混ぜ合わ
せ完成です。

 材 料（2人分）   作  り  方 

大葉としらすの
混ぜご飯

名南病院　栄養課
調理師　谷開　大輝

献立ポイント

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　小谷　こころ、河村　和浩、内山　和花奈

出展：ウェザーニュース「6月は1年で最多！梅雨時に気をつけたい食中毒の原因と対策」

加熱処理をしましょう
ほとんどの細菌は加熱によって死滅します。
温め直しの際も中心部を75℃で1分以上
加熱することを目安にしましょう。
肉や魚、卵などの調理後の器具も洗った後に熱湯をかけて
殺菌することでより安心です。

食品は低温で保存する
食中毒の原因細菌は高温多湿で活発になりますが10℃以下
も環境では増殖が遅くなり、-15℃以下では増殖が停止しま
す。生鮮食品は購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れ、また早
めにたべることが大切です。

手洗いが大切
調理前や生の食品に触れる前に石鹸で手洗いしましょう。ま
た生の肉や魚を切ったまな板から他の器具や食材に細菌が
付着しないように使用の度にきれいに洗いましょう。可能で
あれば殺菌することもオススメです。

食中毒を食中毒を
防ぎましょう防ぎましょう

今月の
　健康管理

や
っ
つ
け
る

増
や
さ
な
い

付
け
な
い

1

2

3

6月は梅雨により細菌が増えやすく、1年の内
でも特に食中毒が起こりやすい時期になります。
　食中毒を予防す3原則を徹底して食中毒
を防ぎましょう。

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
約
3
0
0

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
偶
然

通
り
か
か
っ
た
方
も
何
人
か
み
え
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
楽
し
か
っ
た
の
で
ま
た
来
た

い
」
と
い
う
嬉
し
い
お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
行
列
が
で
き
、
バ
ザ
ー
や
野
菜
、

飲
食
ブ
ー
ス
も
早
々
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
友
の
会
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
豊
田
学
区
消

防
団
の
皆
さ
ん
、
生
健
会
、
は
み
ん
ぐ
歯
科
の
皆

さ
ん
に
も
運
営
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
つ
く
り
あ
げ
た
お
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

4月

26 日㊐

ふふれれああいいフェスタフェスタふれあいフェスタ

癒しの絵コーナー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

〔スズメ〕ピラカンサの枝に止まっている所
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