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の共同組織
強化月間

20262026
名南健康まつり名南健康まつり

繋がる地域と広がる健康繋がる地域と広がる健康
～笑顔あふれる安心の輪～～笑顔あふれる安心の輪～

日時/日時/1111月月1515日(日)日(日)
場所/名南病院 10:00-14:00場所/名南病院 10:00-14:00
当日は健康ブース、
飲食ブース等を予定しています‼

皆様是非お越し下さい
お問い合わせ  052－691−3171

「
秋
の
共
同
組
織
拡
大

「
秋
の
共
同
組
織
拡
大

強
化
月
間
」の
成
功
を

強
化
月
間
」の
成
功
を

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

委
員
長
　
佐
野
　
隆
文

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
１
９
５
９
年

の
伊
勢
湾
台
風
―
。全
国
各
地
か
ら
の
救
援
活

動
を
キ
ッ
カ
ケ
に
、い
の
ち
と
健
康
を
守
る
自

分
た
ち
の
医
療
機
関
が
欲
し
い
と
い
う
運
動

の
高
ま
り
の
中
で
１
９
６
７
年
、医
療
法
人
名

南
会「
名
南
外
科
診
療
所
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

来
年
、創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。

名
南
会
は
創
立
以
来
、「
無
差
別
平
等
」「
誰

も
が
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。政
府
の
医

療
・
社
会
保
障
抑
制
政
策
と
物
価
高
騰
の
下

で
多
く
の
医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
が
困
難

を
抱
え
る
中
で
、職
員
の
皆
さ
ん
の
献
身
的
な

奮
闘
と
と
も
に
、た
く
さ
ん
の
人
に「
名
南
会

健
康
友
の
会
」に
入
っ
て
い
た
だ
き
、地
域
の

人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
事
業
と
経
営
を
守
り

発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の「
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
」

は
10
月
、11
月
の
２
か
月
で
す
。「
友
の
会
」会

員
拡
大
と
協
同
基
金
の
年
間
目
標
の
総
達
成

へ
全
力
を
あ
げ
ま
す
。

今
年
度
は
第
10
次
長
期
計
画（
２
０
２
６

年
度
～
２
０
２
８
年
度
）の
最
初
の
年
度
で

す
。全
職
員
の
皆
さ
ん
と
地
域
皆
さ
ん
の
共
同

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
大
き
く
広
げ
、こ
の

「
月
間
」を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、大
き
な
喜
び
の
中
で
来
年
の
創
立

60
周
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

名
南
会
創
立
60
周
年
―

来
年
は

2026年度は第10次長期計画スタートの年です。名南会職員と友の会会員の総力を挙げて2026年度は第10次長期計画スタートの年です。名南会職員と友の会会員の総力を挙げて
月間目標の達成に向けて組織拡大強化、協同基金協力に取り組んでいきましょう。月間目標の達成に向けて組織拡大強化、協同基金協力に取り組んでいきましょう。

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種にに
関する関する大切なお知らせ大切なお知らせ

①2025年8月1日以降に名南会協同基金にご協力頂いた方ご本人
②①の方と同居している未成年（2026年度に18歳になる方まで）
※2026年7月末時点で上記の対象となる方には割引クーポンを発送
する予定です。ただし2026年8月1日以降に協同基金をご協力頂
いた方も割引の対象となります。

※名古屋市およびその他自治体の高齢者インフルエンザ予防接種制
度の対象となる方は割引の対象外となります。

※ご不明な点がありましたら受付職員にお問い合わせ下さい。

　今年度から名南会におけるインフルエンザ
予防接種の割引制度が変わります。
　2026年度に割引の対象となる方は以下の通りです。

地域住民が安心して住み続け地域住民が安心して住み続け
られるまちをられるまちを目指すために目指すために
共同組織拡大を！共同組織拡大を！

医療・介護の充実のために医療・介護の充実のために
協同基金の協力協同基金の協力を！を！
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み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
名
南
病

院
内
科
医
の
伊
藤
有
史
で
す
。

　

最
近
、「
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な

い
」「
買
い
忘
れ
が
増
え
た
」と
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
増
え
る「
も
の
忘
れ
」

の
陰
に
認
知
症
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、認
知
症
の
治

療
や
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

か
つ
て
認
知
症
は「
治
療
法
が
な
い

病
気
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
現
在
は
医
療
が
大
き
く
進
歩
し
て

い
ま
す
。
従
来
の
症
状
を
穏
や
か
に

す
る
薬
に
加
え
、
近
年
で
は
原
因
物

質
に
直
接
働
き
か
け
て
進
行
を
遅
ら

せ
る
新
し
い
治
療
薬
も
登
場
し
、
選

択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
予
防
に
つ
い
て
は
、
近
年
の

研
究
で「
発
症
そ
の
も
の
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
難
し
く
て
も
、発
症
の
時
期

を
遅
ら
せ
た
り
、
進
行
を
穏
や
か
に

す
る
こ
と
は
十
分
に
可
能
」と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
食
事
・

運
動
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

3
つ
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
脳
の
血
流
を
良
く
し
、認

知
症
の
発
症
や
進
行
を
抑
え
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
の
が「
早
期

発
見
」で
す
。
早
く
気
づ
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
よ
っ
て
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
長

く
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
が
、
名
古
屋
市
が
実
施
し
て
い
る

「
も
の
忘
れ
検
診
」で
す
。
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ

ば
、
指
定
の
医
療
機
関
で
、
自
己
負
担

な
し（
無
料
）で
簡
単
な
認
知
機
能
の

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

名
南
会
の
各
病
院
・
診
療
所
で
、

も
の
忘
れ
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
っ
て
年
の
せ
い
？
」と
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
年
に
一
度
の
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん

が
住
み
慣
れ
た
こ
の
街
で
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
私
た

ち
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

名
南
病
院
　
副
院
長
　
　

名
南
病
院
　
副
院
長
　
　

内
科
　
伊
藤
　
有
史

内
科
　
伊
藤
　
有
史

　老健かたらいの里、ふれあい病院、
介護医療院の入院・入所施設での介護、
ヘルパーステーションきずな・ひなたでの訪問介護でのお仕事が
できる方を各施設で募集しています。
　正社員・パート（非常勤）、どちらも募集しています。資格は問
いません。お気軽にお問い合わせください。

募集中募集中です
介護介護 お仕事お仕事の できる方

９条歯ブラシ
　　爆売れ中！

 2026年２月、アメリカ・イスラエルによるイラン攻撃が始まって以
来、物流が滞り石油由来の様々なものが入りにくくなり物価の高騰が続
いています。医療現場では、医療用手袋・マスク・紙エプロンのほか、
麻酔注射薬や薬、歯磨き剤など入荷が不安定になっているものがたくさ
ん出ています。「こんな状態いつまで続くの！」と職員も悲鳴をあげて
おり、つくづく平和の大切さをあらためて感じます。

 アメリカの無法な戦争への加担を抑えられているのは９条が生きて
いるからこそ。「戦争反対！」「９条まもれ」「いいね９条」などのメッセー
ジを書いたマイプラカードをつくり合同スタンディング行動でアピール
しています。

 また、今年は受付窓口で「いいね！９条」の文字を入れた９条歯ブラ
シを期間限定で販売しています。毎日使う歯ブラシに平和で当たり前の
日常が続きますようにと願いを込めてつくりました。

 通常販売では１本100円（税込）ですが、集まりや宣伝などに使っ
て広めていただきたいので、まとめて20本以上を購入していただく場

合は１本70円で販売しま
す！大変好評でどんどん売
れています。この９条歯ブ
ラシをめいなん新聞を読ん
でくださる皆様にぜひ紹介
したいと思い新聞に投稿さ
せていただきました。よろ
しくお願いいたします。

名南会HP採用情報
はこちらから。

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

9月21日は「認知症の日」
（世界アルツハイマーデー）です

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
弁
護
士
　
岡
村
　
晴
美

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ（
ソ
ジ
ハ
ラ
）を

知
っ
て
ま
す
か
？

　

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
と
は
、「
性
的
指
向

（Sexual O
rientation

）」と「
性
自

認（Gender Identity

）の
頭
文
字

を
と
っ
た
略
語
で
す
。「
性
的
指
向
」

と
は
、
恋
愛
や
性
的
関
心
が
ど
の
対

象
の
性
別
に
向
く
か
向
か
な
い
か
を

示
し
、「
性
自
認
」と
は
、
自
分
の
性

別
を
ど
の
よ
う
に
認
識
し
て
い
る
か

を
示
し
ま
す
。

　

労
働
施
策
総
合
推
進
法
に
よ
り
、

従
来
か
ら
、
職
場
の
労
働
者
間
に

お
け
る
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ（
性
的
指

向
・
性
自
認
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
）に
つ
い
て
、
事
業
主
に
防
止
措

置
義
務
が
課
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
６
年
10
月
１
日
か
ら
は
、
カ

ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
顧
客
・

取
引
先
等
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
や
そ

の
家
族
、
近
隣
住
民
か
ら
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
）や
、
就
活
セ
ク
ハ
ラ（
就
職

希
望
者
の
面
接
な
ど
で
行
わ
れ
る
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）に
も
、

そ
の
範
囲
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

 

「
レ
ズ
」「
ホ
モ
」等
の
言
葉
を

用
い
た
侮
蔑
的
な
言
動
や
嘲
笑
、
同

意
の
な
い
他
人
へ
の
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ

（
暴
露
）、「
女
な
ら
化
粧
し
ろ
」な
ど

性
自
認
に
反
す
る
性
別
で
の
生
活
の

強
要
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
に
該
当
し

ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
は
、
当
事
者
に

と
っ
て
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
が
生
じ
ま

す
。
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
の
現
場
に
居
合

わ
せ
た
第
三
者
が
、
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
せ
ず
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
も
期

待
さ
れ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

口は健康の入り口シリーズ 180

医療法人はみんぐ
理事

加藤　恵子

９条
歯ブラシ

期間限定で販売
！

「
も
の
忘
れ
」が
気
に
な
り
始
め
た
ら

を
受
け
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
検
診

・�

食
　
事

緑
黄
色
野
菜
や
青
魚
を

中
心
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を

心
が
け
る
。

・�

運
　
動

1
日
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
、
有
酸
素
運
動
を
習
慣
に
す
る
。

・�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

趣
味
や
地
域
の

集
ま
り
に
参
加
し
、

人
と
会
話

を
楽
し
む
。

人事室：小
こいで
出までお問い合わせ☎052-692-2388
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6
月
27
日（
土
）会
場
は
鳴
海
団
地

ホ
ー
ル
で
初
め
て
総
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
朝
か
ら
の
台
風
7
号
と
8
号

の
接
近
に
振
り
回
さ
れ
て
、
総
会
の

延
期
が
心
配
で
し
た
が
予
定
通
り
、

14
時
か
ら
24
名
の
参
加
で
始
ま
り
ま

し
た
。

記
念
講
演
は
、
愛
知
県
社
会
保
障

推
進
協
議
会
副
議
長
の
澤
田
和
男
先

生
で
講
演
内
容
は
医
療
・
介
護
の
改

悪
を
巡
る
動
き
と
私
た
ち
の
運
動
～

マ
イ
ナ
保
険
証
問
題
に
触
れ
て
～
で

し
た
。
政
府
の
医
療
制
度
改
悪
の
内

容
に
怒
り
が
湧
い
て
き
ま
す
。
か
つ

て
政
府
は
資
格
確
認
書
を
２
０
２
６

年
7
月
ま
で
に
終
了
し
て
再
延
長
は

し
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
粘
り
強
い
運
動
の
結
果
、

引
き
続
き
資
格
確
認
書
が
届
く
こ
と

に
な
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
が
、
や

は
り
従
来
の
保
険
証
の
復
活
が
望
ま

れ
ま
す
。

今
回
、
私
は
健
康
友
の
会
の
支
部

役
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
理
由
は

私
が
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
に
入
院
し

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
経
験
か
ら
で
す
。

山
仕
事
で
の
不
注
意
で
腰
椎
圧
迫
骨

折
と
な
り
急
性
期
病
院
に
入
院
。
患

部
が
安
定
し
た
の
で
リ
ハ
ビ
リ
病
院

を
探
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
た
た

め
、
亡
き
妻
の
友
人
の
名
前
を
思
い

出
し
て
電
話
す
る
と
親
切
に
相
談
に

乗
っ
て
頂
き
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

を
勧
め
ら
れ
転
院
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
転
院
し
た
際
に
こ
れ
か
ら

の
治
療
方
針
を
家
族
と
と
も
に
医
師

と
話
し
ま
し
た
。
私
は「
希
望
は
手

術
で
な
く
、
独
居
生
活
な
の
で
杖
な

し
で
買
物
に
出
か
け
、
入
浴
も
自
力

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
伝

え
ま
し
た
。
担
当
医
は
私
の
希
望
を

聞
い
て
優
し
く「
わ
か
り
ま
し
た
」と

応
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は

連
日
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

の
方
に
よ
る
歩
行
訓
練
な
ど
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に

病
院
の
風
呂
に
ひ
と
り
で
入
れ
る
よ

う
に
な
り
、
車
椅
子
か
ら
歩
行
器
に
、

そ
し
て
杖
歩
行
に
。
つ
い
に
は
買
物

リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
病
院
の
外
で

の
歩
行
訓
練
と
階
段
昇
降
訓
練
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
退
院
前

に
は
自
宅
の
家
屋
調
査
を
し
て
頂
き

無
事
に
退
院
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
も
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ
の
お
か
げ
で
家
事
を
や

り
な
が
ら
ひ
と
り
で
の
日
常
生
活
を

堪
能
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
病

院
が
あ
る
の
だ
と
役
員
と
し
て
ま
わ

り
の
皆
さ
ん
に
も
名
南
会
の
こ
と
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ど
り
支
部
　
深
谷
　
敬
貞

み
ど
り
支
部
総
会
　

第
8
回
名
南
会
健
康
友
の
会
み
ど
り
支
部
総
会
に
参
加
し
て

6月

27 日㊏

於
：
鳴
海
第
二
団
地
１
０
１
棟
集
会
所

日程：10月12日（月） 
10：00～受付開始
　　（14：30終了（予定））

場 所：南区役所 講堂
●
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽
し
く
交
流

で
き
る
企
画
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
元
の
サ
ロ
ン
や
班
会
で
練
習
し
て
い
る
成
果
を
出

し
合
う
こ
と
や
、
普
段
中
々
交
わ
る
こ
と
の
な
い
地

域
の
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流
の
機
会
と
し
ま
す
。

開
催
目
的

●
参
加
費
：
５
０
０
円

●
申
込
み
は
チ
ー
ム
ご
と（
人
数
制
限
は
な
し
）。
個
人

参
加
申
込
み
も
可
。
そ
の
場
合
、
他
の
個
人
参
加
申

込
者
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る（
大
会
運
営
側
で
チ
ー

ム
編
成
い
た
し
ま
す
）か
、
も
し
く
は
他
の
チ
ー
ム
に

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
男
女
混
成
チ
ー
ム
を
原
則
と
し
ま
す
。

●
友
の
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と
が
参
加
要
件
で
す（
当
日

加
入
で
も
可
）。

●
参
加
チ
ー
ム
数
は
、40
チ
ー
ム
に
制
限
し
ま
す
。

申
込
要
項

●
左
記
の
①
②
の
ど
ち
ら
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①	

名
南
会
各
事
業
所
窓
口
、友
の
会
役
員
を
通
じ
て
、

申
込
用
紙
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

②	

お
電
話
の
場
合　
名
南
会
健
康
友
の
会
事
務
局

　
（
６
９
２

ｰ

７
５
４
４
）ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
日
：
9
月
30
日（
水
）ま
で

※
チ
ー
ム
制
限
に
達
し
次
第
申
込
終
了
と
な
り
ま
す
。

参
加
申
込
方
法

第第７７回回ボッチャ大ボッチャ大会会
\\投げれば広がる、笑顔と仲間の輪 　投げれば広がる、笑顔と仲間の輪 　//

　第7回ボッチャ大会を10月に開催することを決定しました。
　お一人での参加も、お友達との参加も大歓迎！初心者の方もお気軽
にご参加いただけます。たくさんのご応募をお待ちしております！

開催
告知

昨年の大会の様子

開催告知

第第
1717
回
全
国
共
同
組
織
活
動

回
全
国
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
に
参
加
し
ま
す
！

交
流
集
会
に
参
加
し
ま
す
！

前回の様子

9
月
27
日（
日
）・28
日（
月
）に
東
京
ビ
ッ

グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
る「
第
17
回
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
」に
、
名
南
会
健
康
友

の
会
か
ら
7
名
が
参
加
し
ま
す
。
テ
ー
マ

は「
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い 

平
和
な

社
会
を
共
同
の
力
で
実
現
し
よ
う
」。
全
国

の
仲
間
が
集
い
、
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ

く
り
、
共
同
組
織
活
動
の
実
践
を
交
流
し
、

学
び
合
う
集
会
で
す
。
参
加
者
は
学
ん
だ

成
果
を
地
域
へ
持
ち
帰
り
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
活
か
し
て
い

き
ま
す
。
友
の
会
か
ら
は
5
演
題
発
表
予

定
で
す
。
参
加
報
告
の
記
事
も
投
稿
予
定

で
す
の
で
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

名南会健康友の会
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２
０
２
6
年
9
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

2日（水）13：45～ 源氏物語を読む会 みどりの広場
7日（月）10：00～ 絵手紙 みどりの広場

3日（木）、17日（木） 17：00～ 勉強やっちゃ
おう会（学習支援） みどりの広場

7日（月）14：00～ 東部班 徳重コミュニティセンター
7日（月）13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

8日（火）、22日（火） 13：30～ 健康体操 みどりの広場
11日（金）、25日（金） 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地101棟集会所
14日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅
15日（火）13：45～ 民話を読む会 みどりの広場
18日（金）13：30～ 編み物クラブ みどりの広場
19日（土）13：30～ 月1映画会 鳴海第二団地101棟集会所
18日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
28日（月）17：00～ 大高班 茶話会 南大高コミュニティセンター
28日（月）13：30～ 憲法カフェ みどりの広場

天
白
地
域

8日（火）13：30～ 相生・山根班 相生コミセン

17日（木）14：00～ 平針西班 フレイル予防、
ボッチャ 平針西住宅集会所

19日（土）14：00～ 野並班 ボッチャ、スカット 野並コミセン

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

1日（火）、15日（火）
29日（火）、24日（木）

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

9日（水）13：30～ 中村班 茶話会 会員宅
9日（水）10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

10（木）、17日（木） 13：30～ 呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン
14日（月）14:00～ 折り紙の会 ふれあい病院ロビー

15日（火）14:00～ コスモス班 健診結果の見方～危険サイン項目
とその予防、どう危ないのか～ 会員宅

16日（水）13:30～ なでしこ班 筋肉と脳の関係、筋肉
を落とさない方法 呼続はみんぐ歯科

25日（金）13:00～ ひまわり班 骨粗鬆症について 会員宅
中
川
診
療
所
地
域

2日（水）14:00～ たんぽぽ班 いつでも元気
読書会

中川診療所
友の会ルーム

10日（木）、24日（木） 13：00～ 絵手紙班 中川診療所
友の会ルーム

20日（日）14:00～ ひなた班 ひなたホール
毎週月曜日 10：30～ ストレッチ教室 21日は祝日のためおやすみです ひなたホール

名
南
病
院
地
域

1日（火）14：00～ 観音班 会員宅

1日（火）、15日（火） 10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班 名南わいわい広場

3日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 映画会 名南わいわい広場

8日（火）、22日（火） 9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

9日（水）、16日（水） 10：00～16：00 
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

18日（金）13：30～ 新三条班 会員宅
28日（月）13：30～ 白鳥丸班 PPバンドハンドメイド体験 会員宅
毎週金曜日 10：00～ PPバンドハンドメイド 名南わいわい広場
毎週金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

1日（火）10：30～ レッツ体操サロン 名南診療所
2日（水）13：30～ 編み物同好会 名南診療所
7日（月）14：00～ 中根班 誤嚥性肺炎について 東中根公民館
9日（水）13：30～ スカットボール 名南診療所
10日（木）14：00～ ハーモニカ 名南診療所
10日（木）、24日（木） 10：00～ 健康体操 伝馬コミセン
11日（金）、25日（金） 13：30～ ボッチャを楽しむ会 伝馬コミセン
15日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 伝馬コミセン
18日（金）14：00～ 北原班 エンディングノート たまり場ひよこ
25日（金）14：00～ ひよこ班 座ってできる体操 たまり場ひよこ
29日（火）13：30～ 健康マージャン 名南診療所

※予定は変更になる場合があります
班会についてのお問い合わせは 名南会健康友の会事務局 052（692）7544 まで

地 域 サロン 曜日 / 時間 場 所

サ
ロ
ン
・
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00 ほんわかハウス

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

名 南 診 療 所
地 域

編み物教室 毎月第1水曜日 13：30～

名南診療所
スカットボール 毎月第2水曜日 13：30～
ハーモニカ 毎月第2木曜日 14：00～
健康マージャン 毎月第4火曜日 13：30～

中 川 診 療 所
地 域

おしゃべり
サロン

毎週金曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
で
第
2
水
曜
日
の
午
後
に
会
員
宅

で
開
催
さ
れ
て
い
る
中
村
班
は
、
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
自
宅
用
の
カ
ラ
オ
ケ
機
械
を
用
意

し
、
多
い
と
き
に
は
10
名
ほ
ど
の
友
の
会

会
員
が
集
ま
り
ま
す
。

　
「
あ
ゝ
人
生
に
涙
あ
り
」
や
「
津
軽
海
峡

冬
景
色
」
な
ど
の
昭
和
歌
謡
を
参
加
者
全
員

で
歌
い
、
カ
ラ
オ
ケ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
　
中
村

　　7月23日（木）から毎週木曜日の昼食を7月23日（木）から毎週木曜日の昼食を
ほんわかハウスで提供しています。子どもほんわかハウスで提供しています。子ども
たちが夏休みの宿題を持って11時くらいたちが夏休みの宿題を持って11時くらい
からやってきて、食事まで勉強をします。からやってきて、食事まで勉強をします。
　小さいお子さんを連れたお母さんたちも　小さいお子さんを連れたお母さんたちも
お昼ご飯をゆっくり楽しみます。おにぎりやお昼ご飯をゆっくり楽しみます。おにぎりや
手作り料理にスイカをお腹いっぱい食べて、時間まで遊んでいきます。手作り料理にスイカをお腹いっぱい食べて、時間まで遊んでいきます。

レポート
会班

　
中
村
班

ふ
れ
あ
い
病
院
支
部

毎月第２水曜日
午後　

会員宅で開催

おにぎり
プロジェクトプロジェクト 開 催

ほんわか食堂ほんわか食堂

8/27まで
毎週木曜日
（8/13除く）
開催中！！

今年今年もも

\開催して
います/

\開催して
います/



2026年9月より

月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土） 9：30 ～15：50

9：30 ～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土） 9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

土曜日
第2週は藤田
第4週は渡邊
第1･3･5週は休診

大森
仲谷

大森

　
大森・久保田

大森

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

仲谷

（藤田/渡邊）
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

髙木（訪問診療）吉岡モモ（小児科）

山口
名市大（山本）

髙木
曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

名市大（中野/内科医）1診
2診

髙木
山口

髙木 髙木

髙木

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

三宅
（石川）

長谷川千穂
（西村）

中島

外科  1
外科  2
外科  3

小南
伊藤有史

内科医交替
仲谷

小南
野田

名市大（前田）
（西村）
伊藤春見

伊藤有史
加藤晃佑

黒田
名市大（上原）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（岩田）

小南
黒田
野田
中島

三宅
名市大（眞嶋）★
  長谷川千穂
（長尾）◎
（山本）◎

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）●

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）●

内科医交替※
内科医交替※
内科医交替※

※土曜日は第2週、第4週のみ
　第1・3・5週は休診

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）

吉岡
（こころと発達）

（第3以外）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（第2・4週）

整形（竹中）（第2・4）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・2）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察
◎内科：
　水17：30～19：30
◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
●整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は内科医

＊

※皮膚科：月・火は 9：00～11：30　金は 9：00～10：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　　8：30～11：30
診療　　9：00～12：00

午
前

受付 　16：50～18：30
診療 　17：00～19：00

夜
診

受付 16：50～18：30
診療 17：00～19：00

夜
診

住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなた住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

４院所共通
受付・診療時間

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

たてのかぎ

よ
こ
の
か
ぎ

（5）　 第630 号 2026.　9.  1

正解者の中から抽選で3名の方
に図書券をさしあげます。
【応募要項】
締め切り9月27日（金）
※�答えをハガキで下記まで、または
　スマートフォンの投稿フォームか
ら送ってください。
〒457-0841
名古屋市南区豊田五丁目15-18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況な
どをぜひお書き添えください。その
他、詩・短歌・マンガ・写真などの
投稿も募集しています。

628号の答えは「ナツヤスミ」25
通の応募があり、25通正解。
（当選者）
室屋　克己様（守山区町北）
米塚　恵子様（瑞穂区平郷町）
久田　洋子様（北区飯田南町）

問題が採用された方には図書カード1,000円分
をプレゼントします。ご応募お待ちしています。
【応募要項】問題は随時受け付けております。
下記まで封書等郵便でお送りいただくか、QRコードを
読み取りEメールにてお送りください。
〒457-0841 
名古屋市南区豊田五丁目15-18
名南会本部事務局　パズル係

1 �ココア・チョコレートの原料
6 ��年老いて尾が二つに裂け、よく化けるとい

う化け猫
7 ��これを上げなければ船は動きません
９ ��最近は人の住むところでも起きており怖い

ですね
11 ��自分のお金で支払うこと
13 ��酒・しょうゆ・漬物などを入れる

木製・円筒形の容器
14 ��物事をなしとげようとする積極的な気持ち

17 ��左へ曲がること
19 ��生物が長い年月の間に高等なものになって

いくこと
21 ��民衆の生活の中から生まれ、民衆によって

口から口へと伝えられてきた説話
22 ��動物や魚、釣りなどの餌と

して用いられる、生きたま
まの小動物や虫、魚など

23 ��地球の表面で、水におお
われていない部分

１ �

過
ぎ
去
っ
た
時
間
。昔
。「
〇
〇
問
」

２ �

源
頼
朝
が
幕
府
を
開
い
た
と
こ
ろ

３ �

汁
物
を
す
く
う
調
理
器
具

４ �

会
を
維
持
す
る
た
め
に
会
員
の
出
す
費
用

５ �

奈
良
も
し
く
は
平
安
時
代
か
ら
明
治
時
代

初
期
ま
で
鍼
も
し
く
は
灸
を
使
用
し
て
治

療
を
行
っ
た
人　
　

6 ���

熱
い
も
の
を
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と

8 ���
様
々
な
事
柄
を
研
究
し
、そ
の
中
か
ら
決

ま
り
を
見
つ
け
る
学
問

10 ��
消
防
ホ
ー
ス
等
に
あ
る
、
先
端
に
付
い
て

い
る
部
品

12 ��

風
船
や
気
球
の
こ
と

14 ��

粘
り
気
の
あ
る
黒
っ
ぽ
い
液

15 ��一度
主
人
の
家
か
ら
去
っ
た
武
士
が
、
ま
た

も
と
の
主
人
に
仕
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

16 

植
物
が
出
す
、
甘
い
汁

18 

魚
の
背
を
切
り
裂
く
こ
と

19 ��

ラ
イ
オ
ン
の
こ
と

20 

石
灰
質
の
か
ら
を
持
つ
軟
体
生
物
の
総
称

21 ��

自
分
の
外
見
や
能
力
を
実
際
以
上
に
よ
く

見
せ
よ
う
と
す
る
う
わ
べ
の
飾
り
や
態
度

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
大
事

　

Ｇ
Ｗ
中
に
帯
状
疱
疹
に
な
っ
て

し
ま
い
、
散
々
な
連
休
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
身
体
が
弱
っ
て
い
る

時
に
か
か
り
や
す
い
と
の
事
で
す
の

で
、
連
休
前
に
疲
労
が
溜
ま
っ
て
た

の
か
な
？

　
還
暦
こ
え
て
い
ま
す
が
ま
だ
現
役

で
働
い
て
い
る
の
で
、
上
手
く
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　
三
重
県
四
日
市
市

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ろ
し
あ
ん
さ
ん

「
酷
」

　
連
日
酷
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
「
酷
暑
」
…
季
節
の
表
現
な
ら

猛
暑
で
い
い
と
思
い
ま
す
が
「
酷
」

の
文
字
は
非
人
道
的
な
戦
争
イ
メ
ー

ジ
が
強
す
ぎ
る
よ
う
で
な
ん
と
も
や

り
き
れ
ま
せ
ん
ね
。
人
間
的
ぬ
く
も

り
こ
そ
、
ど
こ
か
で

清
涼
感
も
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
ね
！

南
区
堤
町
　
　
　
　

　
大
橋
　
延
吉
さ
ん

第241回
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H
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【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Qに入る文字を順に並べてできた言
葉を答えてください。
ヒ ン ト 松尾芭蕉の俳句
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

クロスワードの解答、読者のひろ
ばへの投稿、その他ご意見や写
真の投稿などスマートフォンから
もできます。
QRコードを読み
取って締め切りま
でにご応募くだ
さい。

６
２
８
号
の
答
え

ナヅケオヤサダマ
ゾンンツキンイツ
ヨスシヅメ ナギ
メイヨ13 シシマイ
シヨウカ15 キイロ
ブウ20 イベントヅ
ナエドコデセタヨ
ミキゴウンキユウ

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

　
歳
の
手
習
い

　

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
は
名
南
診
の

お
食
事
サ
ロ
ン
に
参
加
を
し
て
い
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
に
有
志
で
思
い
出

し
な
が
ら
春
摘
み
の
「
よ
も
ぎ
ま
ん

じ
ゅ
う
」
を
作
り
ま
し
た
。
70
い
や

80
歳
の
手
習
い
で
し
た
が
、
あ
と
の

会
話
が
お
茶
代
わ
り
と
な
り
楽
し
い

1
日
で
し
た
。南

区
明
治
一
丁
目
　
　

久
保
　
美
奈
子
さ
ん 

80

クイズ問題募集！



�保存する際はできるだけ早く
冷まし、イモが煮汁に浸かっ
ている状態で�
冷蔵庫に入れて
ください

・サツマイモ……………… 200ｇ
・水………………………… 300cc
・砂糖………………………… 30g
・レモン果汁…………………３フリ

1人分　エネルギー　198kcal
　　　  塩分　０㎎（煮汁含む)

①水と砂糖を鍋に入れ温めておく
②サツマイモを洗い、切る（写真
は１㎝厚　輪切り）

③①に②のサツマイモを入れ強
火で沸騰させる。沸騰後は弱
火にしてコトコト煮込む（15分
程度）

④③が軟らかく煮えたら火を止
め、レモン果汁をふり鍋を揺ら
して煮汁と馴染ませて完成

 材 料（２人分）

  作  り  方 

サツマイモの
甘煮

名南病院　栄養課
調理師　吉田　拓生

今回は秋においしい
サツマイモを使ったレシピを

作りました。

献立ポイント
サツマイモは食物繊維・カリ
ウム・ビタミンCが豊富で便
秘の改善や塩分の取り過ぎ
による高血圧・むくみの改善
に効果があるそうです。
このレシピはそんなサツマイ
モをカンタンで便利においし
くいただけるように考えまし
た。
お弁当の具はもちろん主菜
の付け合わせにも、炒め物と
和えて甘塩っぱく味のアクセ
ントにも使えちゃいます！

名南病院　薬局　内田　麻友
日差しが強くなるこれからの時期の外出には日焼け止めがかかせませ

ん。様々な製品の中から自分に合った物を選ぶには、効果の表示や配合
成分を正しく理解する事が大切です。
日焼け止めに含まれる紫外線をカットする成分には、肌の上で紫外線を吸

収して熱や赤外線などのエネルギーに変化させるものと、紫外線を反射・散
乱させるものの2種類があります。

紫外線吸収剤の方が肌を守る効果が高いですが、アレルギーがある場合
は紫外線散乱剤がおすすめです。
日焼け止めが効果を発揮する適量は、顔に塗る場合、乳液・クリー

ムタイプでパール2粒分、液状タイプで一円玉硬貨2枚分ほどです。
効果の高い日焼け止めでも、時間が経つと汗や皮脂、擦れで落ち
てしまうため、2～3 時間に1度塗り直すのがおすすめです。
一日の終わりにはていねいに洗い落として保湿をすると、

肌への負担を減らすことができます。

日焼け止め日焼け止めのの
選び方選び方 後編

今月の
　健康管理

肌を守る仕組み肌を守る仕組み

ケミカルともよばれる。
透明で感触がよいが、肌への刺激
になる場合があるため注意が必要。
　例)メトキシケイヒ酸オクチルなど

紫外線吸収剤1

紫外線

肌

ノンケミカルともよばれる。
白色の粉末なので塗ると「白浮き」
する事がある。肌への負担は軽い。
　例)酸化亜鉛、酸化チタンなど

紫外線散乱剤2

紫外線

肌

備
や
体
調
を
整
え
た
り
、
個
々
の
思
い
・
習
慣
・

気
分
に
合
わ
せ
た
衣
食
住
の
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
最
低
月
1
回
研
修
を
お
こ

な
い
生
活
援
助
・
身
体
介
護
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
調
理
実
習
や
抱
え
な
い
介
護
技
術
実
技
研

修
や
認
知
症
対
応
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
等
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
は
法
律
に
よ
り
日
常
生
活
に
関
わ

る
事
し
か
手
助
け
は
出
来
ま
せ
ん
（
趣
味
嗜
好

の
買
物
や
大
掃
除
や
ペ
ッ
ト
の
世
話
や
非
日
常

的
な
生
活
の
援
助
等
々
）。
そ
の
出
来
る
範
囲
で

い
か
に
利
用
者
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
援
助
を

す
る
か
を
こ
れ
か
ら
も
ヘ
ル
パ
ー
全
員
で
追
求

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
ま
で
関
わ
っ
て
頂
い
た
皆
さ
ま
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
逢
え
る
か

も
し
れ
な
い
皆
さ
ま
！
ヘ
ル
パ
ー
き
ず
な
を
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

名
南
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な

�

所
長
　
後
藤
　
大
輔

名
南
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
は
、

【
地
域
の
方
、
友
の
会
の
方
と
一
緒
に
明
る
い
ま

ち
づ
く
り
の
運
動
を
す
す
め
、
住
み
慣
れ
た
家

と
地
域
で
そ
の
方
ら
し
く
、
安
心
し
て
在
宅
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
質

の
高
い
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。】
を

運
営
の
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

き
ず
な
の
介
護
ポ
リ
シ
ー
で
す
が
①
利
用
者

の
思
い
を
尊
重
す
る
事
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
は
利

用
者
の
理
解
者
・
代
弁
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
利
用
者
と
信
頼
関
係
を

構
築
し
つ
つ
現
在
の
生
活
で
何
を
想
い
、
何
を

望
み
、
何
を
し
た
い
か
等
を
日
々
の
関
わ
り
で

自
然
と
察
し
て
本
人
と
協
同
し
、
よ
り
良
い
在

宅
生
活
に
な
る
よ
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。

②
適
切
な
接
遇
で
す
。
信
頼
関
係
の
構
築
や

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
に
接
遇
マ
ナ
ー
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
利
用
者
に
対
し
馴
れ
馴
れ
し

く
せ
ず
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
や
誠
実
な
態
度
を

ヘ
ル
パ
ー
き
ず
な
は
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
あ
と
は
聞
き
上
手
（
聞
く
の
が
８
割
話

す
の
が
２
割
）
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ヘ
ル
パ
ー
に
何
で
も
言
え
る
関
係
性

が
理
想
で
す
。③

安
心
安
全
な
介
護
の
提
供
で

す
。
利
用
者
に
安
心
し
て
在
宅
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

転
倒
し
な
い
よ
う
に
室
内
環
境
の
整

安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

～
名
南
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
～

シリーズ
医療法人名南会

私
た
ち
の
想
い
⑨

港
区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

癒しの絵コーナー
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