
日常日常のの活動活動がつながったがつながった
仲間仲間づくりづくり‼‼

拡のの共同組織共同組織 強化月間強化月間大

～2024　秋の共同組織拡大強化月間に～2024　秋の共同組織拡大強化月間に
ご協力いただきありがというございました～ご協力いただきありがというございました～

10
月
よ
り
開
始
し
た「
秋

の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
」で
は
事
業
所
で
は
全
職

員
参
加
型
の
運
動
を
す
す

め
、
地
域
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
サ

ロ
ン
な
ど
の
日
常
活
動
の

中
で
培
わ
れ
た
信
頼
関
係

づ
く
り
が
仲
間
の
拡
大
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
名
南

会
職
員
は
各
現
場
で
、
地
域

も
一
丸
と
な
っ
て
仲
間
増

や
し
、
健
康
づ
く
り
、
事
業

所
を
支
え
る
協
同
基
金
の

取
り
組
み
を
す
す
め
て
き

ま
し
た
。

12
月
末
で
友
の
会
の
仲

間
増
や
し
は
年
間
の
目
標

を
達
成
す
る
勢
い
の
地
域

も
あ
る
な
ど
の
前
進
点
を

作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
協
同

基
金
の
協
力
も
年
間
目
標

の
80
％
到
達
を
目
標
に
取

り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
目
標
に
は

到
達
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
い
く
つ
か
の
事
業

所
、
地
域
で
は
、
年
間
目
標

の
70
％
を
超
え
る
到
達
を

つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

地
域
・
診
療
の
場
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
で
皆
様
に

は
お
声
か
け
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
大
き
な
ご
協
力
を

賜
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

天
白
支
部
で
は
２
日
間

に
わ
た
り
、
原
・
植
田
、
野

並
地
域
の
会
員
さ
ん
同
士

の
つ
な
が
り
づ
く
り
、
こ

の
間
広
が
っ
て
い
る
ボ
ッ

チ
ャ
教
室
で
の
つ
な
が
り

で
の
会
員
増
や
し
を
目
的

に
地
域
訪
問
を
実
施
し
ま

し
た
。

古
く
か
ら
の
民
主
商
工

会
で
の
つ
な
が
り（
以
前

は
天
白
民
主
商
工
会
で
名

南
会
が
出
張
健
診
を
お
こ

な
っ
て
い
た
歴
史
が
あ
り

ま
す
）で
、
名
南
会
の
こ
と

を
ご
存
じ
だ
っ
た
方
、

つ
い
こ
の
間
ま
で
ふ

れ
あ
い
病
院
に
入
院

さ
れ
て
い
た
方
、ボ
ッ

チ
ャ
に
は
興
味
あ
る

け
ど
今
度
行
っ
て
み

る
と
返
答
く
だ
さ
っ

た
方
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
方
と
つ
な
が
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
行
動
を
通

じ
て
２
名
の
方
が
友
の

会
に
加
入
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

活動
レポート

友
の
会
員
同
士
の

つ
な
が
り
づ
く
り

〜 

天
白
訪
問
行
動 

〜

◆◆ 今月の花 ◆◆
梅

今年度の名古屋市特定健診受診券名古屋市特定健診受診券の
　　　　　有効期限　　　　　有効期限は、3月31日まで3月31日までです。
無料クーポンをお持ちの方も今年度中にご利用を！
年度末は予約が混み合い、ご希望に添えなくなることもありますので、
早めにご予約ください。予約は各事業所までお願いします。

お急ぎください！！

瑞穂地域の健康懇談会

609

発行責任者
小岩　朋宏
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12
月
13
日（
金
）に
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
最
初
に
職
員
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
行
い
ま
し

た
。
曲
目
は「
き
よ
し
こ
の
夜
、
ア
メ

イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」で
す
。
こ
の
日

の
た
め
に
仕
事
後
に
集
ま
っ
て
、
練
習

し
て
来
ま
し
た
。
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

デ
ュ
オ
の
　
演
奏
は
、
ピ
ア
ノ
髙
木
副

院
長
と
三
浦
社
会
福
祉
士
、
フ
ル
ー
ト

を
加
藤
万
理
子
作
業
療
法
士
が
担
当

し
ま
し
た
。「
贈
る
言
葉
、
残
酷
な
天

使
の
テ
ー
ゼ
、
津
軽
海
峡
冬
景
色
」の

演
奏
で
、
一
緒
に
歌
う
方
も
み
え
、
手

拍
子
、
拍
手
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
チ
ー
ム
対
抗

の
風
船
ゲ
ー
ム
で
は
、
職
員
も
チ
ー
ム

に
入
り
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
参

加
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
患
者
さ
ん

の
写
真
入
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と

三
宅
先
生
、
早
川
先
生
、
小
南
先
生
の

小
物
入
れ
で
す
。
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

各
部
署
で
手
作
り
し
た
も
の
で
、
と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
再
開
し
た
病
棟
デ
イ
、
お

楽
し
み
企
画
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談 弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス
法律事務所
中川区高畑2-110
サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

弁護士に相談できます ※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会
　健康友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ
無料

随時(御相談に応じます)

　みなさま､ こんにちは｡
　こちらの記事を読んでいただく
時はもう一月も終わりでしょう
か。まだまだこれからが寒さ本番。
冬が続きますね｡ どうかお口の調
子を気にかけて､ 歯ブラシ片手に
元気に冬を乗り越えましょうね｡
　今日は2025年1番初めの記事
となりますので､ 改めて､ わたしたちの院所につい
てお話しさせてください｡
　ご存知の方もたくさんいらっしゃるかと思いま
すが､『医療法人はみんぐ』には､ はみんぐ歯科と
呼続はみんぐ歯科の2院所がございます｡ はみんぐ

歯科は平成23年(2011年) に開設され､ 呼続はみ
んぐ歯科は平成27年(2015年) に開設されました。
歯科医師は6名､ 歯科衛生士は12名､ 歯科技工士が
2名､ 歯科医療事務が5名のみんなで力を合わせて
日々診療しています。
　院所に来ていただいた患者さんを診せていただ
く外来診療と、院所に来ていただくのが困難な患者
さんには施設やご自宅にこちらからお邪魔する往
診や口腔ケアを行なっています｡
　スタッフの年齢層がとても充実しているので幅
広い患者さんたちのお気持ちを理解できると思い
ます｡ やっぱり白い歯がいいな…､ 見た目よりも
もっと噛めるようになりたい…、痛いのは絶対に嫌
…､ どんな状態でも絶対に歯を抜きたくない…､ 入
れ歯は抵抗がある…､ 少しでも歯を削りたくない
…、いつまでに治療を終えたい…､ などなど患者さ

んの要望はもっとたくさんあると思いますが､ どの
患者さんのお気持ちにも寄り添えるようにスタッ
フ一同知恵を絞ってみなさまのお口の健康のフォ
ローをさせていただきたいと考えております｡
　歯科医院を選ぶ基準は患者さんそれぞれかと思
います｡ たくさんの歯科医院があって迷ってしま
うと思いますが､ わたし個人としましては､ はみん
ぐの良さは正しい知識と技術をもとに患者さんの
気持ちに寄り添うことができるということだと考
えています｡ これからどのような治療をするのか､
今何をしているのか､ 今の自分の
歯の状況はどのような様子なの
か､ 突然高額な治療費を提示され
た､ など少しでも不安に思われた
方はぜひ､ はみんぐ歯科､ 呼続は
みんぐ歯科へお越しください。

はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

はみんぐ歯科のご紹介
口は健康の入り口シリーズ 161

名南病院、ふれあい病院では、病棟で夜勤も可能
な看護師・准看護師を募集しています。
夜勤は二交替の病棟がほとんどですが、三交替の
病棟もあります。お知り合いの方で看
護師・准看護師の方はいらっしゃいま
せんか？
まずは、お問い合わせください。
連絡お待ちしています。

看護師看護師
募集中！募集中！

本部事務局の岩佐（いわさ）または小出（こいで）まで
連絡先➡☎052-692-2388

名南会HP採用情
報はこちらから。

クリスマス会クリスマス会名南病院

2025.　2.  1 第609 号 　（2）



　
総
選
挙
の
為
に
開
催
を
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
第

　
総
選
挙
の
為
に
開
催
を
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
第
44
回
ボ
ッ

回
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を

チ
ャ
大
会
を
33
月
に
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
初
心

月
に
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
初
心

者
大
歓
迎
の
企
画
で
す
。
是
非
こ
ぞ
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

者
大
歓
迎
の
企
画
で
す
。
是
非
こ
ぞ
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

友の会各支部友の会各支部のの仲間仲間とと楽しく対戦！！楽しく対戦！！

ます
ます広がる

ます
ます広がる
ボッチ

ャの輪
ボッチ

ャの輪

ますま
す広がる

ますま
す広がる

ボッチャの輪ボッチャの輪

第第44回回 開催
告知

日程：3月1日（土） 日程：3月1日（土） 9：30～受付9：30～受付
場所：南区役所　講堂場所：南区役所　講堂

ボッチャ大ボッチャ大会会名南会名南会
健康友の会健康友の会

●
は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽

し
く
交
流
で
き
る
企
画
を
目
指
し
ま
す
。

●
普
段
地
元
の
サ
ロ
ン
や
班
会
で
練
習
し
て

い
る
成
果
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
普
段
な
か

な
か
交
わ
る
こ
と
の
無
い
地
域
の
会
員
さ

ん
同
士
の
交
流
の
機
会
と
し
ま
す
。

開
催
目
的

●
事
前
申
し
込
み
は
チ
ー
ム
ご
と（
人
数
制
限

は
無
し
）。
個
人
参
加
申
し
込
み
も
可
。
そ

の
場
合
、
他
の
個
人
参
加
申
込
者
で
チ
ー
ム

を
結
成
す
る（
大
会
運
営
者
側
で
チ
ー
ム
編

成
い
た
し
ま
す
。）か
、も
し
く
は
他
の
参
加

申
込
チ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
男
女
混
成
チ
ー
ム
を
原
則
と
し
ま
す
。

●
友
の
会
の
会
員
で
あ
る
事
が
参
加
要
件
で

す（
当
日
加
入
可
）。

　
　

そ
の
他
詳
細
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

申
込
要
項

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
敷
地
内
北
側

花
壇
に
は
、「
東
南
海
地
震
犠
牲
者

57
名
の
名
を
刻
む
追
悼
記
念
碑
」が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
12
月
７
日
に
慰
霊
碑
管

理
３
団
体（
医
療
法
人
名
南
会
、
他
２

団
体
）に
よ
っ
て
、
東
南
海
地
震
犠
牲

者
を
追
悼
す
る
集
い
が
記
念

碑
前
で
開
か
れ
ま
し
た
。（
東

南
海
地
震
は
１
９
４
４
年
12

月
７
日
に
発
生
）。
医
療
法

人
名
南
会
を
代
表
し
て
、
早

川
純
午
・
名
誉
副
理
事
長
が

挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
西
側

の
日
清
紡
名
古
屋
工
場
跡
地

に
は
当
時
、
三
菱
重
工
名
航

道
徳
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。

航
空
機
生
産
の
た
め
、
レ
ン

ガ
造
り
の
工
場
建
屋
は
隔
壁

撤
去
さ
れ
、
構
造
上
不
安
定

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
朝
鮮
半
島
か
ら
強
制
連

行
さ
れ
た
女
子
勤
労
挺
身
隊

６
名
を
含
め
、
戦
時
動
員
さ

れ
た
57
名
の
方
が
巨
大
地
震

に
よ
り
工
場
が
全
面
崩
壊
し

犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

～ 12月７日「東南海地震犠牲者を
追悼する集い」開かれる ～

悲しみを繰り返さぬよう
ここに真実を刻む

●● 航空自衛隊浜松広報館（エアーパーク） 航空自衛隊浜松広報館（エアーパーク）
●● グランドホテル浜松（昼食） グランドホテル浜松（昼食）
●● ホテルウェルシーズン浜名湖（自由入浴） ホテルウェルシーズン浜名湖（自由入浴）
●● 平松観光アグリス浜名湖（お買い物） 平松観光アグリス浜名湖（お買い物）
●● 春華堂　うなぎパイファクトリー（お買い物） 春華堂　うなぎパイファクトリー（お買い物）

※入浴を希望される方は、お買い物へは参加いただけません
※入浴料は別途必要となります

詳しくは、折り込みの参加申込書をご確認ください

行楽行楽ののお知らせお知らせ

春春の浜松浜松満喫旅
日時：3月8日（土）雨天催行
行先：浜松
料金：￥11，000（昼食代込み）
　　　　　　　　　　　※定員80名

（3）　 第609 号 2025.　2.  1



２
０
２
5
年
２
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み
　
ど
　
り
　
地
　
域

３日（月）14:00～ 東部班 マイナ保険証
について 徳重コミセン

1０日（月） 14：30～ 滝ノ水班 会員宅

２１日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

２４日（月）19：00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン

第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白
地
域

４日（火）14：00～ 
天白ボッチャサロン 体操・ボッチャ 天白スポーツ

センター

８日（土）14：00～ 
高坂ふれあい健康教室 体操・ボッチャ 高坂コミュニ

ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

１日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

１２日（水）13：30～ 
はみんぐおしゃべりカフェ

百まで歩く
靴選び

ふれあい
ヴィレヂ

１８日（火）14:00～ コスモス班 マイナ保険証
について 会員宅

１９日（水）13：30～ なでしこ班 薬の
正しい飲み方

呼続はみんぐ
歯科

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。

第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

５日（水）14：00～ たんぽぽ班 ボッチャ予定 中川診療所
友の会ルーム

１６日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 コーヒーサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名
　
南
　
病
　
院
　
地
　
域

４日（火）14：30～ 南木場班 会員宅

６日（木）13：30～
 道徳地域ミニ健康講座 難聴について 名南わいわい

広場
２1日（金）９：30～ 新三条班 会員宅

２４日（月）13：30～ 白鳥丸班 マイナンバーカー
ド・保険証 会員宅

第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

３日（月）14：00～ 中根班 介護保険施設の
種類について 東中根公民館

４日（火）10：30～ 
名南診健康学習会 体操 名南診療所

１２日（水）13：30～ コーポラス班 未定 コーポラス集会室
１２日（水）14：00～ 内浜・浮島班 ハーモニカで歌おう 名南診療所

１８日（火）13：30～ 
豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

２１日（金）14：00～ 北原班 脳トレ たまり場ひよこ
２８日（金）14：00～ ひよこ班 誤嚥性肺炎 たまり場ひよこ
絵手紙班、絵手紙教室、編み物同好会はおやすみです。
第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

毎
月
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日
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を
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。
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で
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！
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。
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い
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か
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る
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も
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ご
不
明
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
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に
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に
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絡
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い
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名
南
病
院
地
域
支
部

名
南
病
院
地
域
支
部

名南会　本部事務局　健康推進室　052-692-7544

ほ
ん
わ
か
喫
茶

ほ
ん
わ
か
喫
茶  
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０
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年
も
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０
２
５
年
も

よ
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し
く
お
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い
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し
ま
す
！

よ
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し
ま
す
！
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徳
地
域
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康
講
座

道
徳
地
域
健
康
講
座
にに

是
非
お
越
し
下
さ
い
！

是
非
お
越
し
下
さ
い
！
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2025年2月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
　第1週は道川、
　第2週は藤田、
　第3週は指尾、
　第4・5週は渡邊

大森

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）

大森・（福岡隔週）
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林（古田）

リハ外来（早川）
小松

外科（岡根）
村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）

（山田）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）

中島

小南
髙木
青山

（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
(西村由理子)

伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（加藤千絵）

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）

蔭山

小南
黒田
野田

（前田真吾）
中島

三宅
名市大（岡田）★

髙木
（長尾）

（山本）17：30-19：30
泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第2週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）

内科医（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川健）

小林（ものわすれ外来）
吉岡（こころと発達）

（第1・2・4）

皮膚科（安田）▲
早川（第1のみ）

（長谷川誠）第2～5
整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
竹中（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）

（第1・3）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）
TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092
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正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り2月28日（金）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。

６０7号の答えは「マツカゲモコオリ
ツイタリカベノツキ」
22通の応募があり、１８通正解。

（当選者）
山本　長晴さん （緑区姥子山）
山田　正信さん （南区弥次ヱ町）
浅井　清子さん （南区豊田）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
1 ��カエルのこども。ナマズの孫ではありませ

ん
6 ����心覚えに、主だった事柄を書いておくこと。

また、その書いたもの
7 ��その国の特有の武芸・技芸・スポーツ

10 ��多くの人・物がぎっしり入っていること
12 ������ ����「まずい魚」魚が好きな猫でさえ素通りす

るほど「まずい魚」と言う意味

15 ��「〇〇より始めよ」大きな計画も手近なと
ころから始めよ、提案したら実行にとりか
かるべきだなどという時に使われるように
なった、故事から出た言葉です

16 ��一度ですむことを重ねて手間をかけること
17 ��⇔いいえ
18 ��利用されやすい人・だましやすい相手をさ

す場合もある

19 ��「〇〇〇竜」天にのぼっていく竜、またその
絵などを言う

22 ��「〇〇〇・不急の遠出」は、大雪・大雨・強
風など悪天候の時は、やめるのが無難です

23 ��〇〇断・〇〇察・検〇〇
24 ��イノシシのこども
25 ��けちくさいという意味で使う時もある俗語

です

た
て
の
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ぎ

1 �

目
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自
分
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４ �

別
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５ �
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本
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前
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る
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５
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松
葉
杖
生
活
後
半
は
快
適
？
？

　
小
４
の
娘
が
体
育
の
と
び
箱
で
足
を
骨
折
。

は
じ
め
は
痛
く
て
、
つ
ら
い
ギ
プ
ス
、
松
葉
杖

生
活
で
し
た
。
痛
み
も
落
ち
着
き
慣
れ
て
く
る

と
、登
校
の
車
送
迎
、買
い
物
時
の
車
椅
子
移
動

で
か
な
り
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
待
遇
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ち
ょ
っ
と
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子
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の
っ
て
き
た
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る
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に
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い
て
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校
し
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下
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い
ネ
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多
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久
比
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ん

　
40
年
大
切
な
マ
マ
友

　
子
ど
も
が
小
学
生
の
頃
、
お
友
達
の
お
母
さ

ん
達
と
ハ
ワ
イ
会
と
い
う
名
前
ま
で
作
っ
て
仲

良
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
で
い
う

マ
マ
友
で
す
。体
調
を
悪
く
さ
れ
た
方
も
い
て
、

し
ば
ら
く
５
人
で
お
茶
飲
み
も
ラ
ン
チ
も
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
来
週
、５
人

そ
ろ
っ
て
近
く
の
喫
茶
店
で
ラ
ン
チ
が
出
来
そ

う
で
す
。
40
年
間
の
大
切
な
仲
間
で
す
。

南
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ん

南
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柳　
恵
子　
さ
ん
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【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Hにはいる文字を順に並べて、出来た言
葉を答えてください。
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ヒ ン ト
こどもは、冷たい風の中でも遊ぶほど元気いっぱいなものである。
また、そのようにあってほしいとのたとえです。



今月の運動今月の運動
ストレスについてストレスについて

ストレスとは？
さまざまな『刺激』を受けたときに生じる心
や体の緊張状態のこと。『刺激』を受けると、
血圧上昇・心拍数の上昇など、様々反応が生
じ、ストレスに抵抗しようとします。

『刺激』とは？
痛みなどの身体的なものから不安など
の精神的なものまでいろいろあります。
適度なストレスは人の成長につなげま
すが、負担に感じると心身ともにつらく
感じてしまいます。

よくないストレス
望まないストレス、強すぎるストレス、長く続
くストレスは心身に悪影響を与えがちです。過
度のストレス下では、抵抗力は低下し「体がだる
い」「何もする気が起こらない」「集中力が続か
ない」等、心身に様々な不調が現れてきます。

～正しい知識を身につけよう～

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩
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催
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（大晦日）（大晦日）
12月31日は大晦日です。栄養課では年越し蕎麦、12月31日は大晦日です。栄養課では年越し蕎麦、
かき揚げ、ひじきの煮物、季節の和菓子を用意しました。かき揚げ、ひじきの煮物、季節の和菓子を用意しました。

大晦日に蕎麦を食べるのか？大晦日に蕎麦を食べるのか？
蕎麦は切れやすいので一年の苦労や厄災をさっぱり断ち切って新年蕎麦は切れやすいので一年の苦労や厄災をさっぱり断ち切って新年
を迎えるという説がありました。簡単に断ち切れないことも多いとを迎えるという説がありました。簡単に断ち切れないことも多いと
思いますが、明日から新年頑張っていきましょう。思いますが、明日から新年頑張っていきましょう。
一年お疲れ様でした。良いお年をお過ごしください。一年お疲れ様でした。良いお年をお過ごしください。

（正月）
1月1日はお正月料理を提供しました。
朝　数の子(魚の幽庵焼き)、なます、ごはん、お味噌汁
昼　赤飯(小豆粥)  口取り  切干大根の和え物  伊達巻き卵  吸い物
メニューは昨年と同様ですが、今年は、器
を変えて、よりお正月らしさを感じてもら
えるようにしました。市販のおせちのよう
ですが、全て栄養課で盛り付けていますよ。

盛り付けている最中も、患者さんの喜ぶ顔
が目に浮かび、元旦から頑張ることができ
ました。配膳したときに聞かれる患者さん

の「わぁ！すごい！」「美味しそう」と
いう歓喜の声に栄養課スタッフもとっ
てもやりがいを感じます。

今年も患者さんに喜んでいただける食
事を提供できるよう努めてまいりま
す。本年もよろしくお願いいたします。

名南病院名南病院のの行事食
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