


はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

歯を抜いた後の
治療について

口は健康の入り口シリーズ 165

　みなさま､ こんにちは｡ 呼続はみ
んぐ歯科の長谷川です｡ 抜歯をする
とその部位の歯が欠損します｡ そこ
をどうするか､ ということですが、
主に4つが選択肢として挙げられま
す。各方法のメリットとデメリット、
患者さんの全身状態､ 負担できる金
額などを考えた上で選択してみてく
ださい｡ 少し簡単にそれぞれの治療
法についてお話しします｡

をひっかけ
て固定しま
す。ほとんど他の歯を削る必要は
なく、抜いた部位を補うことがで
きます。ご自身で入れ歯を装着し、
食後に汚れが溜まれば掃除をし
て、寝る前には必ず入れ歯を外し、
掃除をしてください。

③患者さん自身での
　取り外しはできないブリッジ

ブリッジは抜いた部位の前後の歯
を削らなければなりません｡ 前後
の歯を被せると同時に抜いた部位
にダミーの歯を入れます｡ 被せと
ダミーは連結しています｡ セメン
トで歯に合着しますので、ご自身

①なにもしない
なにもしないというのは他の歯や
周りの組織を傷つけることはあり
ません｡ しかし､ 長い時間をかけ
て､ 抜いたスペースに向けて歯が
倒れ込んできたり､ 噛み合わせる
相手がいなくなった歯が伸びてく
ることもあります｡ するとそれま
ではなかった部位に隙間ができて
しまったり､ 歯並びが変わってし
まい噛み合わせも変化してしまい
ます｡

②患者さん自身で
　取り外しをする入れ歯

部分入れ歯は残存歯に金属のバネ

での取り外しは必要ありません｡

④骨に人工の歯根を埋め込む
　インプラント

はみんぐでは扱っていませんが、
インプラントの治療法は、抜歯後
の骨に手術で人工の歯根のねじを
埋め込みます｡ 他の方法と比べ保
険がきかないため費用がかかるこ
とと､ご自身の歯と同様､クリニッ
クでの専門的なメンテナンスが必
要となります。

　ご不明点や気になることはぜひ歯
科医院を受診した際にスタッフに聞
いてみてくださいね｡

●
名
南
病
院
周
辺
地
域
学
区
、
名
南
診
療
所
周
辺
地
域
を
重
点
地
域
に
、
友

の
会
全
体
で
6
つ
の
班
会
・
サ
ロ
ン
増
や
し
に
取
り
組
み
ま
す
。 

●
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
地
域
の
諸
団
体
と
協

力
・
共
同
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
友
の
会
と
地
域
を
つ
な
ぐ
担
い
手
さ
ん
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

●
各
支
部
で
年
に
1
回
は
必
ず「
い
つ
で
も
元
気
」に
活
動
を
投
稿
し
ま
す
。

●
友
の
会
の
名
南
会
を
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、
名
南
病
院
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
成
功
、
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
と
同
様
の
友
の
会
活
動
拠
点
づ
く
り
、

緑
・
天
白
の
事
業
所
づ
く
り
を
目
標
に
協
同
基
金
の
ご
協
力
を
会
員
さ

ん
に
訴
え
ま
す
。

　

●
健
診
活
動
を
す
す
め
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

●
社
会
保
障
や
平
和
、
民
医
連
綱
領
に
つ
い
て
学
び
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

2025年度  役員体制  （敬称略　支部・氏名順）

役　職 氏　名 推　薦・所属支部
会長 福岡　秀樹 天白 支部

副会長 丸田　須美子 名南病院地域 支部
副会長 中村　朝子 名南ふれあい病院地域 支部
副会長 北方　茂信 名南診療所地域 支部
副会長 菊池　啓子 緑 支部
副会長 高尾　恭作 中川診療所地域 支部
役員 牧野　尚子 名南病院地域 支部
役員 森　　幸子 名南病院地域 支部
役員 山田　晶子 名南病院地域 支部

役員（新）尾居土 由紀子 名南ふれあい病院地域 支部
役員（新）亀井　妙子 名南ふれあい病院地域 支部

役員 鈴木　ゆかり 名南ふれあい病院地域 支部
役員 川瀬　晶雄 名南診療所地域 支部
役員 青木　好子 緑 支部
役員 近藤　睦美 緑 支部
役員 加藤　平雄 天白 支部
役員 佐藤　龍子 天白 支部
役員 北村　晴美 中川診療所地域 支部

＊年度中も支部の推薦により役員を随時増員していく予定です。

　介護のお仕事のできる方、正社員・パート（非常勤）
勤務の方を募集しています。
　老健かたらいの里、ふれあい病院、介護医療院、デイサービス庵、
ヘルパーステーションきずな・ひなたなど名南会の各施設で募集し
ています。資格は問いません。お気軽にお問い合わせください。

名南会HP採用情報
はこちらから。

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！

お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

随 時（御相談に応じます）
弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 052-682-3211
【平針事務所】
名古屋市天白区平針2-808
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 052-804-1251

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

名南会 法律相談
弁護士に相談できます
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ

無料

介護職員
募集中です。

人事室：小
こいで

出までお問い合わせ先：☎052-692-2388

1
万
2
千
人
の
友
の
会
へ

つ
な
が
り
を
拡
げ
、さ
ら
な
る

　
仲
間
増
や
し
を
進
め
て
い
き
ま
す 

名
南
会
健
康
友
の
会
２
０
２
５
年
度
方
針

求む！
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２
０
２
5
年
６
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み
　
ど

　
り

　
地

　
域

２日（月） 14:00～ 東部班 徳重コミセン

９日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

２０日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

３０日（月）19：00～ 大高班 茶話会 大高南コミセン
第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第１・３
木曜日 10：00～ 子どもの居場所 みどりの広場

第2・４
火曜日

10：00～ 
健康体操・盆踊り みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地

101棟集会所
第３
金曜日 13：30～ 編み物クラブ みどりの広場

天
白
地
域

６日（金）14:00～ 
天白ボッチャサロン

食当たりの対処
法・体操・ボッチャ

天白スポーツセ
ンター

２１日（土）14:00～ 
高坂ふれあい健康教室

食中毒予防・体
操・ボッチャ

高坂コミュニ
ティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

７日（土）13：00～ ひまわり班 知ってトクするパンフ 会員宅

１１日（水）13：30～ 
はみんぐおしゃべりカフェ 名南会の歴史 ふれあい病院

１Fラウンジ

１７日（火）14:00～ コスモス班 いきいき支援センタ
ーってどんなところ？ 会員宅

１８日（水）13：30～ なでしこ班 血圧について 呼続はみんぐ歯科

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

４日（水）14:00～ たんぽぽ班 いつでも元気
学習会

中川診療所
友の会ルーム

２２日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

３日（火）14：30～ 南木場班 会員宅

５日（木）13：30～
 道徳地域ミニ健康講座 糖尿病とは？ 名南わいわい

広場
２０日（金）13：30～ 新三条班 おしゃべり会 会員宅
２３日（月）13：30～ 白鳥丸班 大腸がんについて 会員宅
第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

２日（月）14：00～ 中根班 尿もれ予防体操 東中根公民館

３日（火）10：30～ 
レッツ体操サロン レッツ体操サロン 名南診療所

１７日（火）13：30～ 
豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

１８日（水）14：00～ 
健康サロン遠源 知っとくパンフ 名ブロ

２０日（金）14：00～ 北原班 脳トレ・体操 たまり場ひよこ
２７日（金）14：00～ ひよこ班 むくみについて たまり場ひよこ
絵手紙班、絵手紙教室、編み物同好会はおやすみです。

１１日（水）14：00～ 
ハーモニカで歌おう ハーモニカ 名南診療所

第2・4
火曜日

10：00～
トスカ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

終
の
棲
家

老
人
ホ
ー
ム「
ひ
な
た
」で

友
の
会
の
み
ん
な
と
一
緒
に

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ひ
な
た
」

は
8
年
目
を
迎
え
た
。
全
室
で
18
部
屋
。

医
療
法
人
名
南
会
中
川
診
療
所
近
隣
の

地
域
か
ら
の
入
居
者
が
多
く
、
開
所
当
時

か
ら
の
入
居
者
は
2
人
で
友
の
会
活
動
の

中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

「
ひ
な
た
」は
自
立
で
き
る
方
が
基
本
。

一人
部
屋
で
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
方
が
多

く
、
施
設
職
員
は一人一人
が
楽
し
く
充
実

し
た
生
活
を
送
り
、
主
体
的
に
運
営
に
も

参
加
で
き
る
よ
う
に
と
友
の
会
活
動
を
積

極
的
に
進
め
た
。
現
在
は
ひ
な
た
班
を
作

り
、
月
一
回
の
班
会
で
班
長
が
中
心
に
な

り
、
誕
生
会
や
お
楽
し
み
メ
ニュ
ー
決
め
を

行
う
。
月
曜
日
は
友
の
会
主
催
の
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
。
地
域
の
会
員
さ
ん（
88
歳
）が

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
地
域
の
会
員
さ
ん

も
参
加
を
し
て
開
催
。
金
曜
日
は
友
の
会

員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ

ン
で
寛
ぎ
、そ
の
あ
と
中
川
診
療
所
の「
お

し
ゃべ
り
サ
ロ
ン
」で
ス
ト
レ
ッ
チ
、
お
し
ゃ

べ
り
、
健
康
祭
り
の
準
備
や
健
診
の
ノ
ベ
ル

テ
ィ
作
り
に
参
加
。
地
域
と
友
の
会
が
共

同
で
行
う「
買
い
物
支
援
」に
も
参
加
し
、

施
設
内
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
食
材
の
買
い

物
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
さ
ら
に
週
二

回
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
練
習
を
行
い
、
年
二
回
行

わ
れ
る
健
康
友
の
会
主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

に
参
加
し
て
い
る
。

活
動
を
報
告
し
ま
す
。

あ
す
な
ろ
役
員
　
中
村
さ
ん

名
南
会
健
康
友
の
会

み
ど
り
支
部
の
活
動
に
つ
い
て

差
額
ベ
ッ
ド
も
導
入
せ
ず
、
無
料
低
額

診
療
を
行
う
民
医
連
の
理
念
を
貫
く
名

南
病
院
の
方
針
に
共
感
し
た
有
志
が
中

心
に
な
っ
て
、２
０
１
８
年
4
月
に
設
立

し
ま
し
た
。
当
時
は
2
つ
の
班
が
自
宅
で

定
期
的
に
班
会
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、

拠
点
と
な
る「
た
ま
り
場
」を
と
の
声
も

あ
り
、
た
ま
た
ま
U
R
商
店
街
の
一
角
を

借
り
る
こ
と
が
出
来
、
名
南
会
の
協
力
の

も
と
２
０
２
１
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
で
き

ま
し
た
。
設
立
時
は
２
４
３
人
だ
っ
た
会

員
も
倍
加
さ
せ
、
目
標
だ
っ
た
基
金

５
０
０
万
円
も
１
０
０
０
万
円
を
達
成
さ

せ
ま
し
た
。今
年
２
０
２
４
年
4
月
で「
た

ま
り
場
」3
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
班

の
数
が
2
班
か
ら
7
班
に
な
り
、
会
員
数

も
５
０
０
名
を
超
え
ま
し
た
。「
た
ま
り

場
」で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
登
録
し

た
サ
ロ
ン
も
7
サ
ロ
ン
あ
り
、
年
間
行
事

と
し
て「
平
和
の
集
い
」、「
友
の
会
ま
つ

り
」、「
健
康
講
座
」、「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」、

地
域
の
夏
祭
り
へ
の
出
店
等
活
動
の
幅
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
天
白
区
の
支
部
と
合
同
で
名
南
会

と
し
て
の
事
業
所
づ
く
り
を
模
索
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

み
ど
り
支
部
　
鈴
村
さ
ん

以
上
の
よ
う
に
入
居
者
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
存
在
の
友
の
会
活
動
で
、
い
つ
ま

で
も
元
気
に
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

施
設
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

中
川
診
療
所
地
域
支
部　
水
家
さ
ん

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
づ
く
り

〜
あ
す
な
ろ（
学
習
支
援
）を
通
し
て

　
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
〜

名
南
会
健
康
友
の
会
で
は
職
員
と
共

同
し
て「
あ
す
な
ろ（
学
習
支
援
）」や「
ほ

ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食
堂
）」に
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
食
事
の

支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
あ
す
な

ろ
は
、２
０
２
０
年
10
月
か
ら
無
料
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
と
法
人
の
中

か
ら
ス
タ
ッ
フ
を
探
し
、友
の
会
員
で
元

小
学
校
教
諭
の
方
を
中
心
に
、友
の
会
員

で
任
務
分
担
を
し
、月
に
2
回
3
時
間
ほ

ど
た
ま
り
場
で
学
習
・
食
事
の
提
供
・

遊
び
・
食
材
の
支
援
・
時
に
は
屋
外
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
、友
の
会
員

さ
ん
の
関
わ
り
だ
け
で
し
た
が
、地
域
の

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
区

役
所
の
民
生
子
ど
も
課
・
児
童
相
談
所

の
方
と
も
関
わ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
友
の
会
に
入
会
し
て
く
れ

る
保
護
者
の
方
も
増
え
ま
し
た
。
今
回

は
、不
登
校
の
子
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

子
た
ち
と
向
き
合
っ
て
き
た
4
年
間
の

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会 

IN
岡
山

名
南
会
健
康
友
の
会

名
南
会
健
康
友
の
会

発
表
演
題

発
表
演
題
抄
録
集

2024年 9月

　
昨
年
9
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
in
岡
山
で
、
名
南
会
健
康
友
の
会
は
5
つ
の
演
題

を
発
表
し
ま
し
た
。
２
０
２
４
年
１１
月
号
に
、
名
南
ふ

れ
あ
い
病
院
地
域
の
2
演
題
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
の

で
、
残
り
3
演
題
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
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2025年6月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

黒田（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）
（山田千句美）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（永井）

黒田

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

髙木
（長尾）17：30-19：30
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ

皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）
吉岡

（こころと発達）
（第2・4）

吉岡
（こころと発達）

（第2）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第2・3・5）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：30～心エコー、
　18：00～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

＊もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）
TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第614 号 2025.　6.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り6月30日（月）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。

611号の答えは「カメノコウヨリトシ
ノコウ」１４通の応募があり、１３通
正解。

（当選者）
津村　文子　さん （港区木場町）
小林　勝治　さん （南区五条町）
米倉　昭房　さん （南区豊田）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
1 ��「人のふり見て、我がふり直せ」という意味のたと

えとして、よく使われる言葉となりました
6 ��しかし、けれどもなどと文章は続きます
7 同じ理想・主義・主張、または目的をもつ人々

10 ��案内する人。先導者。
11 ��身体各部の関節・筋肉・骨などが痛んだり、はれ

たりする原因のはっきりしない病気
13 ��父母の姉。父母の妹。伯母・叔母と字が異なる
14 ��人の性格・人柄をいう

16 ��芝居で幕が下りて、次の幕が開くまでのあいだを
「幕間（まくあい）」といい、これの誤りの読み方

18 ��すべてのもの
20 ����警戒して番をする人
21 ��名字と名前
22 ��顔や身体が熱く感じること
23 ��「〇〇〇所に手が届く」細かい点にまで注意が行

き届くこと

た
て
の
か
ぎ

1 �「
〇
〇
〇
〇
〇
〇
の
時
鳥（
ほ
と
と
ぎ
す
）」苦
労
も
せ
ず

に
、手
に
入
れ
る
こ
と
を
言
う

２ 

座
る
こ
と
と
寝
る
こ
と
。
日
常
生
活

３ �「
〇
〇
か
ら
手
が
出
る
」欲
し
く
て
た
ま
ら
な
い
こ
と

４ ��

正
し
い
と
信
じ
る
目
的
・
方
向
に
教
え
導
く
こ
と

５ �

求
め
ら
れ
て
も
い
な
い
の
に
、口
や
手
を
出
す
こ
と

8 �

月
と
太
陽
と
の
引
力
に
よ
っ
て
、
海
水
が
定
期
的
に
満

ち
た
り
引
い
た
り
し
て
生
ず
る
潮
流

9 �
イ
ン
ド
に
昔
栄
え
た
ム
ガ
ー
ル
帝
国
の
シ
ャ
ー
ジ
ャ
ハ

ン
皇
帝
の
愛
妃
の
墓
廟
。
イ
ン
ド
イ
ス
ラ
ム
建
築
の
傑

作
と
し
て
世
界
的
に
有
名

10 ��

ど
ち
ら
か
ら
と
も
な
く
吹
い
て
来
る
風
。「
〇
〇
〇
〇
が
吹

く
」久
し
ぶ
り
の
来
客
に
対
し
て
い
う
言
葉
で
、
ど
う
し
た

風
の
吹
き
回
し
で
と
い
う
意
味
の
あ
い
さ
つ

12 ��「
〇
〇
一
」一
万
分
の
一
。
ま
た
は
非
常
の
場
合

15 「
〇
〇
〇
〇
、山
門
に
入
る
を
許
さ
ず
」

17 ��

空
手
な
ど
拳
法
な
ど
の
格
闘
技
に
お
け
る
攻
防
技
を
出
し

合
う
こ
と

19 ��

武
勇
の
ほ
ま
れ
。
武
人
と

　
　
し
て
の
名
誉
を
あ
ら
わ
す

友
の
会
の
活
動
は

元
気
な
人
た
ち
が
い
っ
ぱ
い

　
友
の
会
の
活
動
、
元
気
な
人
た
ち
が
い
っ
ぱ

い
。
私
も
皆
さ
ん
に
負
け
な
い
で
頑
張
り
た
い
。

ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
散
歩
、
コ
ミ
セ
ン

の
行
事
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

南
区
豊　
　
山
田　
や
江
子　
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は“
頭
の
リ
ハ
ビ
リ
”に
も

　
主
人
が
通
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
日
頃

取
り
組
ん
で
い
た
ナ
ン
プ
レ
、
計
算
、
間
違
い

探
し
等
の
教
材
を
ま
と
め
て
持
っ
て
帰
り
ま
し

た
。
わ
が
家
の
新
聞
に
つ
い
て
い
る
ナ
ン
プ
レ

は
、
私
が
毎
朝
楽
し
ん
で
い
る
だ
け
で
、
主
人

が
ナ
ン
プ
レ
を
や
れ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
間
違
い
探
し
も
１
年
生
の
様
に
赤
の

お
花
マ
ー
ク
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
運
動

機
能
ば
か
り
で
な
く
、頭
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
本
当
に
感
謝
で
す
。

南
区
豊　
　
畔
柳　
恵
子　
さ
ん

22
円
な
り

　
見
覚
え
の
あ
る
筆
跡
の
ハ
ガ
キ
に
受
取
拒
否

の
ス
タ
ン
プ
。
川
柳
を
投
稿
し
た
際
、
22
円
切

手
を
貼
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
。
郵
便
局

の
窓
口
で
不
足
分
の
22
円
と
再
発
送
し
て
も
ら

う
85
円
分
の
切
手
代
を
払
い
ま
し
た
。
最
近
は

デ
ジ
タ
ル
投
稿
の
み
の
も
の
も
多
い
で
す
。
そ

う
し
た
場
合
は
ス
マ
ホ
と
に
ら
め
っ
こ
だ
が
、

そ
れ
以
外
は
も
っ
ぱ
ら
ハ
ガ
キ
派
で
す
。
デ
ン

マ
ー
ク
で
は
国
内
で
の
手
紙
の
配
達
を
12
月
末

で
終
え
る
そ
う
で
す
。
手
紙
の
取
扱
量
が
約
25

年
で
９
割
も
減
っ
た
こ
と
に
伴
い
ま
す
。
郵
便

ポ
ス
ト
は
順
次
撤
去
さ
れ
、
貨
物
配
送
に
今
後

力
を
入
れ
る
と
か
。
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
ん
だ
デ

ン
マ
ー
ク
。
日
本
も
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
。

22
円
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン

上（
う
わ
）の
空
。

　
天
白
区
久
方　
　
　
　

　
甲
斐　
万
里
子（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）さ
ん

第226回

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17 18 19

20 21

22 23

DDB

Q

A

I

I

EA

E

C

F

611号の答え

む ぎ こ が し こ と
て じ ゆ ん し め り
つ ば き か ず の こ
ぽ り し い く し
う か の こ こ
か い ご よ う し

せ ん ろ の ほ し ゆ う
こ ろ う し ん う ち

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
ヒ ン ト
他から出る粗悪な石でも、自分の玉をみがく砥石として使うこと
ができる。転じて、自分よりも劣っている人の言動が、わが身を
修め、学問をみがく参考になるとのたとえが生じました。

A B C D E F



名南ふれあい病院
栄養課

調理師　大沢 真弓

たこトマ

 材 料（2人分）

トマト……1/2~1個(100g)
ゆでたこ(足)…………… 100g
ししとうがらし…………4本

ごま油……………小さじ2
白ごま……………小さじ1
塩……………  小さじ1/4
にんにく（すりおろす）
……………………… 少々

  作  り  方 

1人分 エネルギー110kcal 塩分1.0g

①トマトは2cm角に切る。ししとう
がらしは種を除いて粗みじん切
りにする。たこは薄切りにする。

②ボウルにししとうがらしとAを
入れて混ぜる。トマトとたこを
加えてあえる。

　夏に向かっておいしくなるトマトはリコピンが豊富に含まれてい
ます。リコピンはカロテノイド色素で、強い抗酸化作用があります。
紫外線による肌のダメージや脳卒中などの生活習慣病や心不全の予
防に効果があるといわれています。

栄養ポイント

A

今月の
　健康管理

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　味田  明寿香、松村  康平、高城  麻衣、長井  脩

運 動運 動

日本人の死亡に影響を及ぼす生活
習慣病の第１位は喫煙、第2位は高
血圧、第３位は運動不足です。

運動不足になると心身にさまざま
な問題が生じます。

毎日積極的に体を動かすことには
健康効果がたくさんあります。

運動は
なんで大切？

高齢者の肥満の人の中には、ひざ
や腰などの関節が痛む人は少なく無
いようです。

こうした痛みがある人にもおすす
めなのが、水中ウォーキングやサイ
クリングなどです。

足腰や関節への負担が少ないの
で、無理なく取り組めるでしょう。

膝や腰が
痛いときの
運動方法

～ 正しい知識を身につけよう ～

出展：名古屋市　名古屋医師会

南
区
北
内
町

　
川
﨑

　
勇
さ
ん

南区呼続公園で草の中に1本だけ
ネジバナが咲いていた

癒しの絵コーナー

友
の
会
花
壇
の
取
り
組
み

友
の
会
花
壇
の
取
り
組
み

　
毎
日
楽
し
く
花
壇
の
お
手

　
毎
日
楽
し
く
花
壇
の
お
手

入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
病
院
に
お
越
し

　
ふ
れ
あ
い
病
院
に
お
越
し

の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

　
一
同

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

　
一
同

名南病
院地域

でも

名南病
院・つち

っこ

の美化
活動に

とりく
んでい

ます。
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