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◆◆ 今月の花 ◆◆
ハイビスカス

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に

参
加
す
る
に
あ
た
っ
て

平
和
行
進
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
現
在
不
安

定
な
世
界
情
勢
に
危
機
感
を
感
じ「
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
け
ど
、
そ
の
た
め
に
は
何

が
出
来
る
だ
ろ
う
」を
考
え
始
め
ま
し
た
。
そ
う

思
っ
て
い
る
と
き
に
原
水
爆
禁
止
2
0
2
5
年

世
界
大
会
の
お
話
し
を
聞
き
、
ま
ず
は
世
界
中

で
行
わ
れ
て
い
る
核
兵
器
廃
絶
運
動
や
現
在
の

核
兵
器
に
ま
つ
わ
る
危
機
な
ど
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、
平
和
行

進
を
通
し
て
、
参
加
さ
れ
る
方
達
の
壮
絶
な
経

緯
や
平
和
へ
の
思
い
の
強
さ
を
知
り
、
少
し
で

も
力
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
被
曝
者
の
方
の「
被
曝
体
験
を
話
す
こ
と

は
本
当
に
辛
い
が
、
二
度
と
被
曝
者
を
出
さ
な

い
、
核
兵
器
廃
絶
の
た
め
に
語
り
続
け
る
」と
い

う
ス
ピ
ー
チ
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
私
が
世
界
大
会
と
い
う
世
界
中
の
平
和
を

志
す
方
達
の
中
に
参
加
し
学
ん
で
く
る
こ
と
で
、

後
に
平
和
に
向
け
て
の
運
動
が
広
が
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
い
、
参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

名
南
病
院
　
医
事
課
　
加
藤
　
麗
美 

8
月
4
日
か
ら
6
日
ま
で
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
広
島
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
原
水
禁
運
動
の
積

み
重
ね
の
中
で
も
節
目
と
な
る
重
要
な
大
会
に

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

1
日
目
に
は
被
曝
80
年
被
曝
体
験
の
継
承
と

未
来

-

広
島
の
つ
ど
い
、2
日
目
に
は
テ
ー
マ
別

集
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
3
日
目
に
は
平
和

祈
念
式
典
と
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
が
あ
り
ま
す
。

被
曝
者
の
方
の
数
が
減
少
し
て
い
る
現
状
の

中
で
貴
重
な
お
話
が
聞
け
る
こ
と
や
、
様
々
な

方
の
意
見
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
核
も
戦
争
も

な
い
社
会
の
実
現
が
い
か
に
大
切
か
を
し
っ
か

り
と
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
診
療
所
事
務
　
田
野
　
由
佳 

5～6面に平和関連の
記事を掲載しています。
●2025平和行進
●第55次 辺野古支援・

連帯行動参加レポート 戦後・被曝80年戦後・被曝80年
平和平和ででみんなみんながが笑顔笑顔でで
暮らせる世界暮らせる世界のの実現実現をを
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呼続はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

保育園検診に
行って

口は健康の入り口シリーズ 167

　６月４日は虫歯予防デー､ ６月４
日から10日までは歯と口の健康週
間でした｡
　呼続はみんぐ歯科からも南区・瑞
穂区の保育園を訪問し、園児の歯科
検診を行ってきました｡ たくさんの
お子さんたちの口の中を見て思うの
は本当に虫歯がない！ということで
す。毎日お仕事､家事でお忙しい中、

分に磨けていないのかもしれません
が､ ただ､ 毎朝朝食後に歯を磨く、
ということを習慣付けるのはとても
大切なことだと思っています｡ 細か
いところまできちんと汚れを取ると
いうスキルは、３ヶ月ごとの定期検
診の時にしっかりと歯科医院で教え
てもらって学び、成長とともに歯ブ
ラシを上手に動かすことができるよ
うになります。夜はお子さんと１対
１のコミュニケーションタイムだと
思ってしっかりと仕上げ磨きをして
あげてください｡ その時フロスもで
きれば完璧です｡

保護者の方々の努力と勉強の賜物だ
と感心しています｡
　保護者の方々からのご質問の多く
は、歯磨きがなかなか十分にできな
いことを心配されていたり、指吸い
がやめられないために起こる歯並び
の心配が多かったように思います。
参考までに､ 我が家では仕上げ磨き
は夜寝る前のみです｡ 朝は確かに十

　また､ 歯並びでは、上下の歯をか
み合わせたときすき間ができる開
咬（かいこう）になっている様子が
今回の歯科検診で１割ほどに見られ
ました｡ ３歳を過ぎても指吸いをや
められない場合は､ 指を吸っている
のを見ても毎回声をかけるのではな
く、お子さんの気を他のことに逸ら
すように注意を向けたり､ 何か甘え
たい様子であれば別のものを渡して
みたり…保護者の方だけで悩まず
に、ぜひお子さんと
歯科医院を受診
してお気軽に
スタッフに相
談してみてく
ださいね。

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！

お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

随 時（御相談に応じます）
弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 052-682-3211
【平針事務所】
名古屋市天白区平針2-808
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 052-804-1251

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

名南会 法律相談
弁護士に相談できます
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

初回
相談のみ
無料

高齢者の免許更新に
もの忘れ検診もの忘れ検診の結果結果が
利用できます！！

　名南会の各事業所では、正社員またはパートで働け
る看護師を募集しています。名南病院とふれあい病院では、病棟で夜
勤もできる看護師を、名南病院では外来の看護師を、訪問看護ステー
ションきずなも募集しています。
　働く時間など勤務条件は相談可能です。まずは、お問い合わせくだ
さい。お知り合いの方のご紹介もお待ちしています。

名南会HP採用情報
はこちらから。

看護師
募集中！

正社員
パート

結果表が届いたら警察で確認します
（原則として郵送での手続き）。

レターパックライトにて①～③を郵送
　①レターパックプラス（返信用）
②もの忘れ検診結果表（原本）
③�運転免許証のコピーまたは
　「認知機能検査等に関する通知書」のコピー

不備が無ければ、「診断書等受領証明書」がレター
パックプラスで返送されます。

免許更新の際に
「診断書等受領証明書」が
必要となります。

警察から免許更新に先立って、「認知機能検査等
に関する通知書」がご自宅に送付されます。

同封の「認知機能検査の御案内　６認知機能検査の
免除について」に記してある基準を満たした診断書
の作成

　　　　もの忘れ検診の結果表作成日が、
同封の「認知機能検査等に関する通知書」に記された
「受検・受講期間」の期間内でないといけません。

重要！！

もの忘れ検診の結果表がこれにあたります。 ＊�郵送での手続きの期限は運転免許証有効期
間満了日前の誕生日まで

この期間内に合わせて
「もの忘れ検診」を受診してください。

01 04

05

06

02

03

　前回めいなん新聞にてもの忘
れ検診の案内を掲載したところ、
免許更新の際に健診結果をどの
ように使えばよいかと問い合わ
せを頂きました。
　認知機能検査免除の手順につ
いて、改めて解説いたします。

中井（なかい）または
小出（こいで）までお問い合わせ先：☎052-692-2388 本部事務局：

2025.　8.  1 第616 号 　（2）



友の会に新たな福祉スポーツ！友の会に新たな福祉スポーツ！
スカットボール導入します！スカットボール導入します！

スカ　トボールスカ　トボール★★★★

7月24日～8月28日 毎週木曜日7月24日～8月28日 毎週木曜日

お問合せお問合せ 　　名南会健康推進室　松土名南会健康推進室　松土までまで

電話電話  052（692）7544052（692）7544

お 知 ら せお 知 ら せ

夏休み特別企画！夏休み特別企画！

場　所場　所

五条町2-1-111五条町2-1-111
名南病院の南側の道を東へ名南病院の南側の道を東へ
50ｍ行った50ｍ行った左手の一軒家です。左手の一軒家です。

名南病院 ➡

ココです

県営五条住宅

カネスエ

ドラッグコスモス

6月

21日
㊏ ほ

ん
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ど
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で

ほ
ん
わ
か
ハ
ウ
ス
で

子
ど
も
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堂
再
開

子
ど
も
食
堂
再
開
！！！！

おにぎり
プロジェクトプロジェクト

毎
週

食べに来てね
・・子ども子どもはは無料無料ですです
・持ち帰りはできません・持ち帰りはできません

・・毎週木曜日毎週木曜日
　11：30～　11：30～
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211
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2
2

3
33

1

スカットボール

　スカットボールは、ゲートボールと同様のスティックを使用して、的と　スカットボールは、ゲートボールと同様のスティックを使用して、的と
なるスカット台の得点穴にボールを入れる屋内でできるスポーツです。なるスカット台の得点穴にボールを入れる屋内でできるスポーツです。
子どもからお年寄りまで、誰でも簡単に楽しむことができます！子どもからお年寄りまで、誰でも簡単に楽しむことができます！

　早ければ 7 月下旬頃には導入できる予定です。　早ければ 7 月下旬頃には導入できる予定です。
皆様も是非スカットボールを体験してみませんか？皆様も是非スカットボールを体験してみませんか？

66
月月
2121
日（
土
）か
ら
、
お
昼
に

日（
土
）か
ら
、
お
昼
に

会
食
形
式
の
子
ど
も
食
堂「
ほ
ん

会
食
形
式
の
子
ど
も
食
堂「
ほ
ん

わ
か
食
堂
」を
再
開
し
ま
し
た
。

わ
か
食
堂
」を
再
開
し
ま
し
た
。

前
日
か
ら
い
た
だ
い
た
お
野
菜

前
日
か
ら
い
た
だ
い
た
お
野
菜

を
分
け
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
買
い

を
分
け
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
買
い

出
し
を
し
た
り
、
調
理
器
具
を
揃

出
し
を
し
た
り
、
調
理
器
具
を
揃

え
た
り
し
て
、
当
日
は

え
た
り
し
て
、
当
日
は
5050
食
の「
お

食
の「
お

楽
し
み
弁
当
」と
し
て
準
備
を
し

楽
し
み
弁
当
」と
し
て
準
備
を
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
牛
タ
ン
煮
込
み

メ
ニ
ュ
ー
は
、
牛
タ
ン
煮
込
み

ハ
ン
バ
ー
グ
・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・

ハ
ン
バ
ー
グ
・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・

小
松
菜
と
人
参
の
煮
浸
し
・
白
菜

小
松
菜
と
人
参
の
煮
浸
し
・
白
菜

の
浅
漬
け
・
付
け
合
わ
せ
の
ブ

の
浅
漬
け
・
付
け
合
わ
せ
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ご
飯
・
具
た
く
さ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ご
飯
・
具
た
く
さ

ん
の
お
味
噌
汁
・
す
い
か
・
ピ
ザ

ん
の
お
味
噌
汁
・
す
い
か
・
ピ
ザ

で
し
た
。

で
し
た
。

友
の
会
員
さ
ん
た
ち
や
大
学
生

友
の
会
員
さ
ん
た
ち
や
大
学
生

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
1010
名
が
朝

名
が
朝

か
ら
一
生
懸
命
ハ
ン
バ
ー
グ
を
こ

か
ら
一
生
懸
命
ハ
ン
バ
ー
グ
を
こ

ね
た
り
焼
い
た
り
…
大
活
躍
！

ね
た
り
焼
い
た
り
…
大
活
躍
！

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
そ
う
に
食

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
そ
う
に
食

事
を
し
て
学
生
と
遊
び
、
楽
し
い

事
を
し
て
学
生
と
遊
び
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
し
た
。
や
は
り
、
子

ひ
と
と
き
で
し
た
。
や
は
り
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
大
人
た
ち
を

ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
大
人
た
ち
を

元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

今
後
は
、
毎
月
開
催
に
向
け
て

今
後
は
、
毎
月
開
催
に
向
け
て

計
画
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

計
画
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
寄
付
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

　
　
寄
付
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

和
牛
焼
肉
　
新
羅
館
　
山
本
様

和
牛
焼
肉
　
新
羅
館
　
山
本
様

丸
小
青
果
様
　
・
　
小
堂
様

丸
小
青
果
様
　
・
　
小
堂
様

ピ
ザ
ー
ラ
　
南
店
　
様

ピ
ザ
ー
ラ
　
南
店
　
様
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■
米
軍
基
地
見
学
・

　
　
辺
野
古
・
高
江
の
学
習

　

1
日
目
は
、
嘉
数
高
台
公
園
の
展
望
台

か
ら
「
世
界
一
危
険
な
飛
行
場
」
と
呼
ば

れ
る
普
天
間
基
地
の
視
察
を
行
な
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
大
雨
・
雷
注
意
報
の
発
令

の
影
響
か
飛
行
訓
練
は
行
な
わ
れ
て
お
ら

ず
騒
音
体
験
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
騒

音
問
題
の
他
に
も
「
住
宅
街
の
中
心
に
位

置
し
隣
接
す
る
大
学
へ
の
墜
落
や
小
学
校

へ
の
部
品
落
下
な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
続

け
て
い
る
」
と
い
う
お
話
を
聞
き
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
恐
怖
を
感
じ
な
が
ら
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
嘉
数
高
台
公
園
に
は
戦
争
遺
跡
と
し

て
「
弾
痕
の
塀
」
や
「
陣
地
壕
」
が
残
さ

れ
て
お
り
、
当
時
の
攻
防
戦
の
激
し
さ
や

住
民
の
苦
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
次

に
、
町
の
面
積
の
82
％
を
占
め
る
「
日
本

で
最
大
の
米
軍
基
地
」
嘉
手
納
飛
行
場
の

視
察
を
行
な
い
ま
し
た
。
視
察
中
お
話
を

聞
く
中
で
、
騒
音
問
題
を
始
め
暴
行
事
件

や
P
F
A
S
汚
染
な
ど
の
大
き
な
問
題
が

日
常
と
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
高
江
の
学
習
会
を
行

な
い
ま
し
た
。
高
江
の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
建
設

で
の
反
対
運
動
を
巡
り
ス
ラ
ッ
プ
訴
訟
が

起
こ
り
、
安
全
で
平
穏
な
日
々
を
願
う
住

民
の
想
い
が
国
か
ら
弾
圧
さ
れ
る
こ
と
の

異
常
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
講
師
の
伊
佐
さ

ん
は
「
今
沖
縄
の
人
は
、
戦
争
が
始
ま
る

予
感
を
1
番
感
じ
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
お
り
、
沖
縄
で
暮
ら
す
方
だ
か
ら
こ
そ

言
え
る
切
実
な
想
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

■
辺
野
古
支
援
・
連
帯
行
動

　

2
日
目
は
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
工
事

の
ゲ
ー
ト
前
で
現
地
の
方
々
と
座
り
込
み

を
行
な
い
ま
し
た
。
現
地
の
皆
さ
ん
は
非

暴
力
の
ス
タ
ン
ス
を
貫
き
な
が
ら
新
基
地

建
設
の
反
対
、
工
事
の
中
止
を
訴
え
か
け

て
い
ま
し
た
。
ダ
ン
プ
搬
入
の
た
め
機
動

隊
か
ら
撤
退
を
命
じ
ら
れ
、
最
終
的
に
は

無
理
矢
理
抱
え
ら
れ
移
動
を
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
光
景
に
は
緊
迫
感
が
あ
り
ま

し
た
。
工
事
現
場
へ
ダ
ン
プ
は
搬
入
さ
れ

ま
し
た
が
、
機
動
隊
ま
で
出
し
工
事
を
一

秒
で
も
遅
ら
せ
ら
れ
た
こ
と
に
意
味
が
あ

り
、
国
が
あ
き
ら
め
る
ま
で
闘
い
続
け
る

姿
に
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

■
沖
縄
戦
学
習
・
戦
跡
巡
り

　

3
日
目
は
、
沖
縄
戦
の
学
習
を
行
な
い

ま
し
た
。
は
じ
め
に
沖
縄
戦
時
、
南
風
原

軍
病
院
の
分
室
と
し
て
使
用
さ
れ
た
糸
数

ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
（
自
然
洞
窟
）
の
見
学
を

行
な
い
ま
し
た
。
戦
地
へ
戻
れ
る
見
込
み

の
な
い
負
傷
兵
が
運
ば
れ
た
箇
所
で
、
懐

中
電
灯
を
消
し
て
負
傷
兵
の
方
々
と
同
じ

体
験
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
達
が
体

験
し
た
の
は
灯
り
の
な
い
空
間
で
あ
り
、

実
際
に
は
「
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
で
き

ず
治
療
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
唸
り
声
や
悪

臭
の
中
で
命
を
落
と
さ
れ
て
い
た
」
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
和

祈
念
資
料
館
と
魂
魄
の
塔
を
訪
れ
、
3
日

間
の
行
動
が
終
了
し
ま
し
た
。

■
3
日
間
を
通
し
て

　
　
　
　
　
感
じ
た
こ
と

糸
数
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
に
入
り
、
教
科
書

や
テ
レ
ビ
な
ど
で
学
ぶ
以
上
に
戦
争
が
と

て
も
怖
く
て
悲
惨
な
も
の
だ
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ガ
マ
の
見
学
を
行
え

た
か
ら
こ
そ
、
1.
2
日
目
の
行
動
の
大

切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。
戦
争
へ
の
恐
怖

を
抱
い
て
い
て
も
ど
こ
か
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
戦
地
へ
訪
れ
お

話
を
聞
く
中
で
戦
争
が
身
近
に
迫
っ
て
い

る
こ
と
や
平
和
な
世
の
中
が
崩
れ
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
今
後

も
1
日
で
も
早
く
建
設
が
中
止
さ
れ
沖
縄

か
ら
基
地
が
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
反

対
運
動
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
推
進
室
　
中
村
　
仁
美

第第5555次次 辺辺野野古古支支援援
・・連連帯帯行行動動5月

22 日
㊍ 24日

㊏
～～

平
和
へ
の
思
い
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で

平
和
へ
の
思
い
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で

二列目オレンジの帽子が筆者強制退去の様子

嘉数高台公園の「弾痕の塀」

嘉手納飛行場

　

5
月
22
～
24
日
に
行
な
わ
れ
た
全
日
本
民
医
連
第
55
次
辺
野
古
支
援
・

連
帯
行
動
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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みなさん来てね

５
月
５
月
3131
日日  

平
和
行
進
の
出
迎
え
に
参
加
し
て

平
和
行
進
の
出
迎
え
に
参
加
し
て

55
月月
3131
日
、
平
和
行
進
が
静
岡
県

日
、
平
和
行
進
が
静
岡
県

か
ら
愛
知
県
に
引
き
継
が
れ
ま
し

か
ら
愛
知
県
に
引
き
継
が
れ
ま
し

た
。
名
南
会
か
ら
も
職
員

た
。
名
南
会
か
ら
も
職
員
33
名
が
参

名
が
参

加
し
て
湖
西
市
か
ら
豊
橋
市
の
桜
丘

加
し
て
湖
西
市
か
ら
豊
橋
市
の
桜
丘

高
校
ま
で
行
進
し
ま
し
た
。
同
校
で

高
校
ま
で
行
進
し
ま
し
た
。
同
校
で

は
、
核
兵
器
廃
絶
を
願
い

は
、
核
兵
器
廃
絶
を
願
い
1
9
8
9

1
9
8
9

年
に
建
立
さ
れ
た
「
平
和
の
塔
」
で

年
に
建
立
さ
れ
た
「
平
和
の
塔
」
で

原
爆
の
残
り
火
が
灯
さ
れ
続
け
て
い

原
爆
の
残
り
火
が
灯
さ
れ
続
け
て
い

ま
す
。
私
の
母
校
で
あ
る
と
い
う
ご

ま
す
。
私
の
母
校
で
あ
る
と
い
う
ご

縁
も
あ
り
、
行
進
団
の
出
迎
え
に
参

縁
も
あ
り
、
行
進
団
の
出
迎
え
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
校
の
学
生
が
作
成
し
た
横
断
幕

同
校
の
学
生
が
作
成
し
た
横
断
幕

に
は
「
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
の
は
私
た

に
は
「
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
の
は
私
た

ち
」
と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
し

ち
」
と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
今
回
、
同
校
の
学
生

た
。
今
回
、
同
校
の
学
生
33
名
が
自

名
が
自

主
的
に
行
進
さ
れ
た
こ
と
か
ら
も
、

主
的
に
行
進
さ
れ
た
こ
と
か
ら
も
、

長
い
間
続
け
ら
れ
て
い
る
同
校
の
平

長
い
間
続
け
ら
れ
て
い
る
同
校
の
平

和
教
育
の
意
義
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

和
教
育
の
意
義
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
は
被
曝

そ
し
て
今
年
は
被
曝
8080
年
を
迎
え

年
を
迎
え

ま
す
。

ま
す
。
2
0
2
4

2
0
2
4
年
に
ノ
ー
ベ
ル
平

年
に
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
た
被
団
協
の
方
は
、

和
賞
を
受
賞
し
た
被
団
協
の
方
は
、

被
曝
被
曝
さ
れ
た
お
父
様
の
こ
と
を
語
ら

さ
れ
た
お
父
様
の
こ
と
を
語
ら

れ
ま
し
た
。
核
兵
器
に
よ
っ
て
消
え

れ
ま
し
た
。
核
兵
器
に
よ
っ
て
消
え

る
こ
と
の
な
い
肉
体
的
・
精
神
的
な

る
こ
と
の
な
い
肉
体
的
・
精
神
的
な

苦
痛
を
負
い
な
が
ら
、
そ
れ
を
家
族

苦
痛
を
負
い
な
が
ら
、
そ
れ
を
家
族

に
も
言
え
な
い
と
い
う
二
重
の
つ
ら

に
も
言
え
な
い
と
い
う
二
重
の
つ
ら

さ
を
抱
え
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば

さ
を
抱
え
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
苦
悩
は
計
り
知
れ

な
ら
な
い
と
い
う
苦
悩
は
計
り
知
れ

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
健
康
に
生
き
て
い
く
た

私
た
ち
が
健
康
に
生
き
て
い
く
た

め
に
は
、
健
や
か
に
命
を
育
む
こ
と

め
に
は
、
健
や
か
に
命
を
育
む
こ
と

が
で
き
る
平
和
な
世
界
の
実
現
が
不

が
で
き
る
平
和
な
世
界
の
実
現
が
不

可
欠
で
す
。
悲
惨
な
過
去
か
ら
学

可
欠
で
す
。
悲
惨
な
過
去
か
ら
学

び
、
自
分
の
で
き
る
行
動
に
移
し
て

び
、
自
分
の
で
き
る
行
動
に
移
し
て

い
く
こ
と
が
次
世
代
に
で
き
る
私
た

い
く
こ
と
が
次
世
代
に
で
き
る
私
た

ち
の
役
割
だ
と
感
じ
ま
す
。

ち
の
役
割
だ
と
感
じ
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院　

事
務　

高
和
希

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院　

事
務　

高
和
希

2025 報 告平平和和行行進進 のの
6・8市内集中行進6・8市内集中行進

主催：名南会健康友の会 緑支部

日にち：2025 年 8 月 23 日㊏
時　間：14 時～16 時頃 
場 所：鳴海団地集会所 101 棟郵便局隣り
＊コロナウイルス感染対策のご協力をお願いいたします。 
＊水分は各自ご持参ください。

お問合せ：名南会健康友の会事務局　 052-692-7544/080-4180-3273（永井）

●みんなで歌おう、平和のうた 　「琉球の風」による三線演奏

●名南会職員による辺野古支援・ 
　原水爆禁止世界大会参加報告

名南会職員・友の会員が名南会職員・友の会員が
各区で平和を訴え各区で平和を訴え

天白区

中川区 平
和
へ
の
思
い
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で

平
和
へ
の
思
い
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で

名
南
会
健
康
友
の
会
か
ら
は
南
・
瑞
穂
・

名
南
会
健
康
友
の
会
か
ら
は
南
・
瑞
穂
・

中
川
・
緑
・
天
白
の
各
区
で

中
川
・
緑
・
天
白
の
各
区
で
2525
名
が
参
加
。

名
が
参
加
。

友
の
会
の
旗
を
掲
げ
、
他
の
参
加
者
と
と

友
の
会
の
旗
を
掲
げ
、
他
の
参
加
者
と
と

も
に
平
和
を
訴
え
歩
き
ま
し
た
。
南
区
で

も
に
平
和
を
訴
え
歩
き
ま
し
た
。
南
区
で

は
名
南
会
職
員
も
実
行
委
員
会
に
加
わ
り
、

は
名
南
会
職
員
も
実
行
委
員
会
に
加
わ
り
、

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
か
ら
名
南
病
院
ま
で

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
か
ら
名
南
病
院
ま
で

地
域
の
皆

地
域
の
皆

さ
ん
と
と

さ
ん
と
と

も
に
歩
き

も
に
歩
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

緑区

南区

５月31日　桜丘高校出迎えの様子

中
川
区
の
平
和
行
進
に

中
川
区
の
平
和
行
進
に

は
中
川
診
療
所
地
域
支
部

は
中
川
診
療
所
地
域
支
部

役
員
役
員
55
名
が
参
加
、

名
が
参
加
、
被
曝
被
曝

8080
年
の
節
目
と
し
て
例
年

年
の
節
目
と
し
て
例
年

よ
り
力
を
い
れ
て
取
り
組

よ
り
力
を
い
れ
て
取
り
組

み
ま
し
た
。
中
川
区
役
所

み
ま
し
た
。
中
川
区
役
所

か
ら
尾
頭
橋
ま
で
の
行
進

か
ら
尾
頭
橋
ま
で
の
行
進

に
は
総
勢

に
は
総
勢
7575
名
の
参
加
で

名
の
参
加
で

し
た
。
行
進
後
は
若
宮
広

し
た
。
行
進
後
は
若
宮
広

場
の
愛
知
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

場
の
愛
知
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
集
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

ン
集
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

第5回 平平和和ののつつどどいい
～未来に平和を手渡すために～～未来に平和を手渡すために～

中
川
区

中
川
区

平
和
行
進
レ
ポ
ー
ト

平
和
行
進
レ
ポ
ー
ト

名
南
会
健
康
友
の
会
か
ら

名
南
会
健
康
友
の
会
か
ら
2525
名
の
参
加

名
の
参
加
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２
０
２
5
年
8
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

4日（月） 14:00～ 東部班 認知症の方との
付き合い方

徳重コミュニティ
センター

11日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

15日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

25日（月）19：00～ 大高班 フレイル予防 南大高コミュニティ
センター

第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第1・3
木曜日

10：00～
子どもの居場所 みどりの広場

第2・4
火曜日

10：00～
健康体操・盆踊り みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地

101棟集会所
第3
金曜日 13：30～ 編み物クラブ みどりの広場

天
白
地
域

8日（金）14：00～
天白ボッチャサロン

熱中症対策・
ボッチャ

天白スポーツ
センター

23日（土）14：00～
高坂ふれあい健康教室

熱中症対策・
ボッチャ

高坂コミュニティ
センター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

13日（水）13：30～ 中村班 茶話会 会員宅

ひまわり班・コスモス班・なでしこ班・健康麻雀班・カラオケ班は
おやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第3・4
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

太極拳はおやすみです。

中
川
診
療
所
地
域

17日（日）ひなた班 ひなたホール

たんぽぽ班はおやすみです。

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日

10：30～ 
ストレッチ教室 ひなたホール

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

5日（火）14：30～ 南木場班 会員宅

7日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 コグニサイズ 名南わいわい広場

15日（金）13：30～ 新三条班 会員宅

25日（月）13：30～ 白鳥丸班 おしゃべり会 会員宅

第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわい
ちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３
火曜日

10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班 名南わいわい広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

4日（月）14：00～ 中根班 模擬バイキング 東中根公民館

5日（火）10：30～ レッツ体操サロン 体操 名南診療所

19日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

22日（金）14：00～ ひよこ班 知っとくパンフ② たまり場ひよこ

絵手紙班・北原班・コーポラス班・内浜班はおやすみです。
第2・4
火曜日 10：00～ トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

※今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

　

楽
し
く
仲
良
く
健
康
寿
命

を
伸
ば
そ
う
と
3
年
前
に
ス

タ
ー
ト
し
た
太
極
拳「
楽
々

サ
ロ
ン
」。
八
段
錦
と
24
式
の

動
き
が
今
だ
に
覚
え
ら
れ
ず

「
こ
れ
も
歳
の
せ
い
か
」と
言

う
と
、
先
生
は
い
つ
も「
頭
で

覚
え
な
く
て
い
い
よ
、
そ
れ

よ
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
そ

の
内
か
ら
だ
が
覚
え
て
き
ま

す
。」と
優
し
く
言
っ
て
く
れ

ま
す
。
か
ら
だ
が
覚
え
る
の

は
い
つ
に
な
る
か
気
の
長
い

話
だ
と
思
い
ま
す
が
、
毎
回

み
ん
な
で
楽
し
く
仲
良
く
練

習
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
新
し
い
方
も
仲

間
入
り
し
、
平
均
年
齢
が
か

な
り
若
く
な
り
ま
し
た
。
健

康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
方
は

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

楽
々
サ
ロ
ン　
池
田　
昭

レポート
会班

楽
々
サ
ロ
ン

み
ん
な
元
気
で
す練習日  毎月第２・４水曜日　10：00～11：30

 　　　　　（８月と12月はお休みです）

場　所  特別養護老人ホーム大地の丘笠寺

参加費  １００円
服　装  当日は動きやすい服装

持ち物  上履き　自由
　　　　　　飲み物は必ずご用意ください

申し込み  本部事務局健康推進室　中村 
　　　　　　  070-1251-8728 お待

ちしていまーす！お待
ちしていまーす！

　 第616 号　 （6）2025.　8.  1



2025年8月より

月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

黒田（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）
（山田千句美）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（柿原）

黒田

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

髙木
（長尾）17：30-19：30
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）
吉岡

（こころと発達）
（第1・2・4・5）

吉岡
（こころと発達）

（第1）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・3）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：30～心エコー、
　18：00～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092
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正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り8月31日（日）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。

614号の答えは「タザンノイシ」
11通の応募があり、11通正解。

（当選者）
新留　敏憲　さん （緑区尾崎山）
佐藤　秀子　さん （南区星崎町）
米倉　久司　さん （南区豊田）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

A B C D E F G

よこのかぎ
1   呼びかけたり、同意を求めたり、念を押し

たりするときに発する語。「〇〇、そうだろ
う？」

3   飯を炊いて被災者や現場の人などに配る
こと

6   買って不足を補う。すでにある上にさらに
買ってふやす

8   NHK朝の連続テレビ小説「虎に翼」の
主人公、猪爪寅子が、大事な場面で発す
る「決めゼリフ」です。不審や異常を感じ

て、考え惑うときに発する語
9   歴代の日本銀行券の中で最高額面である

11   医師の補助や、けが人・病人の看護を職業
とする人

12   動物の頭にある、固くつき出たもの
13   部屋代・食事代などを受け取って、契約期

間中、他人に部屋を提供することを業とす
る家

16   アメリカ合衆国北部中西部に先住するイ
ンディアン部族である。その中の最大部

族・ダコタ族、ラコタ族およびナコタ族の総
称。〇〇族

17   苦しさやつらさを、何かで紛らして除いた
り忘れたりすること。気晴らし

19   製紙などのために分離した植物繊維
21     数を表す記号の一種である。現代の一般

的な表記法では、1以上4000未満の数
を表すことができる。I, V, X, L, C, D, M
はそれぞれ 1, 5, 10, 50, 100, 500, 
1000 を表す

た
て
の
か
ぎ

1  

19
世
紀
に
医
療
改
革
を
行
っ
た

イ
ギ
リ
ス
人
看
護
師
で
あ
り
、

近
代
看
護
の
母
と
称
さ
れ
て
い

ま
す

２  

間
に
立
つ
も
の
を
さ
し
お
い
て
、

直
接
働
き
か
け
る
こ
と

４  

行
動
や
判
断
の
基
準
と
な
る
模

範
。手
本

５  
人
目
を
引
く
は
で
な
服
装
や
振

る
舞
い
を
す
る
こ
と
。見
え
を

張
る
こ
と
。ま
た
、そ
の
さ
ま
。

〇
〇
メ
ガ
ネ

6  

花
が
咲
く
こ
と
。「
〇
〇
〇
予

想
」

7  

秋
の
初
め
。初
秋

10   

よ
く
突
進
す
る
野
生
の
豚

14  

梵
鐘
の
部
分
の
名
。鐘
身
の
下

部
で
中
帯
と
下
帯
の
間
に
あ

り
、唐
草
模
様
が
描
か
れ
る
こ

と
が
多
い

15   

〇
〇
町
は
、愛
知
県
名
古
屋
市

中
区
の
地
名
。地
域
内
に
現
存

す
る
三
輪
神
社
に
弓
矢
場
が
作

ら
れ
た
こ
と
に
由
来
す
る
。戦

後
の
町
名
変
更
に
よ
り
現
存
し

な
い
。た
だ
し
、交
差
点
名
な
ど

と
し
て
残
っ
て
お
り
、現
在
も

地
域
名
と
し
て
広
く
通
称
さ
れ

て
い
る

16   

政
府
や
他
の
組
織
に
雇
わ
れ

て
、秘
密
裏
に
敵
や
競
争
相
手

の
情
報
を
得
る
人
の
こ
と

18   

雷
を
伴
っ
た
激
し
い
雨

20   

そ
の
こ
と
を
職
業
に
し
て
い

る
人

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
な

　
家
の
前
が
大
き
な
公
園
で
子
供
た
ち

の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
楽
し
く
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
が
大
好
き
な
の
で

家
庭
菜
園
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
が
、
子
供

た
ち
を
意
識
し
て
子
供
た
ち
の
大
好
き
な

あ
さ
が
お
と
ひ
ま
わ
り
の
種
を
ま
き
ま
し

た
。
夏
の
暑
い
日
、
公
園
の
前
に
色
と
り
ど

り
の
あ
さ
が
お
と
太
陽
に
向
か
っ
て
の
び

る
ヒ
マ
ワ
リ
を
今
か
ら
楽
し
み
に
水
や
り

し
て
い
ま
す
。南

区
豊
　
　
畔
柳
　
恵
子
　
さ
ん

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
は
じ
め
ま
し
た

　
今
年
の
夏
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野
菜
を

作
り
だ
し
ま
し
た
。
ネ
ギ
は
買
っ
て
き
た

ネ
ギ
の
根
っ
こ
か
ら
大
き
く
し
ま
し
た
。

そ
し
て
他
に
は
ト
マ
ト
と
ゴ
ー
ヤ
と
き
ゅ

う
り
と
オ
ク
ラ
で

す
。
う
ま
く
育
つ

と
い
い
け
ど
…
。

楽
し
み
で
毎
日
な

が
め
て
い
ま
す
。

岐
阜
県
本
巣
郡
　
　
河
野
　
千
尋
　
さ
ん

が
ん
ば
り
ま
す
！

　
80
歳
を
過
ぎ
て
気
力
、
体
力
が
少
し
衰

え
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
も
う
少
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
頑
張
り
ま
す
！

南
区
五
条
町
　
　
小
林
　
勝
治
　
さ
ん

第228回

1 1 2 3 3 4 5

6   7 7 8

9 　 10

11     　 　 12

16 13 14 15

16     17 18

19     　 20 8 　 　
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614号の答え

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gに入る文字を順に
並べて、できた言葉を答えてください。
ヒ ン ト
看護師は病気やけがの際に療養のお世話をしてくれるので、
感謝を込めてよくこのように言われることがあります。

た ざ ん の い し で
だ が ど ど う し
と た ど う し や
り ゆ ー ま ち お ば
や じ ん か く る
ま く ま ぜ ん ぶ

み は り し め い
ほ て る か ゆ い



・�豚肉に含まれるビタミンB1は疲労回復に効
果があり、ナスにはナスニンという抗酸化作
用があり、生活習慣病予防が期待できます。
・�暑い季節なので火を使わず、電子レンジでで
きちゃいます。

献立ポイント

・ナス………………………1本
・豚こま………………… 50ｇ
・豆腐………………………1丁
・しょうゆ…………… 小さじ2
・おろしにんにく……小さじ1／4
・砂糖………………… 小さじ1
・ゴマ油………………… 少々

1人分 エネルギー167kcal 塩分0.9g

①ナスを5ｍｍ角の大きさに切る。
調味料を合わせる。

②耐熱皿に豚肉、ナス、調味料を入
れ、ふんわりラップをかけ、600
ｗの電子レンジで3分加熱する。

③火が通ったら豆腐の上にかける。

…材…料（2人分） ……作 …り …方…

名南ふれあい病院
栄養課　調理師　中島　貴志

豚肉ナスのせ
冷奴

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　小谷……こころ、河村……和浩、内山……和花奈

出展：名古屋市　名古屋医師会

換気扇の下やベランダで吸っても家族に影響を与えるのか？
　喫煙者が吸い込む煙より、たばこの先端から出る煙の方が、有毒
物質が多く含まれている。肺癌や虚血性心疾患など
の原因となる。
　ある研究では、親が室外で喫煙していて
も呼気や服などについた煙が原因で、子ど
もの健康にも影響を与えることがわかっ
ている。

　禁煙に取り組めば、その直後からリスクは低下し始め、食事がおい
しく感じられる、肌の調子がよくなるなどの効果が現れる。
　禁煙して1日で心臓発作の確率が減る
　　　　　2～3日でニコチンが体内から消える
　　　　　5年で肺癌になる確率が半分になる

　癌や糖尿病、循環器疾患（心臓病、脳卒中など）、呼吸器疾患などの
生活習慣病になりやすくなるため。
　また、不眠や頭痛、食欲低下、口臭や肌荒れなど、
日常のトラブルにも大きく影響を与える要因になる
ため。

今更禁煙しても遅いのでは？

たばこどうして身体に悪いの？

たばこたばこにについてついて
～正しい知識を～正しい知識を

 身につけよう～ 身につけよう～

今月の
　健康管理

南
区
　
山
盛
　
葉
子
さ
ん

癒しの絵コーナー

ら
れ
て
い
る
役
割
は
大
き
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

私
自
身
は
、
名
南
会
に
就
職
し
て
30

年
あ
ま
り
、
毎
日
の
仕
事
で
は
困
難
に

直
面
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

自
分
は
何
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い

る
の
か
、
そ
こ
に
「
無
差
別
・
平
等
」

と
い
う
明
確
な
理
念
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
な
ん
と
か
乗
り
越
え
ら
れ
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
経
営
的
に
は
大
変

困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
先

輩
た
ち
か
ら
引
き
継
い
で
き
た
バ
ト
ン

を
、
次
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
こ
そ
が
私
の

最
大
の
仕
事
で
あ
る
こ
と
を
深
く
自
覚

し
て
、
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会

�

専
務
理
事　

小
岩　

朋
宏

「
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
介
護
と

平
和
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

る
」

－

こ
れ
は
、
2
0
2
3
年
度
か

ら
2
0
2
5
年
度
ま
で
の
法
人
の
長
期

計
画
で
あ
る
「
第
9
次
長
期
計
画
」
で

確
認
し
て
い
る
医
療
法
人
名
南
会
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）で
す
。
創
立
か
ら

こ
と
し
で
58
年
、
職
員
数
も
5
5
0
名

を
超
え
る
中
で
、
あ
ら
た
め
て
医
療
法

人
名
南
会
は
な
に
を
目
指
し
て
い
く
の

か
と
い
う
こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）

と
し
て
確
認
し
た
も
の
で
す
。

「
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
介
護
」

は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
は「
あ
た
り
ま

え
」
の
考
え
方
で
す
。
し
か
し
、
実
際

の
現
場
で
は
、
社
会
的
・
経
済
的
な
理

由
か
ら
必
要
な
医
療
や
介
護
が
受
け
ら

れ
な
い
実
態
が
多
く
存
在
し
て
い
ま

す
。
全
日
本
民
医
連
が
毎
年
と
り
く
ん

で
い
る
「
経
済
的
事
由
に
よ
る
手
遅
れ

死
亡
事
例
調
査
」
で
は
、
昨
年
全
国
で

48
例
が
該
当
事
例
と
し
て
集
約
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
う
ち
の
1
例
は
、
無
保

険
に
よ
っ
て
受
診
が
遅
れ
、
入
院
1
か

月
後
に
名
南
病
院
で
死
亡
さ
れ
た
事
例

で
す
。
名
南
会
で
は
、
無
料
低
額
診
療

事
業
や
利
用
事
業
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
が
、
地
域
の
中
で
、
私
た
ち
が
求
め

医
療
法
人
名
南
会
の
使
命

～
無
差
別
・
平
等
が
あ
た
り
ま
え
の
世
の
中
に
～

シリーズ
医療法人名南会

私
た
ち
の
想
い
①
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