
拡のの共同組織共同組織
強化月間強化月間のの成功成功をを

大
1010月月〜〜1212月月

2025年秋の共同組織拡大強化月間は、医療法人名南会第9次長期計画の最終年の月間となり、3年計画の
集大成として名南会職員と共同組織が総力を挙げて、目標達成に向けて取り組みをすすめていきます。

1
無
料
低
額
診
療
事
業
、
差
額
ベ
ッ

ド
を
い
た
だ
か
な
い
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
お
い
し
い
入
院
食

…
な
ど
、
名
南
会
の
医
療
・
介
護

の
良
い
と
こ
ろ
を
前
面
に
押
し
出

し
地
域
に
伝
え
、
友
の
会
会
員
を

増
や
し
ま
す
。

＊
地
域
公
開
講
座
や
院
内
学
習
会
、

健
康
祭
り
の
企
画
・
開
催
や
名
南

会
の「
と
り
く
み
を
伝
え
る
」独
自

の
チ
ラ
シ
を
作
り
、
名
南
会
を
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
ま
す
。

＊
協
同
基
金
運
動
に
賛
同
い
た
だ
け

る
友
の
会
員
さ
ん
を
増
や
し
ま
す
。

と
り
わ
け
積
み
立
て
通
帳
へ
の
参

加
を
広
く
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

2
友
の
会
活
動
で
地
域
の
中
に
孤
立

し
て
い
る
方
を
作
ら
な
い
、
名
南

会
と
の
連
携
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

＊
名
南
会
事
業
所
と
地
域
が
連
携
し

て
、
友
の
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や

事
業
所「
紹
介
利
用
」に
つ
な
が
る

よ
う
に
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

3
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
・
介
護
を

う
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
社
会
保
障

制
度
を
守
る
取
り
組
み
を
す
す
め

ま
す
。

　
い
の
ち
と
健
康
を
脅
か
す
戦
争
に

つ
な
が
る
い
か
な
る
政
策
に
反
対

し
、
平
和
を
守
る
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
す
。

＊
学
習
会
を
企
画
・
開
催
し
、
署
名

活
動
や
自
治
体
交
渉
に
取
り
組
み

ま
す
。

4
安
心
し
て
一
年
を
過
ご
す
た
め
に
、

健
診
・
予
防
接
種
を
推
進
し
ま
す
。

　

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

ク
ー
ポ
ン
事
業

　
②
班
会
健
診
・
物
忘
れ
検
診
の
推

進

（
２
面
に
つ
づ
く
）

◆◆ 今月の花 ◆◆
コスモス

組
織
委
員
会　
委
員
長　

佐
野　
隆
文

名
南
会
で
は
こ
の
秋
、2
0
2
5

年
度「
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
」に
取
組
み
ま
す
。期
間
は
10
月
か

ら
12
月
ま
で
の
３
か
月
。「
名
南
会
健

康
友
の
会
」会
員
拡
大
と
協
同
基
金

の
年
間
目
標
の
総
達
成
へ
全
力
を
あ

げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
続
く
物
価
高
騰
な
ど

社
会
的
な
困
難
が
ひ
ろ
が
る
中
で
、

名
南
会
は「
無
料
低
額
診
療
」「
差
額

ベ
ッ
ド
料
金
を
と
ら
な
い
」な
ど
無

差
別
平
等
の
医
療
・
介
護
を
実
践
し
、

「
い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
砦
」と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

他
に
は
な
い
名
南
会
の〝
良
さ
〟を

大
い
に
語
っ
て「
友
の
会
」会
員
を

増
や
し
、協
同
基
金
へ
の
協
力
を
呼

び
か
け
ま
し
ょ
う

自
公
政
権
の
社
会
保
障
抑
制
・
医

療
改
悪
の
下
で「
全
国
の
病
院
の
７

割
が
赤
字
」と
の
衝
撃
的
な
事
実
が

報
道
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
で
は

あ
る
日
突
然
、病
院
が
な
く
な
る
―
。

多
く
の
病
院
か
ら
悲
鳴
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。７
月
の
参
院
選
挙
で
は
自

公
政
権
へ
の
怒
り
の
審
判
が
下
さ
れ

る
一
方
で
、分
断
と
差
別
、排
外
主
義

を
主
張
す
る
勢
力
が
伸
び
る
と
い
う

危
険
な
逆
流
も
起
き
て
い
ま
す
。民

主
主
義
・
人
権
な
ど
を
否
定
す
る
動

き
は
必
ず
戦
争
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
年
度
は
第
９
次
長
期
計
画

（
２
０
２
３
年
度
～
２
０
２
５
年
度
）

の
最
終
年
度
で
す
。事
業
と
経
営
を

守
り
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
へ
、全
職
員
と
地
域
の
共

同
の
取
り
組
み
を
大
き
く
広
げ
て

「
月
間
」を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

全国の医療機関は今深刻な経営危機に直面しています。
2024年度決算では医療機関の約7割が赤字の状況となって

おり、日本医師会や6病院団体（※）は「地域医療は崩解寸前」と
警鐘を鳴らしています。
このままでは医療機関がなくなり、医療にかかれない地域が

全国でさらに広がることが強く懸念されます。
地域で暮らす誰もが等しく安心して医療を

受けることができるよう国の責任による財政
支援を強く要望します。
署名は各事業所窓口、職員がお預かりします。

ご協力をお願いします。
※６病院団体：日本病院会、全日本病院協会、日本医療
法人協会、日本精神科病院協会、日本慢性期医療協
会、全国自治体病院協議会

「地域住民の医療を受ける権利を
保障するために医療機関の維持
存続への支援を求める請願署名」

にご協力ください

スタート集会の様子（昨年）

名南会の医療・介護の良さを地域に拡げ、職員・名南会の医療・介護の良さを地域に拡げ、職員・
共同組織が一丸となってまちづくり運動をすすめよう共同組織が一丸となってまちづくり運動をすすめよう

訪問行動の様子（昨年）
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く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

　
弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
弁
護
士
　
田
巻
　
紘
子

南
さ
ん
：
自
宅
に
札
幌
市
か
ら
ハ
ガ

キ
が
届
き
ま
し
た
。
私
の
氏
名
の

ふ
り
が
な
に
つ
い
て
の
通
知
と
書

い
て
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
何
で

し
ょ
う
？

豊
田
さ
ん
：
今
年
5
月
に
新
し
く

で
き
た
戸
籍
の
ふ
り
が
な
制
度

で
す
ね
。
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化

の
推
進
な
ど
が
目
的
で
す
。

南
さ
ん
：
名
古
屋
市
在
住
で
す
が
、

な
ぜ
札
幌
市
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届

い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

豊
田
さ
ん
：
み
な
と
さ
ん
の
本
籍

地
が
札
幌
市
な
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
戸
籍
の
本
籍
地
の
市

町
村
か
ら
通
知
が
来
る
よ
う
で

す
よ
。

南
さ
ん
：
そ
う
で
す
！
私
は
氏
の
ふ

り
が
な
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
名
前
は「
正
子
」を「
し
ょ

う
こ
」と
読
む
名
前
で
す
。
通
知

に
は「
ま
さ
こ
」と
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？

豊
田
さ
ん
：「
名
の
振
り
仮
名
の
届
」

と
い
う
届
出
用
紙
を
役
場
に
提

出
す
る
こ
と
で「
し
ょ
う
こ
」と

い
う
ふ
り
が
な
を
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
本
籍
地
あ
る

い
は
住
民
票
の
あ
る
市
町
村
に

提
出
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
も
手
続
き
が
で
き
る
そ

う
で
す
。

南
さ
ん
：
届
出
に
費
用
は
か
か
り
ま

す
か
？

豊
田
さ
ん
：
手
続
き
に
は
費
用
は

か
か
り
ま
せ
ん（
郵
送
す
る
場
合

は
郵
送
費
が
か
か
り
ま
す
）。
手

続
き
も
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
り
が
な
を
変
え
な
く
て
よ
い

場
合
に
は
届
出
も
い
り
ま
せ
ん
。

「
手
続
き
に
お
金
が
必
要
」な
ど

と
う
た
う
詐
欺
が
こ
れ
か
ら
は

や
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
、お

互
い
よ
く
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

戸
籍
の
ふ
り
が
な
？

　ヘルパーステーションひなた・きずなで
訪問介護のお仕事ができる方を募集しています。在宅で
の生活をサポートするお仕事をされませんか？
　また、老健かたらいの里、ふれあい病院、介護医療院な
ど入所施設での介護職員も募集しています。こちらは、
資格は問いません。お気軽にお問い合わせください。

さんさん急募！急募！

人事室：小
こいで
出までお願いします。お問い合わせ☎052-692-2388

募集中
です

名南会HP採用情報
はこちらから。

ヘルパーヘルパー

査
を
通
じ
て
の
感
染
も
多
く
、
胃
内
視
鏡
検
査

で
正
常
だ
っ
た
の
に
数
日
の
う
ち
に
強
い
症
状

が
で
る
急
性
胃
粘
膜
病
変
で
の
入
院
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
し
た
が
、
適
切
な
感
染
対
策
で
昔
話

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
非
A
非
B
型
肝
炎

の
大
多
数
が
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
と
わ

か
っ
た
の
は
1
9
8
9
年
の
事
で
し
た
。
そ
れ

以
降
の
感
染
対
策
で
新
規
の
非
A
非
B
型
肝
炎

の
発
症
は
激
減
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
医
学

上
の
進
歩
に
よ
り
、
求
め
ら
れ
る
私
た
ち
の
仕

事
の
内
容
も
ず
い
ぶ
ん
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

私
が
多
く
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
て
い
る
糖

尿
病
の
分
野
で
も
、
病
態
の
解
明
や
、
内
服
薬
、

注
射
薬
の
開
発
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。
以
前
に

は
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
に
よ
る
死
亡

率
は
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
高
く
て
当
た
り
前

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
糖
尿
病

の
な
い
患
者
さ
ん
に
比
べ
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
ほ
う
が
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
に
よ

る
死
亡
率
が
低
く
な
り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
失

明
原
因
の
ト
ッ
プ
が
糖
尿
病
で
し
た
が
、
こ
れ

も
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
失
明
に
至
る
ケ
ー
ス

は
激
減
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
治
療
は
進
歩

し
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
が
あ
り
な
が
ら
治
療

を
受
け
て
い
な
い
患
者
さ
ん
が
日
本
中
で
多
く

お
ら
れ
ま
す
。
か
か
り
や
す
い
医
療
制
度
の
実

現
を
め
ざ
す
こ
と
も
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
時
代
に
求
め
ら
れ
る
医
療
を

追
い
続
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
が
医
師
と
な
っ
た
頃
、
病
棟
の
風
景
は
現

在
と
は
全
く
異
な
っ
た
も
の
で
し
た
。高
血
圧
、

気
管
支
喘
息
、
胃
十
二
指
腸
潰
瘍
、
潰
瘍
手
術

後
の
腸
閉
塞
、
非
A
非
Ｂ
型
肝
炎
、
腎
臓
病
な

ど
、
働
き
盛
り
の
青
壮
年
の
患
者
さ
ん
が
た
く

さ
ん
入
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
降
圧
剤
の
開
発

や
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
開
発
に
よ
り
、
高
血

圧
や
気
管
支
喘
息
で
入
院
さ
れ
る
方
が
激
減
し

ま
し
た
。
抗
潰
瘍
薬
の
開
発
に
よ
り
、
胃
十
二

指
腸
潰
瘍
に
よ
る
入
院
も
激
減
し
ま
し
た
。
今

で
は
よ
く
知
ら
れ
た
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

菌
は
、
胃
の
病
理
検
査
で
菌
の
存
在
は
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
胃
十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因
と

は
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
胃
内
視
鏡
検

シリーズ
医療法人名南会

私
た
ち
の
想
い
②

～
医
学
の
発
展
と
と
も
に

　
求
め
ら
れ
る
医
療
を
追
い
続
け
て
～

（
１
面
の
つ
づ
き
）

（
１
面
の
つ
づ
き
）

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

①
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
実
施
し
ま
す
。

①
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
実
施
し
ま
す
。

（
詳
し
く
は
次
月
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。）

（
詳
し
く
は
次
月
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。）

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
ク
ー
ポ
ン
事

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
ク
ー
ポ
ン
事

業
を
今
年
度
も
実
施
し
ま
す
。

業
を
今
年
度
も
実
施
し
ま
す
。

③
班
会
健
診
・
物
忘
れ
検
診
を
推
進
し
ま
す
。

③
班
会
健
診
・
物
忘
れ
検
診
を
推
進
し
ま
す
。

④
地
域
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

④
地
域
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　　
1010
月　
伝
馬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

月　
伝
馬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

　
　
　
　
東
築
地
学
区
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
東
築
地
学
区
防
災
セ
ン
タ
ー

　　
1111
月　
瑞
穂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

月　
瑞
穂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

⑤
健
康
祭
り
の
開
催

⑤
健
康
祭
り
の
開
催

　　
1111
月　
名
南
健
康
祭
り（
名
南
病
院
）・

月　
名
南
健
康
祭
り（
名
南
病
院
）・

　
　
　
　
豊
田
健
康
祭
り

　
　
　
　
豊
田
健
康
祭
り

　　
1212
月　
呼
続
健
康
祭
り

月　
呼
続
健
康
祭
り

　
（
地
域
公
開
講
座
・
健
康
祭
り
は
開
催
が

　
（
地
域
公
開
講
座
・
健
康
祭
り
は
開
催
が

決
定
次
第
順
次
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。）

決
定
次
第
順
次
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。）

　
こ
の
よ
う
な
と
り
く
み
を
通
じ
て
目
標
達
成

　
こ
の
よ
う
な
と
り
く
み
を
通
じ
て
目
標
達
成

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

スタンディング（昨年） 緑友の会まつり（昨年）

南区自治体交渉の様子（昨年）名
南
会
名
誉
理
事
長

名
南
病
院
　
内
科
医
師

　
三
宅
　
隆
史
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昨年の行楽の様子

スカ　トボールスカ　トボール★★★★

　スカットボールは、ゲート　スカットボールは、ゲート
ボールと同様のスティックボールと同様のスティック
を使用して、的となるスカッを使用して、的となるスカッ
ト台の得点穴にボールを入ト台の得点穴にボールを入
れるスポーツです。れるスポーツです。
　ボールを打つことが出来　ボールを打つことが出来
れば、子どもからお年寄りれば、子どもからお年寄り
まで、誰でも楽しむことがまで、誰でも楽しむことが
出来ます。車椅子の方もプ出来ます。車椅子の方もプ

レイできる専用スティックもあります。友の会でもブームになりつつあります。レイできる専用スティックもあります。友の会でもブームになりつつあります。
既に名南病院、名南診療所でプレイされました。既に名南病院、名南診療所でプレイされました。

　第5回ボッチャ大会を10月に開催することを
決定しました。初心者大歓迎の企画です。是非
こぞってご応募ください。

開催
告知

日程：10月26（日） 日程：10月26（日） 
10：00～受付10：00～受付

場 所：南区役所 講堂場 所：南区役所 講堂

●
は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽

し
く
交
流
で
き
る
企
画
を
目
指
し
ま
す
。

●
普
段
地
元
の
サ
ロ
ン
や
班
会
で
練
習
し
て

い
る
成
果
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
普
段
な
か

な
か
交
わ
る
こ
と
の
無
い
地
域
の
会
員
さ

ん
同
士
の
交
流
の
機
会
と
し
ま
す
。

開
催
目
的

●
事
前
申
し
込
み
は
チ
ー
ム
ご
と（
人
数
制
限

は
無
し
）。
個
人
参
加
申
し
込
み
も
可
。
そ

の
場
合
、
他
の
個
人
参
加
申
込
者
で
チ
ー
ム

を
結
成
す
る（
大
会
運
営
者
側
で
チ
ー
ム
編

成
い
た
し
ま
す
。）か
、も
し
く
は
他
の
参
加

申
込
チ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
男
女
混
成
チ
ー
ム
を
原
則
と
し
ま
す
。

●
友
の
会
の
会
員
で
あ
る
事
が
参
加
要
件
で

す（
当
日
加
入
可
）。

詳
細
は
折
込
の
申
込
用
紙
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

申
込
要
項

医療法人　名南会　健康推進室　052-692-7544
\ 興味を持たれた方は是非友の会事務局までお電話ください！/

第第55回回ボッチャ大ボッチャ大会会
名南会健康友の会

\\スポーツの秋スポーツの秋 //
仲間と楽しく汗をかきましょう‼仲間と楽しく汗をかきましょう‼

名南会健康友の会では、手軽にできるスポーツとして名南会健康友の会では、手軽にできるスポーツとして
「スカットボール」のセットを購入致しました。「スカットボール」のセットを購入致しました。

　開催のたびにたくさんの方にご参加いただき、地域
をまたいで楽しく交流をするバス行楽を10月に開催
いたします。秋の近江八
幡を満喫する旅に是非
ご参加ください。

日程：10月30（木） 日程：10月30（木） 
行 先：滋賀県　近江八幡市行 先：滋賀県　近江八幡市
詳細は折込の申込用紙をご参照ください。

開催
告知\\ 秋のバス行楽秋のバス行楽 //

秋秋をを満喫満喫‼‼
近江八幡散策近江八幡散策でで

秋秋のの行事行事名南会
健康友の会

名南病院講堂でプレイ

名南診療所でワイワイ楽しく

（3）　 第617 号 2025.　9.  1



２
０
２
5
年
９
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

1日（月） 14:00～ 東部班 徳重コミュニティ
センター

8日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

19日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

22日（月）19：00～ 大高班 茶話会 南大高コミュニティ
センター

第1
月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・４
金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地

101棟集会所

天
白
地
域

9日（火）13：30～ 相生班 スカットボール
体験

相生コミュニティ
センター

20日（土）14：00～
野並ふれあい健康教室

スカットボール
体験

野並コミュニティ
センター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

10日（水）13：30～ 中村班 茶話会 会員宅

16日（火）14：00～ コスモス班 健康すごろく 会員宅

17日（水）13：30～ なでしこ班 聞こえの耳より講座 呼続はみんぐ歯科

26日（金）13：00～ ひまわり班 模擬バイキング 会員宅

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2・4
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

第2・3
木曜日

13：30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

中
川
診
療
所
地
域

3日（水）14：00～ たんぽぽ班 介護費用
あれこれ

中川診療所
友の会ルーム

21日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
毎週
月曜日

10：30～ 
ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

4日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 未定 名南わいわい広場
19日（金）13：30～ 新三条班 会員宅
22日（月）13：30～ 白鳥丸班 ご飯会 会員宅

南木場班
第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわい
ちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３
火曜日

10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班 名南わいわい広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

スマホ教室・道徳ミニ健康講座はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）14：00～ 中根班 薬ののみ合わせ 東中根公民館
2日（火）10：30～ レッツ体操サロン 体操 名南診療所

11日（木）14：00～ 御剣班 未定 会員宅
16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン
17日（水）15：00～ 平郷班 介護保険で利用できる設施 会員宅
19日（金）14：00～ 北原班 検査結果の見方 たまり場ひよこ
26日（金）14：00～ ひよこ班 脳トレ たまり場ひよこ

14：00～ 内浜・浮島班 未定 会員宅
絵手紙班はおやすみです。
第2・4
火曜日 10：00～ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。※今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

知覚過敏について
みなさま､ こんにちは｡ この記事を書いている今

は7月末､ 連日35度超えのこの暑い夏をいかがお過
ごしでしょうか｡ 冷たい麦茶やビール､ アイスコーヒーなどの美味
しい季節です｡ ところが､ 冷たい飲み物を口にした瞬間､ 歯に｢キー
ン｣という鋭い痛みが走るという経験をされた方もいらっしゃるかと
思います｡ これはまさに知覚過敏の典型的な症状です｡
知覚過敏は､ 歯の表面を覆うエナメル質が何らかの原因で失われ、

その内側にある象牙質が露出することで起こります｡ 象牙質には､
歯の中心部にある歯髄（神経）へと繋がる無数の細い管（象牙細管）が
あり､ これらが冷たい刺激を直接神経に伝えてしまうのです｡ 知覚
過敏が生じる原因は、歯のエナメル質が溶ける酸蝕症､ 急激な温度
変化による歯の収縮・膨張で起こりうる歯の表面のひび割れ､ 歯周
病による歯肉退縮で起こるセメント質の露出で起こります｡
冷たい飲み物はわたしたちの生活には欠かせないものだと思いま

すが､ うまく付き合っていく必要があります｡ 例えば､ 甘い飲み物は
控える､ ダラダラ飲みはしない､ 飲んだらすぐにうがいをする､ フッ
素配合の歯磨き粉を使用して丁寧な歯磨きを心
がける､ 定期的な歯科検診を受けるなどが挙げら
れます｡ もし､ 歯の痛みや冷たいものにしみる症
状がある場合は、我慢せずにすぐに歯科医院を受
診してください｡ 早期発見・早期治療が､ 歯の健
康を維持するための最も重要なステップです｡ わ
たしたちは､ 皆様の口腔内の健康をサポートする
ために､いつでもお待ちしております｡

口は健康の入り口シリーズ 168

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

呼続はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

　
瑞
穂
区
の
民
主
商
工
会
の
会
員
さ
ん

等
に
声
を
か
け
、30
人
く
ら
い
の
方
に
友

の
会
に
加
入
し
て
も
ら
い
、
１
９
９
７

年
に
班
会
を
結
成
し
ま
し
た
。
当
初
は

働
い
て
い
る
方
も
多
く
、
会
員
の
都
合

に
合
わ
せ
て
昼
と
夜
の
両
方
で
開
催
。

当
時
は
保
健
学
校
で
血
圧
測
定
や
尿
検

査
も
自
分
た
ち
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
、
班
会
の
た
び
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
ま
し
た
。
毎
年
正
月
に
は
た
く

さ
ん
の
会
員
さ
ん
を
集
め
て
手
弁
当（
途

中
か
ら
は
弁
当
を
注
文
し
て
）で
開
催

し
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
伴
奏
に
み
ん

な
で
歌
っ
た
り
、
健
康
講
座
を
開
い
た

り
盛
況
で
し
た
。こ
れ
ま
で
印
象
的
だ
っ

た
の
は
早
川
先
生
を
招
い
て
お
話
し
い

た
だ
い
た
り
、
ふ
れ
あ
い
病
院
が
出
来

た
と
き
に
み
ん
な
で
見
学
に
行
っ
て「
入

り
た
い
ね
ぇ
」と
話
し
合
っ
た
り
し
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
元
気

に
頑
張
り
ま
す
。平

郷
班　
　
野
口　
憲
一

　
今
回
ご
紹
介
す
る
平
郷
班
は
、
友
の
会
の
班
会
で
は
現
在
活
動
し
て
い
る

最
も
古
い
班
と
な
り
ま
し
た
。
結
成
当
時
か
ら
班
長
を
務
め
て
い
る
野
口
さ

ん
に
当
時
か
ら
現
在
ま
で
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

レポート
会班

会
員
を
集
め
て
に
ぎ
や
か
に

～
平
郷
班
結
成
か
ら
28
年
～

2007年8月

2025年7月

平郷班

班会班会ののよ
うすようす

班会班会ののよ
うすようす
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2025年9月より

月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

久保田（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）

（髙山）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（柿原）

黒田

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

髙木
（長尾）17：30-19：30
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）
吉岡

（こころと発達）
（第1・2・4・5）

吉岡
（こころと発達）

（第1）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・3）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：30～心エコー、
　18：00～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第617 号 2025.　9.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。

【応募要項】締め切り9月30日（火）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。
615号の答えは「ゆうだちや　みの
きてごろり　おおいびき」23通の
応募があり、23通正解。

（当選者）
加藤　寿男さん （中川区前田西町）
米倉　和代さん （南区豊田）
犬井　正義さん （南区西又兵ヱ町）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1 ��口数が多いこと
5 ��頑丈なさま。強い体力と不屈な精神力を

備えているさま。〇〇な体
7 ��物を激しく打つこと。野球で、打者が投手

の投球を打つこと
8 ��肉や野菜などを串に刺し、衣を付けて油

で揚げた日本の料理
10 ��家が軒を連ねて並び建っていること。家

並み
12 ��ヨーロッパ中世の騎士。女性に奉仕する

ことが美徳とされたところから転じて、女
性に付き添い護衛役をする人

13 ��魚介・野菜・海藻などを合わせ酢で調味し
た料理

15 ��四季のうち、春の次に来る暑い季節
17 ��塩水でおおわれた場所。船が走る場所
18 ��アメリカ・カナダなどのお金の単位
19 ��かわらと小石。破壊された建造物の破片

など
21 ����相手を思いやる心。異性を愛する気持ち

23 ��東半球の北部に位置し、ユーラシア大陸
の大半と周辺の島々とからなる世界最大
の州。ふつうウラル山脈を境に、西側の
ヨーロッパと区分される

25 ����新聞や雑誌を書いたり取材したりする人
27 ����石灰質のからを持つ

軟体生物の総称
28 ����希ガス元素の一つ。
　　無色無臭の気体。
　　「ネオンサイン」の略

た
て
の
か
ぎ

1 �

三
英
傑
の
一
人
。本
能
寺
に
て

自
害
し
た
人
物

２ �

外
か
ら
人
の
体
に
、あ
る
種
の

強
い
感
じ
を
与
え
る
こ
と

３ �

な
す
の
皮
が
焦
げ
る
ま
で
焼

い
て
皮
を
む
き
、か
つ
お
節
や

し
ょ
う
が
を
添
え
て
、し
ょ
う

ゆ・だ
し
汁
な
ど
を
か
け
た
料

理
４ �
地
球
の
表
面
で
、水
に
お
お
わ

れ
て
い
な
い
部
分

５ �「
低
い
」の
反
対
語

6 �

サ
ッ
カ
ー
の
コ
ー
ト
サ
イ
ズ
の

約
9
分
の
1
の
広
さ
の
コ
ー
ト

を
使
用
し
、5
人
対
5
人
で
行

わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す

９ ��

旧
国
名
で
東
山
道
に
属
し
、大

半
が
現
在
の
長
野
県
に
あ
た
る

11 ��

納
入
す
べ
き
も
の
を
、ま
だ
納

め
て
い
な
い
こ
と

14 �

秋
に
赤
や
黄
な
ど
に
色
づ
い
た

木
の
葉
。カ
エ
デ
の
別
称

16 ��

行
動
を
共
に
す
る
こ
と
。ま

た
、そ
の
人
。配
偶
者

18 ��

主
義・主
張・目
的
な
ど
を
同
じ

く
す
る
人

20 ��

出
来
事
を
伝
え
る
た
め
に
、

新
聞
や
雑
誌
に
書
い
た
文
章

22 ��

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
に
金

銭
を
預
け
る
こ
と
。「
〇
〇
〇

通
帳
」

24 ��

年
上
の
女
の
き
ょ
う
だ
い

26 ��

周
り
よ
り
も
大
き
く
盛
り
上

が
っ
て
い
る
土
地
。「
〇
〇
盛

り
」

脳
ト
レ
楽
し
ん
で
い
ま
す

　
今
年
3
月
で
91
歳
に
な
り
ま
し
た
。

両
足
骨
折
で
車
い
す

生
活
で
す
が
、頭

を
使
い
脳
ト
レ
で

ボ
ケ
防
止
頑
張
っ

て
ま
す
。

　
南
区
堤
町
　
　

　
高
橋
　
清
子
　
さ
ん

暑
す
ぎ
ま
す

　
さ
す
が
に
こ
の
暑
さ
に
は
参
り
ま
し

た
。
一
日
中
ク
ー
ラ
ー
の
中
で
過
ご
し

て
い
ま
す
。

電
気
代
が
心
配

で
す
…
。

　
南
区
五
条
町

　
小
林
　
勝
治
　
さ
ん

戻
っ
て
き
て
ね

　
我
が
家
の
小
さ
な

庭
に
は
毎
年

ち
ょ
う
ち
ょ
が

卵
を
産
み
に

や
っ
て
き
ま
す
。

や
が
て
幼
虫
、
サ
ナ
ギ
、
成
虫
と
な
っ
て

飛
び
立
っ
て
い
き
ま
す
。
き
っ
と
こ
の

子
た
ち
が
ま
た
来
年
に
つ
な
げ
て
く
れ

る
の
か
な
？

 

天
白
区
荒
池
　
　
佐
野
　
直
美
　
さ
ん

第229回

1 2 3 4 4 5 6

7   7 8 9

10 　 11 12

     　 13 14 12

15 16 17 15 18

19     20 17 21 22

19     23 24 　 25 26

27 21 28

L ED

C

H P

Q

M

F J

K

N

G

A

IO

G

B

615号の答え

だ ち よ う 　 あ か じ
い き 　 め い れ い 　
び ん ご 　 お の み ち
ん 　 う ほ う 　 よ く
ぐ ろ り あ 　 の う り
　 じ て ん し や 　 ん
し よ き 　 お き な 　
ゆ う 　 あ り 　 し ん

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
ヒ ン ト 小林一茶の俳句

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q



９月の旬なキノコをたくさん使いました。キノコには
食物線維がたくさん含まれていることや免疫力を上
げたり認知症予防といった効能があります。
また、鶏胸肉にはタンパク質が豊富に含まれており
健康にとても良いです。

名南ふれあい病院
栄養課調理師　田山 愛梨

鶏肉ときのこの
バターソテー

 材 料（2人分）

鶏胸肉… ……………… 150g
バター……………………… ５g
椎茸… ………………… 30ｇ
しめじ…………………… 50ｇ
エリンギ………………… 40ｇ
塩………………………… ２g
醤油… ………………小さじ１
パセリ…………………… 少量

  作  り  方 

２人分 エネルギー238kcal 塩分1.2g
①鶏肉に塩、コショウで下味をつけ

ておく。きのこ類、鶏肉は食べ
やすい大きさに切る

②バターを中火で溶かす。ある程
度溶けたら鶏肉を入れる

③焼き色がついたら弱火にし、ふた
をして7分放置する

④きのこ類と塩、醤油を入れてきの
こに火が通れば完成

効能

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　小谷  こころ、河村  和浩、内山  和花奈

出展：名古屋市　名古屋医師会

禁煙を続けるには…？

喫煙はがん・糖尿病・循環器疾患（心臓病・脳卒中など）・呼吸器疾患
（COPDなど）、多くの病気を招きます

女性の喫煙には更にリスクが伴い、加えて周産
期の異常（早産や死産、低出生体重児、乳児死亡
など）や女性特有の病気を引き起こします。

その他、不眠や頭痛、食欲低下、口臭や肌荒れ
など、日常のトラブルにも喫煙は大きく影響してい
ます。

タバコはどうして体に悪いの？

禁 煙禁 煙今月の
　健康管理

禁煙は“始める”より“続ける”方が大変です。

どうしても
吸いたくなったときは

・深呼吸をする
・歯を磨く
・体を動かす
・場所を変える
・お茶を冷たい水を飲む
・眠ってしまう

禁煙を続けるアイデア
・タバコの害を思いだす
・�禁煙して良かったことを
　思い浮かべる
・�お酒の席や喫煙所など、
　煙の多いところに近づかない。
・�禁煙を続ける自分に
　ご褒美をあげる

77
月月
3030
日
に
夏
休
み
企
画
の
バ

日
に
夏
休
み
企
画
の
バ

ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
と
保
護
者

ど
も
と
保
護
者
2525
名
と
ボ
ラ
ン
テ

名
と
ボ
ラ
ン
テ

イ
ア
イ
ア
88
名
で
バ
ス
に
乗
り
、
竹
島

名
で
バ
ス
に
乗
り
、
竹
島

水
族
館
へ
。
到
着
直
前
に
津
波
警

水
族
館
へ
。
到
着
直
前
に
津
波
警

報
が
出
て
慌
て
ま
し
た
が
、
な
ん

報
が
出
て
慌
て
ま
し
た
が
、
な
ん

と
か
無
事
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま

と
か
無
事
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
水
族
館
で
は
、
深
海
魚
や

し
た
。
水
族
館
で
は
、
深
海
魚
や

ア
シ
カ
を
見
た
、
オ
ッ
ト
セ
イ
の

ア
シ
カ
を
見
た
、
オ
ッ
ト
セ
イ
の

オ
タ
ケ
ビ
に
驚
い
た
り
、
タ
カ
ア

オ
タ
ケ
ビ
に
驚
い
た
り
、
タ
カ
ア

シ
ガ
ニ
や
イ
ガ
グ
リ
ガ
ニ
や
オ
オ

シ
ガ
ニ
や
イ
ガ
グ
リ
ガ
ニ
や
オ
オ

グ
ソ
ク
ム
シ
に
触
れ
た
り
、
生
き

グ
ソ
ク
ム
シ
に
触
れ
た
り
、
生
き

物
を
満
喫
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

物
を
満
喫
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

岡
崎
の
駒
立
ぶ
ど
う
狩
り
に
行

岡
崎
の
駒
立
ぶ
ど
う
狩
り
に
行

き
、
自
分
た
ち
で
ぶ
ど
う
を
採
り

き
、
自
分
た
ち
で
ぶ
ど
う
を
採
り

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
ぶ
ど
う

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
ぶ
ど
う

棚
の
下
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
な

棚
の
下
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
「
路
地
の

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
「
路
地
の

ぶ
ど
う
の
が
甘
い
よ
！
」
な
ど
と

ぶ
ど
う
の
が
甘
い
よ
！
」
な
ど
と

言
い
な
が
ら
思
う
存
分
食
べ
て
満

言
い
な
が
ら
思
う
存
分
食
べ
て
満

足
そ
う
で
し
た
。
学
校
と
は
違
う

足
そ
う
で
し
た
。
学
校
と
は
違
う

異
年
齢
同
士
で
貴
重
な
機
会
と
な

異
年
齢
同
士
で
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

癒しの絵コーナー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

島根県中央部の三瓶山西の原の光景

77
月月
2424
日
～
日
～
88
月月
2828
日
ま
で
の

日
ま
で
の

毎
週
木
曜
日
、
ほ
ん
わ
か
ハ
ウ
ス

毎
週
木
曜
日
、
ほ
ん
わ
か
ハ
ウ
ス

に
て
、
ほ
ん
わ
か
食
堂
「
お
に
ぎ

に
て
、
ほ
ん
わ
か
食
堂
「
お
に
ぎ

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
て

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

夏
休
み
に
な
る
と
給
食
が
な
い

夏
休
み
に
な
る
と
給
食
が
な
い

た
め
、
お
昼
ご
飯
を
提
供
し
て
い

た
め
、
お
昼
ご
飯
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

ま
す
。
1111
時
か
ら
は
夏
休
み
の
宿

時
か
ら
は
夏
休
み
の
宿

題
を
や
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
一

題
を
や
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
宿
題
を
頑
張
る
子
も
居
ま

緒
に
宿
題
を
頑
張
る
子
も
居
ま

す
。
す
。そ

し
て

そ
し
て
1212
時
か
ら
は
み
ん
な
で

時
か
ら
は
み
ん
な
で

楽
し
く
食
事
を
し
ま
す
。
食
事
が

楽
し
く
食
事
を
し
ま
す
。
食
事
が

終
わ
っ
た
ら
学
生
さ
ん
た
ち
ボ
ラ

終
わ
っ
た
ら
学
生
さ
ん
た
ち
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
し
た

ン
テ
イ
ア
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
し
た

り
、
絵
を
描
い
た
り
お
し
ゃ
べ
り

り
、
絵
を
描
い
た
り
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て

を
し
て
1414
時
過
ぎ
ま

時
過
ぎ
ま

で
過
ご
し
ま

で
過
ご
し
ま

す
。
す
。

竹島水族館竹島水族館とと
ぶどう狩りぶどう狩り＆＆

BBQBBQ

ほんわか・あすなろ ほんわか・あすなろ 夏休み企画夏休み企画  満載！！満載！！
バスツ

アー ほんわか食堂ほんわか食堂

おおににぎぎりり
プロジェクトプロジェクト

開 催

BBQ

大きいなぁ～

おいしそう♪

レポート
ほんわか食堂
松土　敏子

　 第617 号　 （6）2025.   9.  1


