
　10月7日に開催した体操教室では、友の会会員の16名の方が参
加されました。今後も体操教室は実施していくため、友の会の方へ
は協同基金の協力の声かけを継続し、未加入の方も体操教室参加
から加入・協同基金協力へ繋げられるようアプローチしてきたい
と思います。リハビリ課全体でも、友の会未加入者への声かけや
共同基金のパンフレット案内を取り組んでいます。頑張ります！

　名南会健康友の会みどり支部では医療機関の深刻な経営危機の中、国に必要な対策を求める署
名が今とても重要だと話し合い、500筆を集めようと目標を決め、10月15日年金支給日にあわせ
てみどりの広場で署名行動を実施しました。郵便局を訪れる人たちにコーヒーを販売しながら、話
しかけ署名をお願いし、またみどりの広場のある団地に役員3人で訪問行動を実施して署名をお願
いしました。１00軒位のうち8割は留守。留守宅にはチラシを入れ、会えた人とは話ができました。
その中で特に男性には〈みどりの広場〉があまり知られていない事、医療の危機は知られている事
がよく分かりました。当日は19筆の署名が集まりました。引き続きみどり支部では署名活動に力を
入れて取り組みます。何としても私たちの力で国を動かすため署名を集めましょう！

　10月6日にふれあいグループで月間スタート集会が開催されました。集会では
現状の到達状況を確認、地域医療をまもるためにも「地域の貴重な医療資源とし
て名南会が継続運営・発展していく必要がある」。そのためにもこの月間に取り組
む必要性を髙和事務次長から参加者に伝えられました。また職員へ協同基金への
協力をあらためて呼びかけ、大口の協力の申し出がありました。 
　10月11日には中川診療所でもスタート集会が行われ、支部役員の方も含め13
名が参加しました。支部役員の高尾さんからあいさつがあり、月間の目標と行動
計画が提起、参加者より決意表明がされ、最後に参加者全員で「頑張ろう!!」のかけ
声で目標達成に向けて意思統一を図りました。

◆◆ 今月の花 ◆◆
シクラメン

名南病院
年末・年始の
休診のご案内

私たちの医療・介護をたくさんの仲間でまもっていこう！私たちの医療・介護をたくさんの仲間でまもっていこう！

大拡のの共同組織共同組織
各地で

活発な活動活発な活動をを展開展開！！

私たちの医療を守る為に！私たちの医療を守る為に！
署名を集めよう。署名を集めよう。～みどり支部署名行動 ～～みどり支部署名行動 ～

ふれあい、中川診ふれあい、中川診でもでも

スタート集会開催されるスタート集会開催される

体操教室で入会体操教室で入会
声かけしています！声かけしています！
～名南病院リハビリテーション課 ～～名南病院リハビリテーション課 ～

強化月間強化月間

年末年始の診療は以下の通りとさせて頂きます。

休診は
12月29日（月）夜診より
1月4日（日）です。
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5回目となるボッチャ大会は、経験1年のチームが
優勝しました。大会のおこなわれた3つのコートから
は大きな歓声が何度もあり盛り上がりを感じました。
どのチームが優勝しても不思議がないほど「力」の差
がなくなってきたことを実感しました。次の大会に
向け望みをかけ、これからも皆と楽しみたいと思い
ます。参加の皆さん、応援ありがとうございました。

実力伯仲の大会に実力伯仲の大会に
チーム「ダリア」チーム「ダリア」
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試合の様子

嬉しい‼念願の優勝。まさか勝てるとは思いませ
んでした。どのチームも上手で、気を引き締めてい
こうとチームで励まし合いました。早くから準備の
職員、役員の皆さんお疲れ様でした。そしてありが
とうございました。最後に今日だけ…ヤッター！！！

念願念願のの初優勝‼初優勝‼
チーム「コアラ」チーム「コアラ」

チームチーム「さくら」「さくら」

73名の参
加
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レポート
会班

２
０
２
5
年
12
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

1日（月） 14:00～ 東部班 徳重コミュニティセンター
8日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

19日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
22日（月）19：00～ 大高班 茶話会 南大高コミュニティセンター
第1月曜日 10：00～ 絵手紙 みどりの広場
第1月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場
第1水曜日 13：45～ 源氏物語を読む会 みどりの広場

第1・3木曜日 17：00～ 勉強やっちゃ
おう会（学習支援） みどりの広場

第2・４火曜日 13：30～ 健康体操 みどりの広場

第2・４金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地
101棟集会所

第3火曜日 13：45～ 民話を読む会 みどりの広場
第3金曜日 13：30～ 編み物クラブ みどりの広場

第3土曜日 13：30～ 月1映画会 鳴海第二団地
101棟集会所

第4月曜日 13：30～ 終美の会
　 （リビングウィル） みどりの広場

天
白
地
域

12日（金）14：00～ 
天白ボッチャサロン

模擬バイキング・
ボッチャ

天白スポーツ
センター

20日（土）14：00～
高坂ふれあい健康教室

スカットボール体験・
ボッチャ

高坂コミュニティ
センター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

10日（水）13：30～ 中村班 茶話会 会員宅
16日（火）14：00～ コスモス班 災害の備え 会員宅
17日（水）13：30～ なでしこ班 健康的なお節料理 呼続はみんぐ歯科
26日（金）13:00～ ひまわり班 健康すごろく 会員宅
健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。

第１・４火曜日 13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2・3木曜日 13：30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第2・4水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺

中
川
診
療
所
地
域

3日（水）12：00～ たんぽぽ班 いつでも元気
読者お食事会 木曽路太平通店

21日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所
友の会ルーム

毎週月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：00～11：30
中川診療所
友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

2日（火）14：30～ 南木場班 未定 会員宅

4日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 名南わいわい広場

19日（金）13：30～ 新三条班 会員宅

22日（月）13：30～ 白鳥丸班 会員宅
スマホ教室はおやすみです。
第３月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３水曜日 10：00～16：00 わいわい
ちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３火曜日 10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班 名南わいわい広場

第２・４火曜日 9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場
毎週金曜日

（第５金曜日除く）
10：00～12：00
PPバンド ハンドメイドの会 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）14：00～ 中根班 聞こえの話 東中根公民館

2日（火）10：30～ レッツ体操サロン 体操 名南診療所

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン

19日（金）14：00～ 北原班 模擬バイキング たまり場ひよこ

26日（金）14：00～ ひよこ班 介護Q＆A（身体
介護のコツなど） たまり場ひよこ

絵手紙班・コーポラス班・内浜班はおやすみです。
第1水曜日 13：30～ 編み物教室 名南診療所
第2・4火曜日 10：00～ トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・４金曜日 13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※健康マージャン：12月から開催予定／絵手紙教室はおやすみです。

※今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

道
徳
地
域

ミ
ニ
健
康
講
座

誰でも参加で
きます！

誰でも参加で
きます！

　超高齢化社会が進む
中、介護保険で要介護と
認定された方が介護施
設に入所するのではなく、
住み慣れた自宅で暮らしたいと希望する方たちの
ための介護保険サービスとして『定期巡回・随時
対応型訪問介護看護』の需要が高まっています。

　名南会でも『定期巡回・随時対応型訪問介護看
護ひなた（以下、定巡ひなた）』を10月1日に開設し、
2ヶ月ほど経ちました。
　『定巡ひなた』は、名古屋市中川区地域に暮らす要
介護度1〜 5の方々に、介護福祉士などの専門職が
定期的な巡回訪問に加えて、緊急コールの受付・緊
急訪問を24時間対応することができるので、自宅
にいても施設同様の安心感を得ることができる介護
保険サービスを提供します。
　今はまだ、住宅型有料老人ホームひなたの入居者
の方々への訪問が主になっていますが、今後は地域
の方々へもサービスを提供し、安心して穏やかな自
宅での暮らしを支えていける存在となれるよう努め
ていきます。

10月1日10月1日

新規介護事業所が新規介護事業所が
スタート!！スタート!！

班会班会ののようすようす
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月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

久保田（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）

（髙山）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（柿原）

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

髙木
（長尾）17：30-19：30
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）

吉岡
（こころと発達）

（第3以外）

吉岡
（こころと発達）

（第1）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・3）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：30～心エコー、
　18：00～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　 　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～　6：30
診療　5：00～　7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第620 号 2025.　12.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り12月31日（水）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。
618号の答えは「みつかてんか」
26通の応募があり、25通正解。
（当選者）
太田実知子さん（南区三条）
青山　賢一さん（南区観音町）
寺島　愛さん　（港区木場町）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
1 ��人々が混乱している中で利益を得ること、

または利益を得る者
6 ����司法〇〇〇。行政〇〇〇
7 ��バラ科リンゴ属の植物。漢字で書くと「酸

実」
9 ��木の葉が秋になって赤くなること

12 ��土木工事における土の扱いに関連する作
業

13 ��溶岩が急速に冷えてできた、軽い岩石

15 ��100分の1を表す単位
16 ��塩水でおおわれた場所。船が走る場所
17 ��ほくほくに焼けたサツマイモ。車での移動

販売もあります
20 ��名前・身分などのわからない人を指す言葉
22 ����表土の掘り起こしに用いられる農工具の

一種
23 ��手足の先端、腰など体の一部が冷えやす

くなる状態のことを指します

た
て
の
か
ぎ

1 �

静
か
で
寂
れ
た
状
態
、特
に
店
や
商
売

に
お
客
さ
ん
が
お
ら
ず
繁
盛
し
て
い
な

い
様
子

２ �

江
戸
時
代
の
俳
諧
者
。松
尾
〇
〇
〇
〇

３ �

立
春
、立
夏
、立
秋
、立
冬
、そ
れ
ぞ
れ
の

直
前
約
18
日
間
の
こ
と

４ �
液
体
に
含
ま
れ
る
沈
殿
物・不
純
物
な

ど
を
こ
す
の
に
使
う
紙

５ �
ぐ
る
ぐ
る
と
動
く
風
や
水

8 ��

文
章
の
前
に
書
い
た
大
き
く
目
立
つ
言

葉
10 ����

シ
ョ
ウ
ガ
科
の
多
年
草
。英
称
は
タ
ー
メ

リ
ッ
ク

11 ��

顔
・
手
足
以
外
は
毛
で
お
お
わ
れ
た
、

人
間
に
近
い
動
物

13 ��

広
島
市
の
中
心
地
。〇
〇
〇
町・八
丁
堀

エ
リ
ア

14 ��

元
気
の
あ
る
こ
と
。敵
を
お
そ
れ
さ
せ

る
力
や
勢
い

16 ��

日
に
ち
を
十
二
支
で
数
え
た
と
き
、丑

に
該
当
す
る
日
の
こ
と

17 ��

地
下
の
く
き
や
根
に
、デ
ン
プ
ン
な
ど

を
た
く
わ
え
て
、太
く
ふ
く
ら
ん
だ
も

の
18 ��

あ
る
行
為
を
し
て
は
い
け
な
い
と
止
め

る
こ
と
。「
立
入
〇
〇
〇
」

19 ��

他
者
の
行
動
や
成
果
を
観
察
し
、そ
れ

を
真
似
る
行
為
の
こ
と

21 ��

家
の
敷
地
の
中
で
、建
物
の
立
っ
て
い
な

い
所

ひ
と
り
旅
が
楽
し
み
！

　
4
ヶ
月
ぶ
り
！
今
年
6
回
目
の
ひ
と

り
旅
は
大
和
平
群
。
歴
史

を
伝
え
緑
豊
か
な
奈
良
の

地
。久
々
の
御
朱
印
。ゆ
っ

く
り
と
楽
し
み
た
い
♪

　
　
緑
区
大
高
町

嶺
村

　
君
代

　
さ
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
続
け
ま
す

　
私
も
還
暦
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
の

生
ま
れ
た
昭
和

40
年
の
男
性
の
平
均
寿

命
は

67
才
、
令
和
6
年
は

81
才
と

14
年

も
寿
命
が
伸
び
て
い
ま
す
。
今
か
ら

20

年
健
康
に
気
を
つ
け
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

四
日
市
市
松
本

　
　
若
杉

　
直
史

　
さ
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
毎
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
中
川
診
療
所
で
注
射
し
て
ま
す
。

秋
に
な
る
と
ク
ー
ポ
ン
が
郵
送
さ
れ

て
く
る
の
で
接
種
を
忘
れ
る
こ
と
な
く

打
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
安
く

な
る
の
で
お
財
布
に
優
し
く
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　
　
中
村
区
横
前
町

　
　（

ペ
ン
ネ
ー
ム
）

名
南
子

　
さ
ん

第232回

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

618号の答え

ひ や つ き や こ う ふ
ゆ い が ど く そ ん つ
う き る り う い う
が い か の も ね お し
の う い つ け つ ど み
か れ き う ん よ て つ
み ず よ う か ん し ど
か し う ん お ん す き

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 13 11 14

12 16 13 14

15 15 16

     18 17 18 19

20 21 　 22

22 23

P

J

L

O

I

K

C F

B

C D

NA

E

M

H

G Q
【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
ヒ ン ト 松尾芭蕉の俳句




