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医療医療をを守守りり抜抜くためにくために

◆◆◆◆  今月の花今月の花  ◆◆◆◆
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医
療
機
関
の
7
割
が
赤
字
で
経

営
危
機
に
あ
る
と
い
う
報
道
が
さ
れ

て
か
ら
、
全
国
の
医
療
機
関
は
深
刻

な
経
営
危
機
に
直
面
し
て
い
る
と
い

う
状
況
が
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
日
本
医
師
会
や
6
病

院
団
体
も「
地
域
医
療
は
崩
解
寸
前
」

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
、「
こ
の
ま
ま
で

は
医
療
機
関
が
な
く
な
り
、
医
療
に

か
か
れ
な
い
！
」と
新
聞「
め
い
な

ん
」9
月
号
紙
面
に
て
署
名
の
呼
び

か
け
を
行
い
、
事
業
所
・
名
南
会
健

康
友
の
会
共
同
で
緊
急
署
名
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

署
名
の
国
会
提
出
を
控
え
1
月
末

に
集
約
を
行
い
ま
し
た
。
全
国
で
は

82
万
１
４
２
９
筆
、
愛
知
民
医
連
全

体
で
１
万
６
９
１
４
筆（
２
月
６
日

段
階
）、
名
南
会
で
は
2
６
３
９
筆

（
１
月
末
段
階
）の
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の

プ
ラ
ス
改
訂
は
、我
々
の

プ
ラ
ス
改
訂
は
、我
々
の

運
動
の
成
果
！
し
か
し
…

運
動
の
成
果
！
し
か
し
…

　

地
域
の
医
療
と
介
護
を
守
れ
、
医

療
・
介
護
事
業
所
へ
の
緊
急
の
財
政

支
援
、
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
引

き
上
げ
を
掲
げ
て
団
体
・
住
民
の
大

規
模
な
運
動
の
中
で
、
2
0
2
5
年

の
補
正
予
算
で
一
定
の
財
政
支
援

と
、
2
0
2
6
年
度
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
の
引
き
上
げ
を
実
現
で
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
財
務
制
度
等
審
議

会
で
は
診
療
報
酬
の
合
理
化（
削
減
）

を
引
き
続
き
求
め
て
お
り
、
政
府
も

O
T
C
類
似
薬
の
保
険
外
し
や
高
額

療
養
費
、
高
齢
者
の
自
己
負
担
増
な

ど
4
兆
円
の
医
療
費
削
減
を
引
き
続

き
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
求
め
る
誰
も
が
安
心
し

て
利
用
で
き
る
無
差
別
・
平
等
の
医

療
・
介
護
を
実
現
さ
せ
て
い
く
た
め

に
は
、
社
会
保
障
を
優
先
さ
せ
る
国

政
に
変
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
引

き
続
き
私
た
ち
の
声
を
あ
げ
て
、
人

権
と
し
て
の
社
会
保
障
を
維
持
・
発

展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

法人定款第20条の規定による「医療法人
名南会　第67回定時社員総会」を開催
いたしますのでご案内申し上げます。

2026年3月　医療法人名南会
理事長　大森　久紀

日時：2026年3月28日(土)
午後3時15分　開場・受付開始
午後3時30分　総会議事

場所：金山　労働会館東館2階ホール
　　 名古屋市熱田区沢下町9-7

医療法人名南会　社員各位
医療法人名南会　第67回定時社員総会のご案内

～地域住民の医療を受ける権利を保障するために～地域住民の医療を受ける権利を保障するために
医療機関の存続への支援を求める請願署名への医療機関の存続への支援を求める請願署名への

ご協力ありがとうございました。～ご協力ありがとうございました。～

訪問行動で署名の訴え

医
療
法
人
名
南
会

社
保
平
和
委
員
会
委
員
長
　
西
本
　
義
弘

　医療法人名南会では無差別・平等の医療・福祉をすすめる事業を守り、
地域のみなさんとともに安心して暮らせるまちづくりをすすめるため
に、友の会加入・協同基金協力・健康診断受診をあらためて呼びかける
年度末キャンペーンを取り組んでいます。ご協力いただいた方には粗品
を進呈いたします。キャンペーンへの御協力をお願いいたします。

年度末キャンペーン年度末キャンペーン
実施中‼

2026年2.3月　医療法人名南会2026年2.3月　医療法人名南会

開 設
名南会健康友の会の企画案内がスマート
フォンで出来るようになりました。

QRコードを読み込んで
友達登録をするだけ。

名南会健康友の会名南会健康友の会
公式公式アカウントアカウント　　 　　 しましたしました

街頭での署名行動

623

発行責任者
小岩　朋宏
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今
回
は
例
年
よ
り
も
1
ヶ
月
以

上
早
い
1
月
に
金
山
・
労
働
会
館

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
私
た
ち
職

員
に
と
っ
て
1
年
間
の
医
療
介
護

活
動
を
振
り
返
り
ま
と
め
る
良
い

機
会
と
な
り
、
ま
た
友
の
会
の
皆
さ

ん
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
、
全
体
で

は
１
０
１
名
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。

　

前
半
は
全
体
会
と
し
て「
私
た
ち

の
め
ざ
す
こ
れ
か
ら
の
医
療
・
介

護
・
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う
テ
ー
マ

で
、
ま
ず
は
法
人
の
第
９
次
長
期
計

画
が
掲
げ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
ス
ロ
ー

ガ
ン
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
改
め
て
確
認
し
、

特
に
名
南
病
院
で
目
指
し
て
い
る

「
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ム
」に
つ
い
て
説

明
が
さ
れ
、３
名
か
ら
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
野
田
内
科
部
長
か
ら
は

名
南
病
院
で
１
年
前
か
ら
始
ま
っ

た
Ｅ
Ｇ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
※
）
と

「
総
合
的
臨
床
モ
デ
ル
」の
概
要
を
、

岩
本
・
本
部
事
務
局
理
事
か
ら
全

日
本
民
医
連
が
推
進
す
る「
ま
ち
づ

く
り
」の
必
要
性
を
、そ
し
て
福
岡・

友
の
会
会
長
か
ら
具
体
的
な
地
域

の
活
動
や
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
熱
く
訴
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
口
頭
演
題
21
、
ポ
ス

タ
ー
演
題
11
と
多
く
の
応
募
が
あ

り
、
日
々
の
臨
床
や
研
究
の
成
果
を

交
流
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
は
好

き
な
発
表
を
じ
っ
く
り
見
る
こ
と

が
で
き
質
問
も
し
や
す
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
法
人
全
体
で
職
員
が

一
同
に
集
ま
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
昨
今
、貴
重
な
機
会
と
な
り
今
後

も
ま
ち
づ
く
り
を
意
識
し
た
実
践

の
参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　名南病院、老健かたらいの里、訪問看護ステーションきずな、
保育所で働ける看護師を募集しています。常勤やパートなど雇用
条件や勤務時間、勤務日数などの働き方は相談に応じています。
　お知り合いの方、お近くの方の紹介もお待ちしています。まず
は、お問い合わせください。

看護師看護師

入れ歯の調整
今回は入れ歯についてです｡
入れ歯が外れやすい､ 痛い､ 傷ができている､ 食事が美味しく食

べれない…色々なお困りの声を聞きます｡ 入れ歯の調整に通った
がしっくりくることがないので徐々に外している時間が長くなり
使わなくなってしまった､ という方もいらっしゃいます｡ 入れ歯は
噛み合わせの影響を強く受けます｡ 噛み合わせのずれにより､ 力の
かかる部位が1 箇所に集中したり入れ歯が動くことで､ 痛みが出
たり､ 外れる､ 噛めないということが起こります｡

また､ 長く同じ入れ歯を使用している間に､ 顎の骨が痩せる､ 残
存歯が動く､ 筋肉や顎の動きが変わるということが､ 作って間もな
い時には合っていた入れ歯が､ 時間が経つことにより合わなくなる
という理由のひとつとして挙げられます｡ どんなに小さな入れ歯
でも総入れ歯でも定期的な調整は必要です。入れ歯の調整は､ 強く
あたるところだけを削るのではなく､ 必ず噛み合わせ､ 顎の動きを
確認して調整しなければなりません。噛み合わせを整えることで､
入れ歯が安定し､ 噛む力が均等に分散され痛みが減り､ 食事がしや
すくなることでしょう。

これまで１年半､ みなさまに色々なお話をさ
せていただきありがとうございました。次回
より担当を代わります｡ お困りのことがあれ
ばどうぞ呼続はみんぐ歯科にいらしてお気軽
にお声がけください｡ みなさまと直接お話し
できるのを楽しみにお待ちしていますね｡

名南会HP採用情報
はこちらから。

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）
弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
弁
護
士
　
勝
田
　
浩
司

　

消
滅
時
効
に
つ
い
て
は
ご
存
じ

の
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
法
律

相
談
で
は
時
効
期
間
の
過
ぎ
て
い

る
請
求
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
が

い
ま
だ
に
あ
り
ま
す
の
で
、
改
め

て
注
意
喚
起
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

消
滅
時
効
と
は
一
定
期
間
請
求

し
な
い
ま
ま
で
い
る
と
権
利
が
消

滅
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

　

た
だ
、
請
求
を
受
け
た
側
が
主

張
す
る
た
め
に
は「
援
用
」が
必

要
な
の
で
内
容
証
明
郵
便
等
で
意

思
表
示
を
す
る
の
が
確
実
で
す
。

「
支
払
い
ま
す
」な
ど
と
言
っ
て
し

ま
う
と
時
効
の
主
張
が
で
き
な
く

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
中

に
は
、
明
ら
か
に
時
効
期
間
を
過

ぎ
て
い
る
の
に
弁
護
士（
法
律
事

務
所
）か
ら
請
求
書
が
届
い
た
り
、

訴
訟
を
提
起
し
て
裁
判
所
か
ら
書

類
が
届
い
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
驚
い
て「
支
払
い
ま
す
」と
の

答
え
を
誘
っ
て
い
る
と
し
か
思
え

ず
、
倫
理
的
に
は
ど
う
か
と
思
い

ま
す
が
、「
援
用
」す
る
か
ど
う
か

は
請
求
を
受
け
た
側
の
対
応
次
第

で
す
の
で
、
法
的
な
権
利
の
主
張

と
し
て
不
当
と
ま
で
は
い
え
な
い

の
で
す
。
た
だ
、
こ
ち
ら
側
も
適

切
な
対
応
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
、

対
応
が
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
ら
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
逆
に
、
こ
ち
ら

が
請
求
す
る
側
の
場
合
、
消
滅
時

効
期
間
が
過
ぎ
て
い
る
か
ど
う
か

に
つ
い
て
、
様
々
な
時
効
期
間
や

法
律
改
正
も
絡
ん
で
検
討
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
そ
れ
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

全体会ではこれからの名南会のあり方、まちづくりのあり方が
報告されました

ポスターセッションの様子
※�EGP（Expert Generalist Practice）プロジェク
トとは、多くの職種の連携で卓越したジェネラ
リスト診療を行うためのプロジェクト

呼続はみんぐ歯科
歯科医師

長谷川　真理

口は健康の入り口シリーズ 174

こ
れ
か
ら
の
名
南
会
を
考
え
る

消
滅
時
効
に
つ
い
て

募集中募集中です

名南会第42回学術集談会

法
人
学
術
集
談
会

1月

24日
㊏

本部事務局：人事室
中井または小出までお問い合わせ☎052-692-2388
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第
６
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

第
６
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
の
企
画
で
す
。

初
心
者
大
歓
迎
の
企
画
で
す
。

是
非
こ
ぞ
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

是
非
こ
ぞ
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

友の会の仲間と楽しく対戦・交流！！友の会の仲間と楽しく対戦・交流！！

第第66回回 開催
告知

日程：４月４日（土）10：00～受付日程：４月４日（土）10：00～受付
場所：南区役所　講堂場所：南区役所　講堂

ボッチャ大ボッチャ大会会名南会名南会
健康友の会健康友の会

●
は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽

し
く
交
流
で
き
る
企
画
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
元
の
サ
ロ
ン
や
班
会
で
練
習
し
て
い
る
成

果
を
出
し
合
う
こ
と
や
、
普
段
な
か
な
か
交

わ
る
こ
と
の
無
い
地
域
の
会
員
さ
ん
同
士

の
交
流
の
機
会
と
し
ま
す
。

開
催
目
的

●
参
加
費
：
５
０
０
円

●
申
し
込
み
は
チ
ー
ム
ご
と（
人
数
制
限
は
無
し
）。

　
個
人
参
加
申
し
込
み
も
可
。
そ
の
場
合
、
他

の
個
人
参
加
申
込
者
で
チ
ー
ム
を
結
成
す
る

（
大
会
運
営
者
側
で
チ
ー
ム
編
成
い
た
し
ま

す
。）か
、
も
し
く
は
他
の
参
加
チ
ー
ム
に
加

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
男
女
混
成
チ
ー
ム
を
原
則
と
し
ま
す
。

●
友
の
会
の
会
員
で
あ
る
事
が
参
加
要
件
で
す

（
当
日
加
入
で
も
可
）。

申
込
要
項

【【
参
加
者
の
感
想
】

参
加
者
の
感
想
】

●●
受
付
で「
名
南
の
企
画
は
い
つ
も
い
い

受
付
で「
名
南
の
企
画
は
い
つ
も
い
い

ね
」と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
り
、
掲

ね
」と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
り
、
掲

示
板
を
見
て
若
い
男
性
が
参
加
し
て
く

示
板
を
見
て
若
い
男
性
が
参
加
し
て
く

れ
、
チ
ラ
シ
を
貼
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

れ
、
チ
ラ
シ
を
貼
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
。

思
っ
た
。

●●
名
南
会
の
理
念
を
改
め
て
聞
き
、
応
援

名
南
会
の
理
念
を
改
め
て
聞
き
、
応
援

す
る
気
持
ち
が
更
に
強
く
な
り
ま
し
た
。

す
る
気
持
ち
が
更
に
強
く
な
り
ま
し
た
。

●●
民
医
連
の
目
指
す
医
療
は
素
晴
ら
し
い

民
医
連
の
目
指
す
医
療
は
素
晴
ら
し
い

と
い
う
こ
と
と
、
実
は
深
刻
な
国
の
医
療

と
い
う
こ
と
と
、
実
は
深
刻
な
国
の
医
療

の
波
を
受
け
危
機
的
な
部
分
も
あ
る
と

の
波
を
受
け
危
機
的
な
部
分
も
あ
る
と

お
話
を
聞
き
感
じ
、
そ
の
中
で
も
名
南
会

お
話
を
聞
き
感
じ
、
そ
の
中
で
も
名
南
会

は
努
力
さ
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

は
努
力
さ
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

●●
国
の
嫌
が
ら
せ
が
あ
っ
て
も
、
諦
め
ず
、

国
の
嫌
が
ら
せ
が
あ
っ
て
も
、
諦
め
ず
、

声
を
上
げ
続
け
、
皆
で
運
動
す
る
こ
と
が

声
を
上
げ
続
け
、
皆
で
運
動
す
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

大
事
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

●●
今
の
医
療
情
勢
が
、
一
定
知
識
の
あ
る

今
の
医
療
情
勢
が
、
一
定
知
識
の
あ
る

人
に
は
理
解
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
全

人
に
は
理
解
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
全

然
、診
療
報
酬
な
ん
て
聞
い
た
事
も
な
い

然
、診
療
報
酬
な
ん
て
聞
い
た
事
も
な
い

人
、
民
医
連
っ
て
何
？
と
言
う
人
に
は
、

人
、
民
医
連
っ
て
何
？
と
言
う
人
に
は
、

難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
の

難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
の

医
療
機
関
の
経
営
が
、
大
変
で
あ
る
と

医
療
機
関
の
経
営
が
、
大
変
で
あ
る
と

い
う
事
は
分
か
っ
た
。
若
い
方
が
参
加

い
う
事
は
分
か
っ
た
。
若
い
方
が
参
加

さ
れ
る
と
思
わ
ず
、
一
つ
の
パ
イ
を
取
り

さ
れ
る
と
思
わ
ず
、
一
つ
の
パ
イ
を
取
り

合
う
の
で
な
く
、
ど
う
共
存
、
発
展
し
て

合
う
の
で
な
く
、
ど
う
共
存
、
発
展
し
て

い
く
か
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
、
言
え
た

い
く
か
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
、
言
え
た

ら
良
か
っ
た
な
と
…
思
い
ま
し
た
。

ら
良
か
っ
た
な
と
…
思
い
ま
し
た
。

●●
民
医
連
は
元
よ
り
日
本
医
師
会
、

民
医
連
は
元
よ
り
日
本
医
師
会
、
66

つ
の
病
院
団
体
な
ど
医
療
界
が
一
丸
と

つ
の
病
院
団
体
な
ど
医
療
界
が
一
丸
と

な
っ
て
政
府
与
党
に
働
き
か
け
た
結
果

な
っ
て
政
府
与
党
に
働
き
か
け
た
結
果

2
0
2
6

2
0
2
6
年
医
療
の
診
療
報
酬
が
プ
ラ

年
医
療
の
診
療
報
酬
が
プ
ラ

ス
改
定
に
な
っ
た
と
聞
い
て
、
一
丸
と

ス
改
定
に
な
っ
た
と
聞
い
て
、
一
丸
と

な
っ
て
声
を
上
げ
る
と
変
え
ら
れ
る
の

な
っ
て
声
を
上
げ
る
と
変
え
ら
れ
る
の

だ
と
希
望
が
持
て
ま
し
た
。
厳
し
い
病

だ
と
希
望
が
持
て
ま
し
た
。
厳
し
い
病

院
経
営
に
苦
し
み
な
が
ら
も
身
銭
を

院
経
営
に
苦
し
み
な
が
ら
も
身
銭
を

切
っ
て
無
料
低
額
診
療
を
続
け
て
い
る

切
っ
て
無
料
低
額
診
療
を
続
け
て
い
る

名
南
会
と
そ
の
職
員
の
方
達
の
献
身
に

名
南
会
と
そ
の
職
員
の
方
達
の
献
身
に

頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

全国の医療機関の経営実態が示され想像以上に
大変な状況を実感

1月

31日
㊏

新
春

参
加
申
込
方
法

左
記
の
①
②
の
ど
ち
ら
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
名
南
会
各
事
業
所
窓
口
、友
の
会
役
員
を
通
じ

て
、申
込
用
紙
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
お
電
話
の
場
合

　
名
南
会
健
康
友
の
会
事
務
局

 （
６
９
２

－

７
５
４
４
）ま
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

み
ど
り
支
部
於
：
鳴
海
団
地
１
０
１
棟
集
会
所

み
ど
り
支
部
で
は
全
国
の

み
ど
り
支
部
で
は
全
国
の
77
割
の
医
療
機
関
が
赤

割
の
医
療
機
関
が
赤

字
経
営
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
医
療
機
関
の
倒
産
も
現

字
経
営
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
医
療
機
関
の
倒
産
も
現

実
に
起
こ
っ
て
い
る
中
、
実
際
の
医
療
機
関
の
経
営

実
に
起
こ
っ
て
い
る
中
、
実
際
の
医
療
機
関
の
経
営

実
態
を
知
り
、
日
本
の
医
療
政
策
の
問
題
点
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
と
い
う
テ
ー

実
態
を
知
り
、
日
本
の
医
療
政
策
の
問
題
点
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
医
療
法
人
名
南
会
　
専
務
理
事
　
小
岩
朋
宏
さ
ん
を
講
師
に
学
習
会
を

マ
で
、
医
療
法
人
名
南
会
　
専
務
理
事
　
小
岩
朋
宏
さ
ん
を
講
師
に
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
「
掲
示
板
を
見
て
」
と
初
め
て
友
の
会
の
企
画
に

開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
「
掲
示
板
を
見
て
」
と
初
め
て
友
の
会
の
企
画
に

参
加
さ
れ
る
方
な
ど

参
加
さ
れ
る
方
な
ど
3030
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
実
際
の
経
営
実
態
を
学
習
す
る

名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
実
際
の
経
営
実
態
を
学
習
す
る

中
で
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ
る
活
発
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

中
で
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ
る
活
発
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

77
割
が
赤
字

割
が
赤
字

！？！？
民
医
連
・
名
南
会
の
医
療
経

民
医
連
・
名
南
会
の
医
療
経

営
を
通
じ
て
日
本
の
医
療
情
勢
を
知
ろ
う
！

営
を
通
じ
て
日
本
の
医
療
情
勢
を
知
ろ
う
！ 学
習
会

学
習
会

医療法人名南会　健康推進室医療法人名南会　健康推進室
TEL052-692-7544TEL052-692-7544

お問い合わせは
こちらまで

健康に安心して
暮らしていくためには
どうすればいいんだろう？

申し込み用紙に必要事項をご記入のうえ、お申込みください。

保 学健 校
2026年2026年

みんなで一緒に学んでいきましょう♪みんなで一緒に学んでいきましょう♪
日時：日時：33月月77日（土）日（土）14：00～14：00～
場所：名南病院　講堂場所：名南病院　講堂

テーマ：慢性疾患を予防・悪化させないための調理法
内　容：糖尿病・高血圧等、慢性疾患と言われる病気は日常的な食事

管理も大切になります。治療中の病気を悪化させない、病気を
予防する観点で日常の食事を見直す機会になればと思います。

講　師：医療法人名南会　管理栄養士
対　象：名南会健康友の会会員（当日加入でも可）

受講料
無料無料

医療法人名南会
専務理事　小岩朋宏さん

日時：日時：33月月1414日（土）日（土）14:00-16:0014:00-16:00
場所：中川診療所1F  待合フロア場所：中川診療所1F  待合フロア
　8月2日に熱田空襲について学び、空襲の被害者から体　8月2日に熱田空襲について学び、空襲の被害者から体
験談をお聞きしました。12月6日には熱田空襲の戦跡巡り験談をお聞きしました。12月6日には熱田空襲の戦跡巡り
をウォーキング企画として行いました。そして今回は、今をウォーキング企画として行いました。そして今回は、今
まで学んできたことのまとめ+愛知県平和委員会の方からまで学んできたことのまとめ+愛知県平和委員会の方から
のお話を聞きます。これからも恐ろしい戦争を起こさないためにも、のお話を聞きます。これからも恐ろしい戦争を起こさないためにも、
私たちは学び、訴え続けます。ぜひお気軽にご参加ください。私たちは学び、訴え続けます。ぜひお気軽にご参加ください。

名南会健康友の会　中川診療所地域支部

第3弾

医療法人名南会　健康推進室医療法人名南会　健康推進室
TEL052-692-7544TEL052-692-7544（担当：今井）（担当：今井）

お問い合わせは
こちらまで

戦後80年企画　平和学習会戦後80年企画　平和学習会

参加費
無料無料
予約

不要不要

私たちの町でおきたこと私たちの町でおきたこと
～1945年6月9日熱田空襲まとめ〜～1945年6月9日熱田空襲まとめ〜
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医療法人名南会  本部事務局 健康推進室
TEL052-692-7544（担当：中村）

来月号に詳細なチラシを同封いたします。
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２
０
２
6
年
3
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

2日（月） 14:00～ 東部班 自宅で出来る体操 徳重コミュニティセンター
9日（月）14：30～ 滝ノ水班 会員宅

14日（土）10：00～ ひまわり班 OTC類似薬について みどりの広場
20日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
23日（月）19：00～ 大高班 茶話会 南大高コミュニティセンター
第1月曜日 10：00～ 絵手紙 みどりの広場
第1月曜日 13：30～ うたごえ喫茶 みどりの広場
第1水曜日 13：45～ 源氏物語を読む会 みどりの広場

第1・3木曜日 17：00～ 勉強やっちゃ
おう会（学習支援） みどりの広場

第2・４火曜日 13：30～ 健康体操 みどりの広場

第2・４金曜日 13：30～ 太極拳 太極拳 鳴海第二団地
101棟集会所

第3火曜日 13：45～ 民話を読む会 みどりの広場
第3金曜日 13：30～ 編み物クラブ みどりの広場

第3土曜日 13：30～ 月1映画会 鳴海第二団地
101棟集会所

第4月曜日 13：30～ 終美の会
　 （リビングウィル） みどりの広場

天
白
地
域

10日（火）13：30～ 相生班 スカットボール体験 相生コミュニティセンター
14日（土）14：00～ 平針西班 ボッチャ 平針西住宅集会所

21日（土）14：00～
野並ふれあい健康教室 スカットボール体験 野並コミュニティセンター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

17日（火）14:00～ コスモス班 会員宅
18日（水）13:30～ なでしこ班 呼続はみんぐ歯科
27日（金）13:00～ ひまわり班 会員宅
おやすみ 健康麻雀班・カラオケ班

第１・４火曜日 13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2・3木曜日 13：30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第2・4水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 大地の丘笠寺
中
川
診
療
所
地
域

4日（水）14：00～ たんぽぽ班 医療介護の情勢 中川診療所
友の会ルーム

15日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所
友の会ルーム

毎週月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

名

南

病

院

地

域

3日（火）14：00～ 観音班 免疫力を高める食事 会員宅
5日（木）13：30～ 道徳ミニ健康講座 ツボ押し体験 名南わいわい広場

23日（月）13：30～ 白鳥丸班 フレイル予防 会員宅
未  定 南木場班・新三条班

おやすみ スマホ教室
第３月曜日 13：00～ 囲碁教室

名南わいわい広場

第２・３水曜日 10：00～16：00 わいわい
ちくちく（趣味の会）

第１・３火曜日 10：00～ 
ラジオ体操・100歳体操班

第２・４火曜日 9：30～ わいわいボッチャチーム ボッチャ
第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室
毎週金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊

名
南
診
療
所
地
域

2日（月）14：00～ 中根班 回想法 東中根公民館
3日（火）10：30～ レッツ体操サロン 体操 名南診療所

12日（木）18：00～ 御剣班 未定 会員宅

13日（金）14：00～ 北原班 パーキンソン病
について たまり場ひよこ

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会・体操 伝馬コミセン
18日（水）15：00～ 平郷班 サプリメントについて 会員宅
27日（金）14：00～ ひよこ班 回想法 たまり場ひよこ

未  定 14：00～ 内浜・浮島班 会員宅
おやすみ コーポラス班
第1水曜日 13：30～ 編み物教室 名南診療所
第2水曜日 13：30～ スカットボール 名南診療所
第2木曜日 14：00～ ハーモニカ
第2・4火曜日 10：00～ 健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン
第2・４金曜日 13：30～ ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン
第４火曜日 13：30～ 健康マージャン 名南診療所

地 域 サロン 曜日 / 時間 場 所
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名南病院地域 ほんわか喫茶 毎週月曜日
10：00～12：00

つちっこ保育所
建物内

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週月曜日　

13：30～15：30
ふれあい病院
外来ロビー

中 川 診 療 所
地 域

おしゃべり
サロン

毎週金曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　
気
の
置
け
な
い
仲
間
が

集
ま
っ
て
、
料
理
や
お
つ

ま
み
を
持
ち
寄
っ
た
飲
み

仲
間
。
時
々
健
康
に
つ
い

て
の
学
習
、
く
ら
し
や
世

の
中
に
つ
い
て
話
し
合
う

会
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
大

高
班
は
、
少
し
の
お
酒

を
交
え
な
が
ら
手
作
り

の
お
つ
ま
み
を
肴
に
楽

し
く
交
流
を
続
け
て
い

る
班
会
で
す
。
役
員
の

近
藤
さ
ん
に
楽
し
い
班

会
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
大
高
班
の
班
会
は
、
夕
飲
み
会

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
理

由
は
班
発
足
当
時
は
、
男
性
ば
か

り
で
、
カ
ン
ビ
―
ル
片
手
に
班
会

議
を
。

　
現
在
は
、
女
性
班
員
も
増
え
た

の
で
、
お
で
ん
??
、
焼
き
そ
ば
、
な

ど
高
齢
者
食
堂
？
。
月
1
回
顔
を

合
わ
せ
て
食
事
と
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
大
高
班
　
　
近
藤
　
睦
美

レポート
会班

大高班
みどり支部

班会班会ののよう
すようす

ふれ
あい地

域支部ウォーキング
ふれ
あい地

域支部ウォーキング

班会班会ののよ
うすようす

日時：４月26日㊐
　　10：00～14：00
場所：名南ふれあい病院
内容：体験型ブースや飲食ブース、ステー
ジ企画などを予定しています。バザーも
行います！是非皆様お越しください♪

日　　時：３月26日㊍
集合時間：10：00
集合場所：神宮前駅
※交通費・食事代は自己負担となります。※交通費・食事代は自己負担となります。

要予約

岐阜城下町岐阜城下町
散策散策

夕
飲
み
会
で

夕
飲
み
会
で

楽
し
く
集
っ
て

楽
し
く
集
っ
て

お
し
ゃ
べ
り

お
し
ゃ
べ
り

班会についてのお問い合わせは 名南会健康友の会事務局 052（692）7544 まで

ふふ
れれ
ああいい 康康健健フェスタフェスタ



2026年3月より

月・水・木・金の午後
月・木・金の午前

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土） 9：30 ～15：50

9：30 ～16：40

中川診デイケアひまわり
（月）～（土） 9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

＊ 土曜日
第1週は山田敏之、
第2週は藤田、
第3週は指尾、
第4・5週は渡邊

大森
仲谷

大森・青山

　
大森・久保田

大森・青山

大森・仲谷

大森・仲谷

名市大（西脇）
仲谷

大森・仲谷
早川（外科）

大森

青山

青山
非常勤医師＊

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）小松 小林（古田）小松

外科（岡根）
小林

（ものわすれ外来）

村松（第2・4・5週）
第1・3週休診

名南病院では毎日夜 20 時 30 分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30 分から 20 時 30 分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
　夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 　20 時 30 分まで救急外来を実施しています

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口
名市大（中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（出村）

山口（第1週）
髙木（第２～5週）
吉岡モモ（小児科）

（髙山）

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5

外科  1
外科  2
外科  3

三宅
青山

（西村）
長谷川千穂

中島

小南
髙木
青山
仲谷

伊藤有史

小南
野田

名市大（前田智代）
（西村）
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史

名市大（小林東次郎）

三宅
長谷川千穂

仲谷
名市大（柿原）

小南
黒田
野田

長谷川千穂
中島

三宅
名市大（澤崎）★

  髙木 ●
（長尾）●
（山本）●

泌尿器（前田基博）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師

吉岡 （渡貫） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）

早川
整形（竹中）□

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川健）

三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

（山本：腎・膠原病）

鈴木（乳腺・甲状腺）
　

整形（竹中）□

鈴木◆

整形（長谷川健）

吉岡
（こころと発達）

（第1・2）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川健）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）□

小児科

特　診

内科  1
内科  2
内科  3
内科  4
内科  5
外科  1
外科  2
外科  3

長谷川（リウマチ）
吉岡（こころと発達）

（第1・2）

□9：30～
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察
●内科：
　水17：30～19：30

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
※整形：
　月18：00～19：30

水17：30～19：00

＊土曜日
第1・3・5週は中野
第2・4週は山口

＊

※皮膚科：月・火は 9：00～11：30　金は 9：00～10：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　　8：30～11：30
診療　　9：00～12：00

午
前

受付 　16：50～18：30
診療 　17：00～19：00

夜
診

受付 17：30～19：30
診療 18：00～20：00

夜
診

住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなた住宅型有料老人ホームひなた／定巡ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

外来・一般外来、どなたでも受診下さい。

（　                                      ）

内視鏡検査

４院所共通
受付・診療時間

TEL 691-3171（代）
FAX 691-0200
予約専用 0120-10-3171

TEL 309-3013　FAX 309-3014 TEL 301-7705　FAX 309-3014

TEL 698-7307　　FAX 698-7308

TEL 691-0041（代）
FAX 692-5732

TEL 691-8085
FAX 692-5732

TEL 691-2497（代）
FAX 692-2667

TEL 301-2631（代）
FAX 301-3018

TEL 694-7203　　FAX 692-7092

（5）　 第623 号 2026.　3.  1

正解者の中から抽選で3名の方に
図書券をさしあげます。
【応募要項】締め切り3月31日（火）
※答えをハガキで下記まで送ってください。
〒457ー0841
名古屋市南区豊田五丁目15ー18
名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などをぜ
ひお書き添えください。その他、詩・短歌・
マンガ・写真などの投稿も募集しています。
621号の答えは「ぬかるみに　つ
えつっぱって　はつひかな」27通
の応募があり、24通正解。
（当選者）
津村　文子さん（港区木場町）
花井　貞子さん（瑞穂区大喜町）
長坂　保伸さん（知多郡東浦町）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1 ��夜に出発して夜通し走行し、翌朝に目的地へ

到着する長距離バス
5 ��「桜切る〇〇、梅切らぬ〇〇」
7 ��たまにしか起こらないこと。めったにないこと
8 ����ネスレが販売するインスタントコーヒー

10 ��道徳。倫理
12 ����動力系統の運転、点検、メンテナンスを行う

技術者
13 ��船に乗り込み、中で作業をする人
15 ��飲 料・工 業・消 火などに 使う水 。「 工 業

〇〇〇〇」
17 ��魚の皮のすぐ内側や、背と腹の間に存在す

る赤黒い筋肉の部位
19�� 中国大陸やその地域を指す呼称
20 ��夜なべをした時などにとる簡単な食事
22 ����心がくつろいでのびのびしているさま。ま

た、天気がよく穏やかなさま
24 ����ひどくなやますこと
26 ����いろいろな文章を集めて本にしたもの
27 ����動物が口や鼻で吸ったり吐いたりする空気

た
て
の
か
ぎ

１ �

ロ
サ
ン
ゼ
ル・ド
ジ
ャ
ー
ス
の
日
本
人
投

手
。２
０
２
５
年
度
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ

の
胴
上
げ
投
手

２ �

大
量
の
水
様
性
下
痢
と
嘔
吐
を
引
き
起

こ
し
、重
度
の
脱
水
で
死
亡
す
る
こ
と
も

あ
る
急
性
腸
管
感
染
症
。漢
字
で
虎
列
刺

と
書
く

３ �
振
動
や
衝
撃
を
や
わ
ら
げ
る
、弾
力
の
あ

る
物

４ �
札
幌
市
に
あ
る
日
本
三
大
歓
楽
街
の
ひ
と

つ

５ �

土
壌
改
良
効
果
の
高
い
堆
肥
。「
ボ
ロ
」と

も
言
う

6 ��

１
針
ご
と
に
針
を
後
ろ
に
返
し
な
が
ら

縫
う
縫
い
方

9 ��

課
長
と
主
任
の
間
に
位
置
す
る
最
前
線

の
管
理
者

11 ��

ラ
テ
ン
語
で
「
赤
っ
ぽ
い
」
を
意
味
す
る

語
句

14 ��

野
球
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
内
部
。
〇
〇
〇

ゴ
ロ

16 ��

ご
飯
の
上
に
「
う
な
ぎ
の
蒲
焼
き
」
を

の
せ
た
丼
料
理

18 ��「
〇
〇
〇
〇
は
百
年
の
不
作
」

21 ��

〇
〇
〇
訓
練
士
と
は
、眼
科
で
患
者
さ
ん

の
視
機
能
の
検
査
や
矯
正
訓
練
を
お
こ

な
う
目
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す

23 ��

お
茶
う
け
や
お
や
つ
な
ど
に
す
る
間
食
用

の
食
べ
物

25 ��

地
球
の
周
り
を
約
一ヶ
月
で
回
っ
て
い
る

衛
星

名
南
病
院
３
階
に

　
　
入
院
し
て
い
ま
し
た

　
こ
の
頃
、
肋
骨
の
痛
み
も
、
前
の
の
た

う
ち
回
る
よ
う
な
激
痛（
実
際
に
は
痛
く

て
も
全
く
動
け
ず
ベ
ッ
ド
の
手
す
り
を

握
り
締
め
る
事
し
か
出
来
な
か
っ
た
）も

す
っ
か
り
無
く
な
り
軽
い
痛
み
が
時
々
来

る
だ
け
で
す
。
た
だ
こ
の
頃
は
腹
痛
と
の

戦
い
で
す
。
食
事
等
ベ
ッ
ド
を
起
こ
す
と

お
腹
を
圧
迫
し
て
腹
痛
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
状
態
で
便
が
出
る
と
オ
ム
ツ
か
ら
漏

れ
た
り
し
て
、
看
護
士
さ
ん
は
大
変
で
す
。

日
に
3
回
４
回
、
時
に
は
５
回
。
排
便
が

有
り
ま
す
。
す
み
ま
せ
ん
ね
と
言
う
と「
大

丈
夫
で
す
よ
ー
」と
笑
顔
で
返
す
。
そ
の

他
に
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
さ
ざ
る
を
え

な
い
事
も
あ
り
昼
と
言
わ
ず
深
夜
と
言
わ

ず
呼
ば
れ
る
看
護
師
達
。
点
滴
、
酸
素
、

尿
の
管
、
オ
ム
ツ
、
部
屋
に
来
て
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
の
技
師
、
ベ
ッ
ド
で
の
下
の

洗
い
の
人
、食
事
係
、掃
除
の
人
、そ
の
他

沢
山
の
助
け
で
、
寝
た
き
り
で
動
け
な
い

私
が
居
る
。

　

路
上
生
活
者
向
け
の
炊
き
出
し
に
参

加
。
無
料
低
額
診
療
を
行
な
う
早
川
純
午

先
生
の
元
、
彼
女
達
の
行
為
は
当
り
前
の

仕
事
か
も
知
れ
な
い
が
、
そ
れ
を
受
け
る

こ
ち
ら
が
当
た
り
前
と
思
う
様
で
は
罰
が

当
た
る
。
笑
わ
れ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、

本
当
に
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
だ
と
思
っ
た
。

毎
日
感
謝
の
日
々
で
す
。

　
　
　
　
南
区
氷
室　
　
高
見　
保
さ
ん

第235回

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

1 2 2 3 4 5 6

7 7 8 9 8 8

10 11 12

13 14

15 16 16 17 17 18

19 20 21 21 19

22 23 23 24 21 25

26 22 27

H

C

B

F

O

D

I

AK

L

M

N Q

G

J

E

P
【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスに「ふれあい」の文字が入ります。
ヒ ン ト 小林一茶の俳句

621号の答え

ぱ ん つ ど た こ や き
い な か つ ぎ ず よ
な い み つ 13 つ き ひ
つ え う ど う て ん し
ぷ ん に ん ち か ご
る あ ー し み こ い て
な い と め 　 は さ ん
い ぬ し や ん は い



栄養ポイント

・牛肉………………… 100ｇ
・たけのこ…………… 100ｇ
・しょうが……………… 1かけ
・あさつき……………… 少々
・醤油………………… 大さじ3
・酒…………………… 大さじ2
・みりん……………… 大さじ2
・砂糖………………… 大さじ2

1人分 エネルギー130kcal 塩分2g
①たけのこを薄切りにし、しょうがは
千切りにする。

②鍋に調味料としょうがを入れ中火
にかけ、牛肉を加えて沸いてきたア
クを取り除く。

③蓋をして10分ほど煮込み、たけの
こを加えてさらに蓋をして3分ほど
煮る。煮汁がほとんどなくなった
ら完成。

 材 料（4人分）   作  り  方 

牛肉とたけのこの
しぐれ煮

名南ふれあい病院
栄養課調理師　中島　貴志

カリウム…体内
の余分な塩分を
排出し、高血圧
予防やむくみ解消に役立
ちます。

亜鉛…免疫力アップ
ビタミンＢ群…エネ
ルギー代謝を促進し、
疲労回復に効果があり
ます。

たけのこ

牛肉 味付けが濃い目なの
でご飯が進みます。
また、冷ましてお弁
当にもピッタリです。
暖かくなってきたの
で行楽のお供にい
かがでしょう。

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
小谷　こころ、河村　和浩、内山　和花奈

出展：LIFULL介護

むくみとは浮腫（ふしゅ）ともいわれ、体内の
不要な水分が溜まってしまうことをいいます。

むくみの原因としては以下のようなものがあります。
⃝�座り続ける、
立ち続ける、
歩き続ける等
で、足が心臓
より低い状態
が続く。

⃝�歩行が十分にできていない
⃝�塩分の取りすぎ
⃝�過労、ストレス
⃝�筋力低下
⃝�身体の冷え

むくみとは？

足のむくみに足のむくみに
要注意要注意

今月の
　健康管理

❶マッサージ
⃝�足首を回す、つま
先から足首をゆっ
くりさする
⃝�椅子に座ってアキ
レス腱を親指と人
差し指で挟んで10秒ほど優し
く揉みほぐす

❷足の位置を高くする
就寝時や座っているときに、クッ
ションを挟むなどして足の位置を
高くします。
❸塩分を控える
塩分・水分を体外に出してく
れれるカリウムやビタミンE
を積極的に摂取しましょう。

むくみ対策

減塩

港
区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

癒しの絵コーナー

入
居
当
初
は
要
支
援
で
何
で
も
で

き
た
方
も
、
年
を
重
ね
て
で
き
な
く

な
っ
て
く
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
「
ひ
な
た
に
居
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
中
川

診
療
所
グ
ル
ー
プ
で
支
援
で
き
る
と

こ
ろ
ま
で
は
職
員
も
一
体
と
な
り
支

援
し
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た

は
「
看
取
り
」
が
で
き
る
施
設
で
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
医

療
依
存
度
が
高
く
な
る
と
ひ
な
た
に

居
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
今

後
は
、
最
期
の
と
き
ま
で
ひ
な
た
で

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
名
南
会
全
体

で
検
討
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

中
川
診
療
所　

事
務
長

�

寺
下　

範
枝

中
川
診
療
所
の
隣
に
あ
る
「
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
」
は
、

2
0
1
5
年
に
開
設
し
、
ま
る
10
年

を
迎
え
ま
し
た
。
18
室
の
小
さ
な

老
人
ホ
ー
ム
で
す
が
、
お
元
気
な
方

の
入
居
が
多
く
、
い
つ
も
食
堂
は
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
71
歳
か
ら

1
0
0
歳
ま
で
の
方
が
入
居
さ
れ
て

い
ま
す
。

友
の
会
、
入
居
者
の
声
で
週
に
3

回
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
練
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
あ
と
は
み
ん
な
で
一
服

し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
。
ま
た
、
名

南
会
健
康
友
の
会
主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
麻
雀
や
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
、
ひ

な
た
入
居
者
の
班
会
も
定
期
開
催

し
、
入
居
さ
れ
て
い
る
方
の
意
見
を

尊
重
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

ひ
な
た
で
働
い
て
い
る
職
員
た
ち

は
、
入
居
さ
れ
て
い
る
方
と
た
く
さ

ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
食
べ
た

い
も
の
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
れ
ば
昼

食
で
振
る
舞
っ
た
り
、
寂
し
く
な
ら

な
い
よ
う
に
お
話
し
し
た
り
と
、
入

居
者
1
人
1
人
に
目
を
向
け
て
行
動

し
て
い
ま
す
。

入
居
者
の
思
い
に
寄
り
そ
っ
て

～
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
～

シリーズ
医療法人名南会

私
た
ち
の
想
い
⑧
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