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法人定款第22条、第25条の規定により、2007年度第41回定時総会を以下のとおり開催します。

2007年4月15日 医療法人名南会 理事長 田渕 哲雄

第41回定時総会 医療法人名南会
創立４０周年 記念講演のご案内

※参加は、名南会社員、名南会協同基金にご協力いただいている方、職員に限
らせていただきます。

◆会場：名古屋国際会議場
名古屋市熱田区熱田西町1番1号

Tel：052-683-7711
地下鉄「日比野」または「西高蔵」下車、徒歩5分

〔総会会場〕
2号館1階展示室211・212
※昨年と同じ会場です。当日は、当法人職員
によりご案内させていただきます。
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名南会ホームページ　　URL   http://www.meinan.or.jp/

総会日程及び会場

◆日時：2007年5月20日（日）
午後12時20分 開場・受付開始
午後 1時～4時30分
40周年記念講演・総会議事（下記ご案内を参照ください）

地
下
鉄
「
日
比
野
」
ま
た
は
「
西
高
蔵
」
下
車
、
徒
歩
５
分

第41回定時総会
5月20日（日）午後1時より2時20分
記念講演 肥田　泰　氏（全日本民医連会長）

●テーマ（仮題）民医連の輝かしい50年の歴史・今日の時代に
ますます輝く民医連の医療と運動
無差別・平等の医療、安心してくらせるまちづくりの実践を続けて

今年度4月の新規採用者は、看護師5名、リハビリテーション科9
名含む20名。4月2日（月）には、入社式を行い、その後「医療人
としての心構え」や医療倫理、マナーなどの教育を実施しました。

先般、全社員のみなさんにご案内させていただき
ましたが、4月28日（水）午後7時40分～名古屋
港湾会館におきまして、第40回法人臨時総会を開催しました。
臨時総会は、出席総数1964名（委任状1933名含む）により、

「第1号議案　議事録署名人選任の件」、「第2号議案基本財産処分
の件」いずれも議決されました。開催に際して、社員の皆様のご
協力に感謝いたします。

2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式2007年度新入職員入社式
法人第40回臨時総会の開催への
ご協力ありがとうございました。

肥田　泰　氏 （全日本民主医療機関連合会・会長）
東京大学医学部卒。1972年より山梨勤医協巨摩共立

病院、85年より埼玉西協同病院院長、92年より埼玉
協同病院院長などを経て、現在浦和民主診療所。85年
より92年まで埼玉民医連会長、その後も全日本民医連
理事・副会長などを歴任し、2002年より現在の役職で
ある全日本民医連会長。

辻村
つじむら

文宏
ふみひろ

医師
平成17年4月よ

り2年間、甲府共立
病院（山梨）と多摩
みなみクリニック
（東京）にて主に糖尿
病についての研修を
してきました。研修
で学んだ糖尿病診療
のノウハウを、名南
病院での医療に生か

していきたいと思います。
2007年4月、名南病院内科に赴任。

高木
たかぎ

万
ま

起
き

子
こ

医師
4月に内科に赴任

しました高木万起子
です。名南病院で初
期研修した後、南生
協病院や協立総合病
院で内科研修をして
きました。専門とい
える分野は特にあり
ませんが、｢患者さ

んのニーズに応えていけたら｣と思ってい
ます。よろしくお願いします。
2007年4月、名南病院内科に赴任。

家田
いえだ

一文
いちふみ

医師
愛知医大卒、千葉・亀田メ

ディカルセンターでの初期研
修、バンクーバーでの緩和医
療の研修などを経て、2005年
より東京民医連・東葛病院勤
務。2007年4月名南ふれあ
い病院（内科）に赴任。米国内

科・老年科認定医のもと研修中に日本での緩和
医療の必要性を感じ、将来的にはホームホスピス
のできる体勢を整えていきたいと思っています。
不慣れな点もあり、御迷惑をおかけすること

と思いますが、よろしくお願いいたします。

法人第40回臨時総会のご報告

これからよろしくお願いします。
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日 曜 開 始 時 間 班 名 等 会 場内 容 等
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

１
７
８
〃
１０
〃
１２
〃
１４
１５
１６
１７
１８
〃
〃
１９
２０
２２
〃
２４
２５
〃
２６
２８
〃

火
月
火
〃
木
〃
土
〃
月
火
水
木
金
〃
〃
土
日
火
〃
木
金
〃
土
月

佐藤様宅
名南診待合室
名南診待合室
名南病院多目的室
名南病院多目的室
鎌田様宅
中川診デイケア室
名南病院多目的室
喫茶あみん
呼続事務所
中川診療所友の会室
名南診療所２階
鬼頭様宅
デイケアえんがわ
中川診デイケア室

名南診待合室
名南病院多目的室
成田様宅
さくらコミセン
尾上様宅
中川診デイケア室
湯浅様宅

１５：００～
１４：００～
１３：３０～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１９：００～
１０：００～
１３：００～
１３：３０～
１４：００～
１９：００～
１４：００～

１３：３０～
１３：３０～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１９：００～

行
事
予
定

2
0
0
7
年

5
月

滝の水班
内田橋西班
名南診療所絵手紙教室
観音・五条・三条合同班
真栄木場・東築地班(予定)
ひまわり班
ヨ ガ 班
堤班
平郷班
コスモス班
中川診療所絵手紙教室
名南診療所趣味の会
五条北班
えんがわ班
ヨ ガ 班

名南診療所絵手紙教室
名南病院ちぎり絵教室
八事班
さくら班
かの里班
ヨ ガ 班
北原・ひよこ合同班会(予定)
名南健康友の会春の行楽

健康チェックおぼえよう
『いつでも元気』学習会
絵手紙教室
『生活習慣病』
『いつでも元気』学習会
『いつでも元気』学習会
ヨガ教室
血液の流れをチェック
『いつでも元気』学習会
健康チェックおぼえよう
絵手紙教室
内容は未定
『食中毒について』学習会
『いつでも元気』学習会
ヨガ教室

絵手紙教室
ちぎり絵教室
『いつでも元気』学習会
『いつでも元気』学習会
『いつでも元気』学習会
ヨガ教室
『いつでも元気』学習会
『浜名湖ガーデンパーク』と『八扇の湯』

メーデー集会（白川公園）

名南会 法人定時総会

『
温
暖
化
』
で
、
春
の
到
来
が

早
く
な
り
ま
し
た
。
植
物
の
冬

眠
も
終
わ
り
、
春
の
成
長
が
始

ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
今
急
い
で
や
り
た

い
松
盆
栽
の
植
え
替
え
と
い
た

し
ま
し
た
。

植
え
替
え
で
根
腐
れ
予
防

松
は
根
が
長
く
伸
び
る
性
質
で
、
放

っ
て
お
く
と
鉢
の
そ
こ
に
十
重
二
十
重

と
と
ぐ
ろ
を
巻
き
ま
す
。
こ
の
根
が
、

水
は
け
を
悪
く
し
て
根
腐
れ
を
お
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

植
え
替
え
は
、
若
木
で
二
年
目
。
老
木

は
三
年
目
を
め
や
す
に
行
い
ま
す
。

植
え
替
え
の
手
順

ま
ず
、
鉢
か
ら
松
を
抜
い
て
、
長
い

根
や
太
い
根
を
良
く
切
れ
る
鋏
で
切
り
、

竹
箸
で
根
を
キ
ズ
つ
け
な
い
よ
う
に
、

根
鉢
の
用
土
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
細
い
根

も
参
考
図
の
よ
う
に
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

鉢
は
洗
っ
て
、
新
し
い
用
土
で
植
え

込
み
ま
す
。
用
土
は
、
一
般
的
に
は
、
矢

作
砂
だ
け
で
植
え
込
み
ま
す
が
、
夏
の

特
に
乾
燥
す
る
頃
に
一
日
三
回
の
水
や

り
が
で
き
な
い
場
合
は
、
砂
に
赤
玉
土
を

混
ぜ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鉢
底
に
小
指
の
先
く
ら
い
の
「
ご
ろ
」

を
二
重
く
ら
い
敷
き
、
そ
の
上
に
米
粒

く
ら
い
の
砂
で
、
根
の
間
ま
で
竹
棒
で

し
っ
か
り
つ
つ
き
こ
み
ま
す
。
植
え
終

わ
っ
た
ら
、
た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
し
て
、

用
土
を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。

鉢
は
、
す
ぐ
外
に
出
さ
ず
に
、
風
の

当
ら
な
い
所
へ
十
日
ほ
ど
置
い
て
、
そ

れ
か
ら
普
通
に
戻
し
ま
す
。

植
え
替
え
後
の
施
肥

肥
料
は
、
油
糠
の
固
形
で
す
。
植
え
替

え
の
後
は
、根
を
切
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
傷
が
治
る
ま
で
一
ヶ
月
ほ
ど
待
っ

て
か
ら
、一
回
に
六
〜
十
個
を
月
に
一
回
、

十
月
ま
で
施
肥
し
ま
す
。十
一
月
か
ら
は
、

施
肥
を
中
止
。
翌
年
の
３
月
か
ら
ま
ら

施
肥
を
し
ま
す
。

水
や
り
と
置
き
場
所

水
や
り
は
、
冬
は
一
日
一
回
ま
た
は
、

隔
日
。
春
か
ら
秋
ま
で
は
、朝
・
夕
二
回
。

ま
た
、
鉢
の
置
き
場
所
は
、
地
面
か

ら
ブ
ロ
ッ
ク
一
丁
く
ら
い
高
い
処
に
置

い
て
可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
松
は
、
鉢
か
ら
抜
く
と
根
鉢
に

白
い
黴
菌
が
び
っ
し
り
着
い
て
い
ま
す
。

こ
の
黴
菌
は
、
赤
松
の
場
合
は
松
茸

の
菌
で
す
。
木
が
健
康
な
し
る
し
で
す
。

（
観
音
町

牧
田

茂
）

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

に
参
加
し
て

全
日
本
民
医
連
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
、
下
呂
温

泉
山
形
屋
で
開
催
さ
れ
、
名
南
会
か
ら

も
事
務
局
・
友
の
会
役
員
の
九
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
到
着
が
遅
れ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
す
ぐ
受
付
、「
健
康
づ
く
り
」「
町

づ
く
り
・
助
け
合
い
事
業
」「
組
織
づ
く

り
」「
事
業
所
と
の
共
同
の
取
り
組
み
」

の
四
分
科
会
に
別
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

豊
か
な
工
夫
に
あ
ふ
れ
る

取
り
組
み

岐
阜
支
部
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
『
助
け
足
ネ
ッ

ト
』
の
活
動
と
事
業
運
営
に
当
っ
て
の

苦
労
と
今
後
の
課
題
、
高
齢
者
を
ど
こ

ま
で
さ
さ
え
ら
れ
る
か
、
資
金
集
め
、

ビ
ラ
配
り
等
に
奔
走
。

岩
倉
支
部
の
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ひ

だ
ま
り
』
を
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

と
し
て
運
営
。
入
浴
、
食
事
も
作
っ
て

配
達
も
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

大
変
な
割
り
に
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
に
映
し
出
さ
れ
る
人
々
は
、
み
な
さ

ん
元
気
一
杯
、
に
こ
や
か
な
お
顔
を
し

て
お
ら
れ
感
心
し
ま
し
た
。

稲
沢
支
部
の
人
々
は
、
緑
豊
な
道
路
、

使
い
や
す
い
道
路
と
、
高
齢
者
障
害
者

の
た
め
に
、
道
幅
、
ス
ロ
ー
プ
、
障
害

物
を
見
つ
け
た
り
、
ク
リ
ッ
プ
ボ
ー
ド

を
片
手
に
歩
い
て
、
町
づ
く
り
マ
ッ
プ

を
つ
く
る
努
力
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
の
特
徴
を

踏
ま
え
た
活
動
を

そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
を
聞
い
て
、
ど
こ

で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
は
、
容
易
な
も
の
で
は
な
い
と

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど

ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、
人
が
よ
ろ
こ

ん
で
下
さ
る
事
は
、
進
ん
で
手
を
貸
し

て
差
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

最
期
に
記
念
講
演
と
し
て
、
石
川
県
の

寺
井
病
院
長
、
谷
口
先
生
の
民
医
連
運
動

と
友
の
会
の

果
た
す
役
割

に
つ
い
て
の

有
意
義
な
お

話
を
聞
い
て

散
会
致
し
ま

し
た
。

（
山
出
久
子
）

松
盆
栽
の
植
え
替
え

2月22日（木）～23日（金）の日程で、全日本民医連に加盟している法人のうち、東海北陸
地方にあり、『友の会』型の共同組織に支えられてきた法人が一同に会し、活動内容をリアルに
交流し、学びあいそれぞれの法人・院所の今後の共同組織の活動をより豊かに発展させる目的
で、初めてとなる、『東海北陸地協友の会型共同組織活動交流集会』が開催されました。
名南健康友の会からは、役員・職員9名で参加して4演題を発表し、限られた時間の中でし

たが、他県の友の会活動を担っている役員さんや、法人の職員のみなさんとの交流を深めてき
ました。参加報告は、役員の山出さん（南区戸部下）です。

～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～～ 守ろう命、もらおう元気 ～

メイン会場にて
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「組織づくり」分科会
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2007年4月より

月・火・水・木・金の午前
月・火の午後
水の午後

名南診デイケア（月）（水）（木）（金）9：30～15：50

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科
整形外科・リハビリテーション科・脳神経外科
放射線科

内科・小児科・外科・整形外科・泌尿器科・循環器科
消化器科・皮膚科・呼吸器科・神経内科・放射線科・
リハビリテーション科

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科

整形 泌尿（第2）

整形
整形
泌尿器

糖尿病 予防接種（第2、4）

乳腺

往診 往診往診往診

往診

整形

整形

月

整形

○
○

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○
○

○
○

○
○
○ ○○

○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○
○

○
○○○

○

○
○
○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○○

○

○ ○ ○ ○○
○

○
○

受付・診療時間
（4院所共）
名南ふれあい病院
は午前診のみ

名 南 会

2007年法律相談
（初回相談のみ無料）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友の
会員である旨、申し出てください。

お問い合わせ・ご予約は

（052）682－3211

●日時：毎月第1・3火曜日
ＰＭ5：00～7：00

●名古屋南部法律事務所
（熱田区神宮2丁目6－16南陽ビル）

担当弁護士に相談できます

5月 1日・15日
6月 5日・19日

・活動に反映させる

第27回名南病院利用委員
会

みんなの声を医療

Q
電話で話し中、最後まで聞こう
とせず切ってしまわれた。確認

して切って下さい。

A
お話の途中で電話を切ってしま

い申し訳ございませんでした。

今後このような失礼な応対がないよ

う気をつけてまいります。

Q
点滴室にいた看護師の態度が悪
いです。子どもに対しても冷た

い態度で接してきます。どういう指
導をされているんですか。

A
不愉快な思いにさせてしまい申

し訳ございませんでした。接遇

については常日頃気をつけ、暖かく

接し満足していただけるよう努めて

まいります。

最近寄せられた意見と回答（一部を紹介します）

2007年3月8日開催

（夜診療日の変更と夜間救急外来休止についてのお願い） 2007年4月 名南病院長

糖尿病診療、内視鏡検査を充実
患者様、地域の皆様には常日頃名南病院をご利用いただき感謝申し上げます。
さて、名南病院では平成19年4月１日より糖尿病の専門医師が毎日診療を担当する体制とすること、

内視鏡検査日を増やすことなど生活習慣病や「がん」の早期発見のための取り組みをさらにすすめていく
体制を整備しました。そこで、これらの医療活動をすすめていくため、夜診療日の変更、夜間（20時30
分から翌8時30分まで）救急外来を休止させていただくことといたしました。

名南病院の4月からの診療について

夜間救急外来の休止についてのお願い
夜間20時30分から翌8時30分までの救急外来に

ついては、名南病院にお電話いただければ、愛知県救急
医療情報センター、南区休日急病診療所、近隣の医療機
関をご案内させていただきますのでそちらにて受診して
いただきますようお願い申し上げます。

夜診療日の変更のお願い
平成19年4月1日から、夜の診療日

は月・水・金とさせていただきます。火
曜日・木曜日が休診日となります。ご協
力をお願いいたします。

担当　総務部　日比医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

薬剤師（常勤職員）
介護福祉士（常勤・パート職員）
介護職員（常勤・パート職員）
調理職員（パート職員）
臨床検査技師（パート職員）

病院・老健・訪問看護・診療所の連携により、救急か
らリハビリ・在宅まで、医療・介護のネットワークが
揃っている名南会で働いてみませんか。

募
集
中

担当　総務部　日比医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

介護福祉士（常勤・パート職員）
介護職員（常勤・パート職員）
調理職員（パート職員）
臨床検査技師（パート職員）

病院・老健・訪問看護・診療所の連携により、救急から
リハビリ・在宅まで、医療・介護のネットワークが揃っ
ている名南会で働いてみませんか。

募
集
中
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五月汁

豚肉‥‥100g
焼豆腐‥100g
ゆで筍（たけのこ）
‥‥‥‥150g

ごぼう‥150g
空豆 ‥‥80g
八丁味噌100g
煮出し汁 適量

●名南ふれあい病院栄養科 夏目 沙織（管理栄養士）●

作り方
qごぼうを洗い、薄くささがきし、水に落とす。
w qを茹でて、ザルにあけ、固くしぼる。
e筍を食べやすい大きさに切る。
r焼豆腐を一口大に切る。
t空豆は皮つきのまま固めに茹で、水にとって皮をむく。

認知症予防の運動

材 料（1人分）

（1人分 177kcal）
（筍やごぼうなど）
食物繊維が豊富な野菜は、お
なかの調子をととのえるのに
役立ちます。旬の野菜を摂り
ましょう！

〈
俳
句
〉

戦
災
せ
ん
さ
い

の
街ま
ち

に
今
年
こ
と
し

も
柳
や
な
ぎ
の
芽め

朧
月

お
ぼ
ろ
づ
き

隣
家
り
ん
か

に
刀と

自じ

の
謡
う
た
い
か
な

花は
な

の
雨
観
光

あ
め
か
ん
こ
う

バ
ス
で
歌う
た

う
声こ
え

秀
水

春は
る

日
向
ひ
な
た

猫ね
こ

を
呼よ

ぶ
の
も
伊い

勢せ

訛な
ま

り

鈴
鹿
す
ず
か

野の

の
茶
畑

ち
ゃ
ば
た
け
の
う
ね
り
山や
ま

笑わ
ら

う聴
雨

〈
川
柳
〉

一
円
い
ち
え
ん

貨か

落お

ち
て
も
い
な
い
世よ

の
厳き
び

し

使つ
か

い
捨す

て
老
人
ろ
う
じ
ん

ポ
ス
ト
ほ
し
き
か
な

公
金
こ
う
き
ん

で
新
築
し
ん
ち
く

新
車
し
ん
し
ゃ

見み

栄え

を
張は

り
鬼
笑

リハビリテーション科 森 美喜（作業療法士）
モデル：理学療法士 亀島智子

（図１） （図2） （図3）

出題 大森久紀
名南診療所所長

第
24
回

〔
パ
ズ
ル
の
解
き
方
〕
ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
N
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
※
ヒ
ン
ト
‥
二
重
ワ
ク
に
は
（
メ
イ
ナ
ン
）
と
入
り
ま
す
。

※
ヒ
ン
ト
‥（
民
医
連
・
名
南
病
院
の
医
療
の
基
本
姿
勢
で
す
）

1 胃から上がってくる酸っぱい不快な液のこと、
「□□□が走る」
4 鉄道のレールの下に等間隔に並んでいます
7 イライラしてくるとついつい…落ち着き無く脚
などを小刻みに動かしてしまうんです

9 「邪」と書いてなんと読む？心が正しくないこ
と、不正

10 勉強道具の一つ、日本語で言えば「帳面」
12 「□□を天にまかせる」「□□のつき」
13 アメリカがイラク戦争の根拠にした「大量殺戮

□□□」は結局見つかりませんでしたね
15 木綿の糸のこと
16 海が荒れること、「時化」という字を書きます
17 「毒にも□□□にもならない」とは、害にもなら
ないし役にも立たないこと

19 食事を作って出すこと、「□□□□つきの下宿」
21 個室料を払って入院する病床のこと、名南病院

では個室料は頂きません
23 地中海に突き出した長靴のような形をした国、

首都はローマ
24 左翼⇔□□□

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさし
あげます。
（応募要領）締め切り5月末
答えを、ハガキで名南会本部事務局まで送って
ください。
〒457-0841 名古屋市南区豊田5丁目15―18

名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添え
ください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・
写真などの投稿も募集しています。
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C D H

L
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G
15
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◆
た
て
の
か
ぎ

◆よこのかぎ

1

ま
っ
た
く
病
気
を
せ
ず
健
康
で
あ
る
こ
と
、
よ
く
神
様

に
祈
願
す
る
と
き
な
ど
に
使
う
四
文
字
熟
語
で
す

2

結
婚
し
た
ば
か
り
の
カ
ッ
プ
ル
の
こ
と
、「
□
□
□
□

旅
行
」「
□
□
□
□
ほ
や
ほ
や
」

3

ぴ
っ
た
り
と
的
中
す
る
こ
と

4

こ
の
中
に
入
っ
た
カ
イ
コ
は
さ
な
ぎ
に
な
っ
て
、
成
虫

に
な
る
の
を
待
ち
ま
す

5

北
区
に
あ
る
名
古
屋
高
速
の
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
、
こ
こ

か
ら
先
は
別
料
金
で
す

6

テ
ニ
ス
や
卓
球
な
ど
で
ボ
ー
ル
の
打
ち
合
い
が
続
く
こ

と
、「
□
□
□
の
応
酬
」

8
「
駅
」「
験
」「
駿
」「
駒
」「
駐
」「
騎
」
の
字
に
共
通
な
も
の
は
？

11

辞
書
で
調
べ
る
と
「
集
団
現
象
を
数
量
的
に
把
握
す
る

学
問
」
と
あ
り
ま
す
、
あ
る
薬
剤
が
有
効
か
ど
う
か
は

薬
の
効
果
に
「
□
□
□
□
□
□
的
有
意
差
」
が
あ
る
か

ど
う
か
で
判
定
し
ま
す

１４

男
の
人
の
名
前
、「
遠
州
森
の
□
□
□
□
」「
ガ
ッ
ツ
□

□
□
□
」

１５

若
者
言
葉
？
「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
略
し
て→

「
□
□
□
□
」

１６

「
と
こ
ろ
変
わ
れ
ば
□
□
変
わ
る
」

１８

「
□
□
□
見
」
は
鏡
、「
□
□
□
焼
き
」
は
お
菓
子
で
す

２０

生
け
花
（
の
道
）

２２

賃
上
げ
、「
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
」
の
略
で
す

医
療
の
進
歩
を
実
感
！

検
診
で
早
期
発
見
は
や
は
り
大
切
！

昨
年
、
成
人
病
検
診
で
今
ま
で
な
ん
と
も
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
で
き

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
２
泊
３
日
で
と
っ
て

き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
ポ
リ
ー
プ
も
良

性
、
あ
っ
と
い
う
間
に
と
れ
て
、
そ
の
様
子
も

カ
メ
ラ
か
ら
モ
ニ
タ
ー
で
見
る
こ
と
も
で
き
、

今
ま
で
医
療
は
年
々
進
歩
し
て
い
る
と
は
聞
い

て
い
た
の
で
す
が
、
体
験
し
て
実
感
！
お
医
者

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
か
ら
も
大
腸
が
ん
の
検
診

（
私
は
便
の
み
で
し
た
よ
）
を
ま
じ
め
に
や
ら
な

い
と
い
け
な
い
ね
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

南
区
　
上
さ
ん

「
役
に
立
つ
制
度
の
話
」
は

や
は
り
役
に
立
つ

役
に
立
つ
制
度
の
話
（
医
療
費
控
除
に
つ
い

て
）
の
中
で
、
特
に
「
お
む
つ
代
」
に
つ
い
て
、
今

は
ま
だ
必
要
な
い
の
で
す
が
、
い
つ
か
お
世
話

に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
、
色
々
く
わ
し
く
説

明
あ
り
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

南
区
氷
室
町
　
吉
成
智
慧
さ
ん

珍
し
く
、
夾
竹
桃
に

実
が
つ
い
て
い
ま
し
た

大
気
汚
染
に
強
い
街
路
樹
に
夾
竹
桃
（
き
ょ

う
ち
く
と
う
）
が
あ
り
ま
す
。
先
日
、
ふ
と
公
園

に
あ
っ
た
木
を
見
て
い
た
ら
何
と
細
長
い
実
が

つ
い
て
い
ま
し
た
。
観
察
会
の
人
に
尋
ね
た
ら

大
変
珍
し
い
と
の
こ
と
、
皆
さ
ん
も
是
非
一
度
近

く
に
あ
っ
た
ら
探
し
て
み
て
下
さ
い
。
た
だ
し
、

毒
が
あ
る
の
で
く
れ
ぐ
れ
も
鑑
賞
用
だ
け
に
。

緑
区
鳴
海
町
　
福
岡
ち
よ
子
さ
ん

383号の答えは「わらうかどには　ふくきたる」19通の応募があり、16人正解。
（当選者）池田　昭子さん（南区呼続） 坪井かな子さん（南区六条町） 鈴木信一さん（瑞穂区浮島町）

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

〈こたえ〉

1

2

2

緑区滝ノ水
佐藤五子さん 認知症予防の運動

最近テレビや雑誌などで認知症の予防に関す
る食べ物・トレーニングなどをよく目にしま
す。今回は体操を通して認知症予防を実践して
いきたいと思います。ポイントは号令をかけな
がら、意識的に右と左の動作を同時に行うこと
です。集中しないと同側の腕と足を挙げてしま
います。また、足の裏の刺激、太ももとお尻へ
の刺激が脳を刺激するといわれています。

椅子にきちんと座ります。（図1）

号令をかけながら右腕を挙げ、左
膝を上げ足踏みをします。（図2）

同様に左腕を挙げ右の足踏みをし
ます。（図3）

〈
短
歌
〉

朝
晩
に
　
読
む
新
聞
は
悲
し
け
り

疑
心
暗
鬼
の
　
世
相
映
し
て

孤
独
死
の
　
主
あ
る
じ

悼
い
た
み
み
て
か
山
茶
花

さ
ざ
ん
か

の

雨
に
打
た
れ
て
　
ほ
ろ
ほ
ろ
と
散
る

山
出
　
久
子

＊20回程度が目安ですができるだ
け続けてみましょう。また、早さ
をかえて行ってみましょう。

 


