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名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
が
日
本
医
療

機
能
評
価
機
構
の
認
定
病
院
に

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で
は
、
今
年
２
月

13
・
14
日
に
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

病
院
機
能
評
価
を
受
審
し
、
７
月
23
日
開

催
の
評
価
委
員
会
に
お
い
て
認
定
証
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

病
院
機
能
評
価
受
診
に
つ
い
て
、
２

年
が
か
り
で
、
全
職
員
で
学
習
・
検

討
を
行
い
、
準
備
を
進
め
る
中
で
、

業
務
改
善
・
サ
ー
ビ
ス
向
上
が
前
進

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
開
院
10
年

目
、
新
築
移
転
後
３
年
目
に
あ
た
る
２

０
０
６
年
度
方
針
で
、
さ
ら
に
質
的
向

上
を
図
ろ
う
と
病
院
機
能
評
価
受
審
を

決
意
し
ま
し
た
。
移
転
後
３
年
目
と
い

う
こ
と
で
新
し
い
職
員
も
多
く
、
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
点
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、

全
職
員
で
学
び
あ
い
、
育
ち

あ
い
、
語
り
あ
っ
て
改
善
を

は
か
る
こ
と
を
最
も
重
視
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

病
院
と
し
て
機
能
評
価
受
審

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、
８
月
31
日
に
院
長
と
事

務
長
の
受
審
病
院
説
明
会
参

加
か
ら
は
じ
ま
り
、
10
月
４

日
に
全
看
護
課
長
と
薬
局
長

が
病
院
機
能
改
善
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
、
10
月
26
日
に
は

訪
問
受
審
支
援
を
受
け
、
そ

の
都
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
学

習
・
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

人
権
を
守
り
、
安
全
・
安

心
の
医
療
活
動
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
体
制

の
充
実
、
歯
科
と
も
連
携
し
た
口
腔
機

能
向
上
の
取
り
組
み
、
褥
瘡
対
策
の
取

り
組
み
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
部
会
を

中
心
と
し
た
毎
月
の
ラ
ウ
ン
ド
と
分

析
、
愛
知
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
な

ど
と
の
協
力
も
含
め
た
相
談
活
動
の
強

化
な
ど
が
、
こ
の
間
前
進
を
し
て
き
て

い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
は
、

平
成
１８
年
度
老
人
病
院
機
能
評
価

で
も
、
全
国
１０
位
に

平
成
18
年
度
老
人
病
院
機
能
評
価
で

は
、
全
国
10
位
と
な
り
ま
し
た
。

病
院
機
能
評
価
受
審
の
取
り
組
み
の

中
で
、
病
院
機
能
も
向
上
し
、
平
成
18

年
度
老
人
病
院
機
能
評
価
で
は
、
全
国

10
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本

療
養
病
床
協
会
と
老
人
の
専
門
医
療
を

考
え
る
会
の
会
員
病
院
を
対
象
に
質
向

上
を
め
ざ
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
回
で
１４
回
目
と
な
る
も
の
で

す
。
こ
の
こ
と
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
を
持

た
な
い
病
院
と
し
て
は
、
大
き
な
意
義

を
持
つ
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

名
南
病
院
も
、
病
院
機
能
評
価
を

来
年
２
月
受
診
予
定

名
南
病
院
で
も
、
今
年
度
中
の
受
審

を
め
ざ
し
て
、
現
在
準
備
中
で
す
。
さ

ら
に
、
地
域
の
期
待
に
応
え
、
病
院
機

能
、
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

※
財
団
法
人

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

に
つ
い
て

２
０
０
７
年
７
月
23
日
現
在
認
定
病

院
数
２
３
８
６
（
全
病
院
数
８
８
９
２
）

（
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
「
設
立
の

趣
旨
・
第
三
者
評
価
の
必
要
性
」）

国
民
が
適
切
で
質
の
高
い
医
療
を
安

心
し
て
享
受
で
き
る
こ
と
は
、
医
療
を

受
け
る
立
場
か
ら
は
無
論
の
こ
と
、
医

療
を
提
供
す
る
立
場
か
ら
も
等
し
く
望

ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

国
民
の
医
療
に
対
す
る
信
頼
を
揺
る

ぎ
な
い
も
の
と
し
、
そ
の
質
の
一
層
の

向
上
を
図
る
た
め
に
、
病
院
を
始
め
と

す
る
医
療
機
関
の
機
能
を
学
術
的
観
点

か
ら
中
立
的
な
立
場
で
評
価
し
、
そ
の

結
果
明
ら
か
と
な
っ
た
問
題
点
の
改
善

を
支
援
す
る
第
三
者
機
関
と
し
て
、
財

団
法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
は
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
質
の
高
い
医
療
を
効

率
的
に
提
供
す
る
た
め
に
は
、
医
療
機

関
の
自
ら
の
努
力
が
最
も
重
要
で
あ
り
、

そ
の
た
め
医
療
機
関
が
自
ら
の
機
能
を

評
価
す
る
い
わ
ゆ
る
自
己
評
価
が
実
施

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
う
し

た
努
力
を
さ
ら
に
効
果
的
な
も
の
と
す

る
た
め
に
は
、
第
三
者
に
よ
る
評
価
を

導
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

担当 人事課 水出
医療法人  名南会本部事務局

〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

病院・老健・訪問看
護・診療所の連携に
より、救急からリ
ハビリ・在宅まで、
医療・介護のネッ
トワークが揃って
いる名南会で働い
てみませんか。

薬剤師（常勤職員）
介護福祉士（常勤・パート職員）

介護職員（常勤・パート職員）
調理職員（パート職員）
事務職員（パート職員）

募 

集 

中

医療法人名南会 創立40周年記念祝賀会
日時：2007年9月9日（日）午後3時～5時
場所：ホテルグランコート名古屋（名古屋市中区金山町）

7Ｆザ・グランコート ※参加申し込みは終了させていただきました。

名南会社員、名南会協同基金協力者、名南・中川健康友の会員、友の会の世
話人さん、ボランティアさん、職員で実行委員会へ参加申し込みをしていただ
いた方は、ご出席をお願いします。受付・会場は午後2時30分から（30分前）
とさせていただきます。飲食をご用意させていただいておりますので、お車で
のお越しはご遠慮ください。
※ホテル駐車場（ホテル南側から地下へ）。

私
た
ち
は
、「
安
全
で
水
準
の
高
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」

と
い
う
患
者
様
・
利
用
者
様
の
要
求
に
応
え
て
い
き
ま
す
。

名
南
会
全
院
所
で
、
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
に
努
力
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名 南 会

2007年法律相談
（初回相談のみ無料）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友の
会員である旨、申し出てください。

お問い合わせ・ご予約は

（052）682－3211

●日時：毎月第1・3火曜日
ＰＭ5：00～7：00

●名古屋南部法律事務所
（熱田区神宮2丁目6－16南陽ビル）

担当弁護士に相談できます

9月 4日・18日
10月 2日・16日

南区三条にお住まいの間瀬様より名南ふれ
あい病院・かたらいの里へ福祉用具の寄贈
がありました。ありがとうございました。

福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼福祉用具寄贈のお礼
・活動に反映させる

Q入院中で２階・３階のお茶
を持ってくる人の態度が悪

い。もっと平等にとげのない態
度が欲しいと思う。

A大変申し訳ございませんで
した。接遇についてはこれ

までもご意見をいただいており
ますが、あらためてしっかり指
導してまいります。

Q友の会の班会にて、トイレ
にエアータオルの設置・石

鹸の設置をして欲しいとの意見
があった。

Aエアータオルについては試
行設置を検討中です。

Q夜間時間外の患者さん受け
入れ休止について、土曜日

の午後の時間や日祝祭日の日中
も受け入れしていないと思って
いる人が多いのではないか。

A再度、患者さんへのお知ら
せをきちんと行います。

最近寄せられた意見と回答（一部を紹介します）

第29回名南病院利用委員
会

みんなの声を医療

7月12日開催

（委員や地域からの意見）

「
検
査
科
紹
介
」

検
査
は
、
早
期
発
見
・
治

療
経
過
等
の
患
者
様
の
状
態

を
数
値
や
画
像
で
表
現
し
医

師
の
診
療
に
役
立
て
る
補
佐

的
な
業
務
と
、
患
者
様
へ
の

よ
り
よ
い
医
療
的
貢
献
が
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。近

年
、
医
療
技
術
の
進
歩

と
と
も
に
検
査
項
目
が
多
く

な
り
、
血
液
検
査.

だ
け
で
も

約
８
０
０
０
項
目
以
上
の
検

査
を
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

名
南
病
院
の
院
内
で
は
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
便
検
査
、

生
理
検
査
、
病
理
検
査
、
細

菌
検
査
、
輸
血
検
査
、
糖
尿

病
療
養
指
導
な
ど
の
検
査
部

門
が
あ
り
ま
す
。

特
に
生
理
検
査
の
中
に
は
、

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、

肺
機
能
検
査
、
聴
力
検
査
、

超
音
波
検
査
、
血
圧
脈
波
検

査
な
ど
検
査
室
へ
来
て
い
た

だ
き
、
技
師
と
お
会
い
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。

最
近
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な

ど
、
生
活
習
慣
に
関
わ
る
検

査
に
対
応
す
る
た
め
、
血
圧

脈
波
に
よ
る
血
管
年
齢
の
推

定
や
、
頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査

に
よ
る
動
脈
硬
化
の
程
度
の

判
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
ご

使
用
の
方
に
は
、
自
己
血
糖

測
定
（
S
M
B
G
）
に
よ
る

糖
尿
病
療
養
指
導
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
新
情
報
で
す
が
近
日
中
に
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
（
24
時
間

E
C
G
記
録
）
器
の
超
小
型

化
（
約
40
グ
ラ
ム
）
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
今
ま
で
の
よ
う
な
ホ

ル
タ
ー
装
着
が
衣
服
か
ら
よ

り
目
に
つ
か
な
い
よ
う
に
な

り
、
特
に
女
性
の
方
や
お
子

さ
ん
に
も
装
着
時
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
す
。
ご
期
待
下

さ
い
。

検
査
の
上
の
説
明
で
、
ご
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

文
責
検
査
科
　
高
木

名
南
病
院
の

「
正
面
玄
関
が

変
わ
っ
た
…
」

正
面
玄
関
に
掲
示
板
を

取
り
付
け
ま
し
た
。
今
は
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
紹

介
な
ど
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
様
に
も
好
評
の
よ

う
で
、
立
ち
止
ま
っ
て
見

て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。

今
後
も
タ
イ
ム
リ
ー
な

紹
介
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

陽気が差し込む大きな出窓の横に
明るくカラフルなキッズコーナーが
あり、中川診療所に受診に訪れた子
どもたちに親しまれています。
子どもを連れて病院に行くとい

うことは、お母さん・お父さんに
とって、とても大変な事ではない
でしょうか？「待ち時間が長かっ
たら…」「子どもがぐずったら…」
など、いくつかの「どうしよう…」
を少しでも解消でき、かかりやす

い診療所にするにはどうしたら良いのか？子どもたちが楽しんで待てる場所
にするには？など、ママ・パパ職員同士でアイデアを出し合いました。色紙
でアンパンマンやピカチュウを手作りしたり、家庭で使わなくなったおもち
ゃ・ぬいぐるみ・絵本・パズルマット等を持ち寄ったり、本棚を購入したり
して、現在のキッズコーナーができあがりました。
今では子どもの受診だけでなく、子連れのお母さん・お父さんの受診時に

も役立っているようです。受付よりも真っ先にキッズコーナーに駆け寄る子
ども達の姿や、沢山のおもちゃを広げている様子を目にすると ”いっぱい遊
んでるよ”が伝わってくるようです。
これからも患者の立場に立って考え、身近でかかりやすい診療所をめざし

ていこうと思います。 （中川診療所事務　竹本実花）

待合室のキッズコーナー

中川診療所役 に 立 つ 制 度 の話

高齢者住宅改修相談事業

名古屋市では、なごや福祉用具プラザを窓
口として、高齢者住宅改修相談事業をおこな
っています。

対象となる方
介護の必要な高齢者や、介

護が必要となるおそれのある

高齢者の方のために、居室な

どの改良を希望する方

事業内容
住宅の改良に関し、相談者の方の居宅を訪問し、家屋

の構造、身体の状況および保健福祉サービスの活用状況

等を踏まえて相談に応じ、助言をおこないます。

住宅改修が円滑におこなわれるよう必要に応じて工事

施工者等、関係機関との連絡

調整をおこないます。相談は

無料です。

なごや福祉用具プラザの
情報などは
在宅総合センターきずなへ
お問い合わせください。



第
30
回
の
節
目
に
あ
た
る
今
回

か
ら
、
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
、

『
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会
』
と
改
名

し
て
、
八
月
八
日（
水
）、
九
日（
木
）

に
道
徳
公
園
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
二
日
間
と
も
天
候
に

恵
ま
れ
、
大
盛
況
。
今
年
は
模
擬

店
（
露
店
を
含
む
二
六
店
）
も
多

く
、「
迷
子
」
の
お
子
さ
ん
も
続
出
、

両
日
で
三
五
〇
〇
人
が
夏
の
夕
べ

の
ひ
と
時
を
踊
り
と
和
太
鼓
で
楽

し
み
ま
し
た
。

今
回
は
、
名
南
会
創
立
四
〇
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
と
の
共

催
。
友
の
会
の
「
名
南
診
音
頭
と

盆
踊
り
」、
学
童
の
「
ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
ダ
ン
ス
」
、
ふ
れ
あ
い
病

院
・
か
た
ら
い
の
里
の
職
員
有
志

三
〇
名
に
よ
る
「
ロ
ッ
ク
ソ
ー
ラ

ン
」
な
ど
多
彩
な
内
容
。
パ
ネ
ル

コ
ー
ナ
ー
は
名
南
会
の
歩
み
を
紹

介
、原
爆
パ
ネ
ル
と
と
も
に
好
評
。

職
員
の
四
つ
の
模
擬
店
も
大
賑
わ

い
。
今
年
の
盆
踊
り
大
会
は
職
員

の
参
加
も
多
く
、
地
域

と
の
楽
し
い
交
流
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
は
今
回
、
盆
踊
り
大
会

に
む
け
て
、「
た
ま
り
場
」
で
盆
踊

り
の
練
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
本

番
で
は
お
揃
い
の
ハ
ッ
ピ
を
き
て
、

櫓
の
上
で
４
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

（
名
南
診
音
頭
・
炭
坑
節
・
郡
上

節
・
春
駒
）

（
名
南
病
院
糖
尿
病
療
養
指
導
研
究
会
）

糖
尿
病
療
養
指
導
士
が
月
に
１

回
開
催
し
て
い
る
研
究
会
で
管
理

栄
養
士
よ
り
糖
尿
病
の
患
者
様
に

勧
め
ら
れ
る
食
品
を
盆
踊
り
で
出

店
し
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
皆
、
出
店

に
賛
成
。

そ
の
後
は
管
理
栄
養
士
を
中
心

に
準
備
を
進
め
、
名
南
病
院
２
階

病
棟
は
糖
尿
病
担
当
病
棟
で
あ
り
、

ス
タ
ッ
フ
も
そ
の
話
を
聞
き
手
伝

い
た
い
と
盛
り
上
が
り
。

手
作
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
る
と

い
う
こ
と
も
楽
し
く
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
た
り
、
童
心
に
返
っ
た

よ
う
な
気
分
で
し
た
。
こ
ん
な

に
も
皆
が
協
力
的
な
の
が
す
ご

く
嬉
し
く
、
機
会
が
あ
れ
ば
こ

の
よ
う
に
皆
が
同
じ
目
標
に
向

か
っ
て
い
け
る
も
の
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
準
備
段
階
よ

り
他
職
種
が
参
加
し
糖
尿
病
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な
ど
の
パ
ン
フ

の
作
成
、
メ
ニ
ュ
ー
や
値
段
の

相
談
な
ど
行
な
い
当
日
は
管
理

栄
養
士
・
Ｓ
Ｔ
・
薬
剤
師
・
検

査
技
師
・
看
護
師
が
参
加
し
ま

し
た
。

「
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」
の
販
売
も
１

日
目
は
思
っ
た
よ
り
売
れ
行
き
が

悪
く
、
反
省
会
を
行
な
い
、
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ワ
ゴ
ン
で
売
り
歩
き
を
す
る
案
も
出

て
そ
れ
が
大
成
功
で
し
た
。
お
客
様

を
待
っ
て
る
よ
り
足
で
動
け
と
い
う

こ
と
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。
最
後
に

は
完
売
と
な
り
皆
で
ば
ん
ざ
い
！

ち
な
み
に
…
き
ゅ
う
り
浅
漬
け
、

冷
し
マ
ン
ゴ
ー
、
冷
し
ト
マ
ト
、

豆
腐
そ
う
め
ん
、
と
こ
ろ
天
、
糖

質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ

ー
ラ
を
カ
ロ
リ
ー
表
示
を
し
て
販

売
し
て
腹
囲
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
好

評
で
し
た
。
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はじめて出店した「糖尿病療養指導研究会」のみなさん！

第30

回
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会

　
　
　

踊
り
の
夕
べ
、2

日
間
で3500

人
が
集
う

好評だった原爆と人間展・名南会40周年の
パネル展コーナー

元気いっぱいで「ロックソーラン」よかったです

広いたまり場で息のあった練習の様子！好評の健康チェックコーナー

名南健康友の会の「焼き餅」コーナー

名南会
田渕哲雄理事長
のあいさつ
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ニ
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ゴ
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日　曜 開 始 時 間 班　名　等 会　　場内　　容　　等

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

１
〃
３
４
〃
６
８
〃
９
１０
１１
１３
１５
１７
１８
〃
１９
２０
２１
〃
〃
〃
２２
〃
２５
〃
２７
２９
３０
    

土
〃
月
火
〃
木
土
〃
日
月
火
木
土
月
火
〃
水
木
金
〃
〃
〃
土
〃
火
〃
木
土
日

鎌田様宅
中川診デイケア室
佐藤様宅
名南診待合室
水谷様宅
名南病院多目的室
伝馬コミセン
中川診デイケア室

名南病院多目的室
名南診待合室
名南病院多目的室
中川診デイケア室

道徳通り・たまり場
喫茶あみん
呼続事務所
中川診療所友の会室
名南診療所２階
鬼頭様宅
桜コミセン
デイケアえんがわ
中川診デイケア室
中川診デイケア室
名南診待合室
名南病院多目的室
八事コミセン
中川診デイケア室

１３：００～
１４：００～
１５：００～
１４：００～
１９：００～
１４：００～
１３：３０～
１４：００～
１５：００～
１４：００～
１３：００～
１４：００～
１４：００～

１４：３０～
１９：００～
１０：００～
１３：００～
１３：３０～
１４：００～
１４：００～
１９：００～
１０：００～
１４：００～
１３：００～
１３：３０～
１０：００～
１４：００～

行
事
予
定 

2
0
0
7
年

9
月

ひまわり班
ヨ　ガ　班
滝の水班
内田橋西班
御剱班
観音・五条・三条合同班
豊北・診療所合同班会
ヨ　ガ　班

堤班
名南診療所絵手紙教室
真栄木場・東築地合同班会
ヨ　ガ　班

たまり場・連鶴教室
平郷班
コスモス班
中川診療所絵手紙教室
名南診療所趣味の会
五条北班
さくら班
えんがわ班
ティータイム班
ヨ　ガ　班
名南診療所絵手紙教室
名南病院ちぎり絵教室
八事班
ヨ　ガ　班

健康チェック＆学習会
ヨガ教室
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
ヨガ教室

健康チェック＆学習会
絵手紙教室
健康チェック＆学習会
ヨガ教室

連続折鶴の作り方教室
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
絵手紙教室
内容は未定
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
健康チェック＆学習会
お茶と『元気』学習会
ヨガ教室
絵手紙教室
ちぎり絵教室
健康体操＆学習会
ヨガ教室

医療法人名南会創立40周年記念祝賀会inホテルグランコート名古屋

＜9／17～18、第21回日本高齢者大会in横浜＞

＜9／30～10／１、第9回共同組織活動交流集会in長野＞

「名前」も

道徳通りサークルＫ向いです
共同組織のみなさんの長年の願いだった、いつでも使えるみんなの部
屋ができました。場所は、道徳通りサークルＫ向いです。名南会が空き
店舗を借りて、共同組織の活動の場として提供することとなりました。

班会・勉強会・サークル活動に
これまで共同組織の様々な集まりには、病院内の多目的室などを使

ってきましたが、今後は、班会や勉強会、レクリエーションなどにも
使えます。どんな使い方をしていくか、など詳細は、これから役員会
などでみなさんの声を生かしながら決めていくこととなっています。

七
月
二
〇
日
（
金
）
午
後
二
時
か
ら
「
た
ま

り
場
」
の
前
で
『
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』

行
動
を
行
い
ま
し
た
。「
何
を
し
て
い
る
の
」

「（
病
院
の
）
出
張
か
ね
」
と
五
人
の
方
が
血

圧
と
体
脂
肪
測
定
。（
参
加
十
二
名
）

そ
の
後
、「
た
ま
り
場
」
で
原
水
禁
大
会
に
持

参
す
る『
折
り
鶴
』の
糸
通
し
を
行
い
ま
し
た
。たまり場の前での健康チェック

みんなで6,500羽の折り鶴を完成させました

『
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』

『
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』

基本的な救急対応をまず学びました

7月5日、名南病院地域合同班会は「救急時
対応、知っている、知っていないでは大違い！」
と看護師さんを講師に班会を行いました。救命
実技で『順番がちがう』、『これでは、助けられ
ないわ』と厳しい指導のもと、『大丈夫、助かる
わ！』と声を掛け合いながら救命訓練を行いま
した。今後は、「ＡＥＤ講習会」（半自動除細動
器）などを予定しています。

実技講習を行いました
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2007年9月より

月・水・木・金の午前
木の午前、月・火・水の午後
木の午後

名南診デイケア（月）（水）（木）（金）9：30～15：50

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科
整形外科・リハビリテーション科・脳神経外科
放射線科

内科・小児科・外科・整形外科・泌尿器科・循環器科
消化器科・皮膚科・呼吸器科・神経内科・放射線科・
リハビリテーション科

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科

整形 泌尿（第2）

整形整形
泌尿器

糖尿病 予防接種（第2、4）

乳腺

往診 往診往診往診

往診

整形

整形

月

整形

○
○

○
○
○○

○

○
○
○

○
○
○

○
○

○
○

○
○
○ ○○

○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○
○

○
○○○

○

○
○
○
○
○
○

○

○

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○○

○

○ ○ ○ ○○
○

○
○

受付・診療時間
（4院所共）
名南ふれあい病院
は午前診のみ

出題　大森久紀
名南診療所所長

第
28
回
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B
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22

G

P

R

I

O

3 42

A

20

N

12

E

14

18 21

H

1 一年中葉が枯れない樹木のこと
7 「武家□□□」「お化け□□□」
立派な住宅、邸宅のこと

8 瓦と小石、建物の崩れた残骸のこ
と、「□□□の山

9 「看板に□□□□あり」ウソのこ
とです

11 □□□海峡は淡路島と徳島の間に
あります

13 妹⇔□□　
14 「□□□を入れる」「□□□を掛ける」
「□□□の入った技」精神を集中し
た勢いや掛け声、気持ちのこと

16 「□□□の記憶」は渡辺謙主演の
映画、「□□□のジョー」はちば
てつや原作のアニメです

17 草やわらなどを編んで作った昔の
雨具

18 「土筆」…なんて読むでしょう？
春になると顔を出す植物です

20 風と雪
22 目の前、眼前のこと、「□□□□
□に見る」

24 宿題を忘れたので今日は□□□□
させられました。定刻の後まで残
ること

25 □□□→水→水蒸気

◆
た
て
の
か
ぎ

◆よこのかぎ

1

日
本
で
は
「
読
売
□
□
□
□
□
□
」、
ア
メ
リ

カ
で
は「
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
□
□
□
□
□
□
」

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
で
す

2

牛
若
丸
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
名
前
は
、
源

□
□
□
□

3

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
泳
げ
な
く
て
も
こ
れ

さ
え
あ
れ
ば
大
丈
夫

4
「
梵
」
イ
ン
ド
で
発
祥
、
心
身
の
健
康
法
と
し

て
け
っ
こ
う
ひ
ろ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す

5

紅
花
の
汁
で
染
め
た
鮮
や
か
な
赤
色
。「
□
□

□
□
の
豚
」
は
宮
崎
駿
監
督
の
ア
ニ
メ
の
タ
イ

ト
ル
で
す

6
「
□
□
□
博
士
と
ハ
イ
ド
氏
」

薬
を
飲
ん
で
悪
い

人
格
の
人
に
変
身
す
る
博
士
の
お
話
で
す

10

相
撲
取
り
、
お
相
撲
さ
ん

12

結
局
行
き
着
く
と
こ
ろ
、
挙
句
の
果
て

15

あ
わ
て
ふ
た
め
く
様
子

１６

箱
根
に
あ
る
湖
、
箱
根
大
学
駅
伝
の
往
路
の
ゴ

ー
ル
・
復
路
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す

17

商
品
を
並
べ
て
売
る
と
こ
ろ
、「
見
世
」
と
書
い

た
の
が
語
源
だ
と
い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す

19

「
□
□
□
古
道
」「
蟻
の
□
□
□
詣
で
」「
吉
野

□
□
□
国
立
公
園
」
…
和
歌
山
県
に
あ
る
地
方

名
で
す

21

商
品
を
売
る
仕
事
を
す
る
人

23

小
さ
く
て
働
き
者
の
昆
虫
で
す
。「
□
□
と
き

り
ぎ
り
す
」
は
イ
ソ
ッ
プ
物
語
の
な
か
の
お
話

で
す
ね

〔
パ
ズ
ル
の
解
き
方
〕
ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
R
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

※
ヒ
ン
ト
‥
白
色
二
重
マ
ス
に
は
「
メ
イ
ナ
ン
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。
（応募要領）締め切り9月末
答えを、ハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841 名古屋市南区豊田5丁目15―18

名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えくださ
い。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿
も募集しています。

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

〈こたえ〉

〈
俳
句
〉

盆
見
舞
い
ま
た
一
つ
消
す
住
所
録

弥
富
市
　
山
田
ま
さ
さ
ん

初
め
て
出
し
て
パ
ズ
ル
が
当
選
！

名
南
健
康
友
の
会
に
入
れ
て
頂
き
、
初
め

て
出
し
た
パ
ズ
ル
が
当
選
し
、
驚
き
ま
し
た
。

図
書
券
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

弥
富
市
　
山
田
ま
さ
さ
ん

「
健
康
レ
シ
ピ
」
に
挑
戦
、

少
し
ア
レ
ン
ジ
し
主
人
に
も
好
評
！

定
年
退
職
し
た
主
人
と
の
毎
日
の
昼
食
。

暑
い
日
が
続
く
と
つ
い
冷
た
い
「
そ
う
め
ん
」

に
な
り
、
健
康
レ
シ
ピ
の
「
茄
子
そ
ぼ
ろ
う

ど
ん
」
の
う
ど
ん
を
そ
う
め
ん
に
変
え
て
、

調
理
時
間
も
あ
ま
り
か
か
ら
ず
、
美
味
し
く

い
た
だ
き
、
主
人
に
も
好
評
で
し
た
。

南
区
氷
室
町
　
吉
成
智
慧
さ
ん

終
戦
の
日
に
思
う
事

戦
局
も
悪
化
の
一
途
を
た
ど
り
、
軍
需
工

場
と
化
し
た
女
学
校
も
資
材
の
調
達
が
出
来

な
く
な
っ
て
い
た
頃
の
話
で
す
。
当
時
、
広

島
文
理
大
学
か
ら
応
援
に
来
て
い
た
学
生
さ

ん
達
が
「
戦
争
に
勝
っ
た
ら
」
と
い
う
題
目

で
演
技
し
ま
し
た
。
そ
の
中
に
素
敵
な
人
が

み
え
て
、
乙
女
心
に
も
目
が
釘
付
け
で
す
。

そ
ん
な
彼
等
も
７
月
の
終
わ
り
に
故
郷
へ
と

帰
っ
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う
で
す
、

８
月
６
日
の
少
し
前
…
。
久
間
防
衛
相
の
発

言
、
余
り
に
も
哀
し
く
空
し
く
受
け
取
れ
ま

し
た
。

緑
区
鳴
海
町
　
福
岡
ち
よ
子
さ
ん

●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

〈
俳
句
〉

台
風

た
い
ふ
う
を
ル
ー
ペ
ー
で
追お

ふ
や
日
本
に
ほ
ん

地
図
ち
ず

灯
明

と
う
み
ょ
う
に
仏
具
ぶ
つ
ぐ

の
は
え
て
秋あ
き

の
宵よ
い

大
夕
焼

お
お
ゆ
や
け

噴
煙
ふ
ん
え
ん

一
筋
ひ
と
す
じ

桜
島

さ
く
ら
じ
ま

秀
水

〈
川
柳
〉

昔
む
か
し

赤
紙

あ
か
が
み

今い
ま

納
税

の
う
ぜ
い

通
知
状

つ
う
ち
じ
ょ
う

野
党
や
と
う

勝か

つ
し
っ
ぺ
返か
え

し
の
総
選
挙

そ
う
せ
ん
き
ょ

捕つ
か

ま
え
て
見み

れ
ば
部
下
ぶ
か

な
ら
飲
酒

い
ん
し
ゅ

事
故
じ
こ

鬼
笑
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スパゲッティ ‥‥‥‥‥300g
鶏モモ肉 ‥‥‥‥‥‥‥200g
しめじ ‥‥‥‥‥‥‥1パック
しいたけ ‥‥‥‥‥‥‥‥6枚
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個

生クリーム‥‥‥‥‥200cc
バター ‥‥‥‥‥‥‥‥30g
白ワイン ‥‥‥‥‥大さじ2
油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々
塩・こしょう ‥‥‥‥少々

●名南病院栄養科　久保田恵治（調理師）●

疾患別体操 ～肩こり～

材　料（3人分）

きのこの栄養
種類により、多少の

差はあるが総じていえ
ることは、まずノンカ
ロリー食品であるこ
と。そしてビタミン
B1・B2、体内でビタ
ミンDに変わるエルゴ
ステリンを含む。鉄、
リン、カリウムなどの
ミネラル類も豊富。ま
た食物繊維に富み、コレステロール値を下げ、消化器系のガン
を防ぐなどの効果もあり、ヘルシーな素材である。そのほか、
グルタミン酸・アスパラギン酸などのアミノ酸をうまみ成分と
して含むものが多い。

肩こりは一言でいうと、首や肩の筋肉が過緊張（収縮したままゆるまない）の状
態です。その結果、筋肉内の血管が締め付けられて酸欠となり「こり」や「痛み」
のでた状態です。もっとも効果のあるのは、静的なストレッチで、筋肉の収縮をゆ
るめることです。特に首の筋肉や僧帽筋などの肩周辺の筋肉、そして大胸筋という
胸の筋肉を軽め長めにストレッチすることで、過緊張が解け、血流をよくすること
ができます。ただし、ストレッチでしびれが起きる場合や、１週間続けてみても効
果があらわれない場合は、もっと別な原因から肩こりの症状が起こっている可能性
があるので、医師に相談してください。

今
回
、
僕
は
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
・
長
崎
に
参
加
し

ま
し
た
。
１
日
目
の
開
会
式

で
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
世

界
中
の
人
々
が
平
和
や
核
兵

器
廃
絶
に
取
り
組
ん
で
い
た

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
２
日

目
に
は
「
原
爆
遺
跡
・
碑
め

ぐ
り
」
に
参
加
し
、
爆
風
と

熱
線
で
裂
け
て
し
ま
っ
た

が
、
今
も
な
お
生
き
続
け
て

い
る
楠
木
な
ど
を
見
て
、
原

爆
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。
被
害
者
の
話
を
聞
い
た

り
写
真
を
見
た
り
し
て
、
す

ご
く
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
僕
は
原
爆
の
こ
と

を
「
昔
の
こ
と
だ
か
ら
、
今

日
本
は
戦
争
を
し
な
い
国
だ

か
ら
」
と
思
い
、
全
く
戦
争

や
核
兵
器
、
社
会
情
勢
な
ど

考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
今
回
の
世
界
大
会

に
参
加
し
、
一
部
に
日
本
で

も
核
兵
器
保
有
を
議
論
す
べ

き
と
言
う
声
が
あ
る
こ
と

や
、
当
然
の
は
ず
の
非
核
三

原
則
さ
え
も
危
う
い
こ
と
な

ど
を
知
り
ま
し
た
。
多
く
の

人
々
が
真
剣
に
考
え
て
い
る

の
に
、
自
分
は
こ
の
ま
ま
じ

ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
平
和
な
日
本
や
世
界
を

築
い
て
い
く
た
め
、
今
回
学

ん
だ
事
を
た
く
さ
ん
の
人
々

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
回
の
世
界
大
会

に
参
加
で
き
、
本
当
に
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

調
理
師
　
森
　
俊
裕

1

リハビリテーション科
森　美喜（作業療法士）

首を横に倒して、じ
わりと40秒。反対の
手はお尻の下へ入れ
て、肩を上げないよ
うにする。

2

両手を前に伸ば
し、背中を後ろ
へ引く。両側の
肩甲骨をはなす
ように背中を伸
ばす。

3

椅子に座って両肩を
後ろへ引き、背中で
左右の肩を近づける
ように意識する。椅
子の背もたれに手を
かけゆっくり伸ばす。

4

おもいっきり両
肩を上げでスト
ンッと落とす。
（４～５回）

モ
デ
ル：

理
学
療
法
士
山
口
隆
平

鶏ときのこのスパゲッティ

作り方

①しめじは小房に分け、しい
たけは1/4の大きさに、玉
ねぎは薄切りにします。
②鶏肉は塩・こしょうをして
油で焼き、バターを入れて、
①を加えて炒めます。

③お好みの硬さにゆでたスパ
ゲッッティを加えます。
④白ワイン・生クリームを混
ぜ、塩こしょうで味付けを
します。

（1人分 836kcal）調理時間20分

今
回
、
長
崎
で
の
経
験
を
経

て
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
特
に
心
に
残
っ
た
の

は
、
被
爆
者
の
体
験
談
で
し
た
。

実
際
に
原
爆
を
体
験
し
た
方
の

話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
原
爆
の

悲
惨
さ
を
身
近
な
も
の
と
し
て

受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
分
の
家
族
が
原
爆
の
爆

風
で
一
瞬
に
し
て
目
の
前
で
死

ん
で
し
ま
っ
た
ら
自
分
は
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
、
生

き
た
心
地
が
し
な
い
の
で
は
な

い
か
、
そ
の
光
景
が
目
に
付
い

て
一
生
離
れ
な
い
の
で
は
な
い

か
、
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
実

際
に
何
十
年
も
経
っ
て
初
め
て

原
爆
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
被
爆
者
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

原
水
爆
反
対
運
動
の
愛
知
県
団

の
一
員
と
し
て
長
崎
で
学
ん
で

き
た
の
で
す
が
、
原
水
爆
反
対

運
動
と
い
う
運
動
が
全
国
に
あ

る
こ
と
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
全
国
か
ら
同
じ
平
和
を
願

っ
て
長
崎
に
訪
れ
た
多
く
の

方
々
を
見
て
、
私
は
一
人
の
力

で
も
同
じ
思
い
を
持
つ
人
が
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
運
動
す
る
時

の
力
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

一
人
で
も
署
名
活
動
、
平
和
を

訴
え
る
事
は
で
き
る
。
そ
れ
を

伝
え
て
い
く
事
が
大
切
な
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士
　
太
田
　
久
美
子

た
く
さ
ん
の
人
々
に

伝
え
て
い
き
た
い

た
く
さ
ん
の
人
々
に

伝
え
て
い
き
た
い

た
く
さ
ん
の
人
々
に

伝
え
て
い
き
た
い

た
く
さ
ん
の
人
々
に

伝
え
て
い
き
た
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私
が
今
回
長
崎
で
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
し
た
目
的

は
、
恒
久
の
平
和
を
願
う
た
め
の

活
動
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
私
は
そ
の
中
で
、
８
月

９
日
に
行
っ
た
長
崎
原
爆
犠
牲
者

慰
霊
平
和
祈
念
式
典
と
い
う
原
子

爆
弾
の
犠
牲
と
な
っ
た
方
々
の
御

霊
に
哀
悼
を
捧
げ
る
儀
式
に
参
加

し
た
こ
と
が
一
番
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
行
っ
た
献
水
式

は
原
爆
投
下
後
、
多
く
の
人
々
は

水
を
求
め
て
亡
く
な
り
そ
の
方
々

に
湧
き
水
を
献
上
す
る
儀
式
で
、

原
爆
投
下
時
の
人
々
の
悲
痛
な
思

い
、
苦
し
み
な
ど
の
場
景
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
、
何
と
も
い
た
た

ま
れ
な
く
胸
を
締
め
付
け
ら
れ
る

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
世
界
で
は
核
実
験
や
各

地
で
様
々
な
テ
ロ
行
為
も
発
生
し

て
お
り
、
世
界
の
平
和
が
脅
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
戦
後
62

年
が
経
っ
た
今
、
憲
法
９
条
を
改

悪
す
る
考
え
も
生
ま
れ
て
き
て
お

り
、
平
和
を
保
持
す
る
意
識
が
薄

れ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
私
は
平
和
活
動
の
３
日

間
を
通
し
、
式
典
だ
け
で
な
く
実

際
に
被
爆
跡
地
や
被
爆
者
の
方
々

の
話
し
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

今
ま
で
抱
い
て
い
た
平
和
に
対
す

る
認
識
よ
り
も
も
っ
と
深
く
、
本

当
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
だ
と
切
実
に
感
じ
ま
し

た
。
私
は
こ
れ
を
機
会
に
こ
れ
か

ら
平
和
維
持
の
た
め
、
自
分
ひ
と

り
だ
け
で
な
く
、
家
族
、
友
達
と

一
緒
に
過
去
の
戦
争
に
つ
い
て
も

う
一
度
深
く
学
習
し
、
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

名
南
病
院
４
階
病
棟

看
護
師
　
吉
原
　
美
香
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原水爆禁止世界大会2007

長崎に参加して…

首のストレッチ 僧帽筋の
ストレッチ

大胸筋の
ストレッチ

肩の
上げ下げ

（左から、吉原・森・太田　
各参加者、折り鶴6,500羽

とともに会場前にて）
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