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名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の

３
階
病
棟
は
全
部
で
60
床

の
介
護
療
養
病
棟
で
す
。

「
介
護
療
養
病
棟
」
は
聞
き

慣
れ
な
い
こ
と
ば
で
す
が
、

救
急
や
急
性
期
の
医
療
を

お
こ
な
う
い
わ
ゆ
る
「
病

院
（
急
性
期
病
院
や
一
般

病
院
と
呼
び
ま
す
。）」
と

は
違
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
、
医
療
よ
り
も

介
護
に
力
を
入
れ
た
病
棟

が
「
療
養
病
棟
」
で
す
。

そ
の
た
め
当
病
棟
に
は
重

い
介
護
を
必
要
と
す
る
方

が
長
期
に
入
院
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
病
棟
で
い
え
ば
、

１
人
で
達
者
に
歩
く
こ
と

が
で
き
る
方
は
お
ら
れ
ま

せ
ん
。
皆
様
車
い
す
を
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ト
と

車
い
す
の
間
の
移
動
は
ス

タ
ッ
フ
が
1
人
も
し
く
は

複
数
で
患
者
様
を
抱
え
て

お
こ
な
い
ま
す
。
食
事
は

飲
み
込
み
に
障
害
を
お
持

ち
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、

専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
飲
み
込
み
の
具
合
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
看

護
師
、
介
護
士
が
口
元
ま

で
食
事
の
介
助
を
し
た
り
、

残
念
な
が
ら
口
か
ら
食
べ

　

そ
の
よ
う
な
皆
様
を
当

病
棟
で
担
当
し
て
い
る
の

が
、医
師
、看
護
師
、介
護
福

祉
士
、理
学
療
法
士（
P
T
）、

作
業
療
法
士（
O
T
）、
言
語

聴
覚
士（
S
T
）、薬
剤
師
、管

理
栄
養
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、医
療
相
談
員
で
す
。

こ
れ
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
互
い

に
連
携
を
と
り
な
が
ら
お

こ
な
う
医
療
を
「
チ
ー
ム
医

療
」
と
呼
び
ま
す
。医
師
か

ら
の
指
示
を
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン

方
式
で
行
う
従
来
型
の
医

療
で
は
な
く
、
患
者
様
の
情

報
を
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
共

有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職

が
互
い
の
観
点
か
ら
意
見

を
出
し
合
い
、
よ
り
よ
い
医

療
や
介
護
を
提
供
す
る
に

は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

の
か
を
話
し
合
い
ま
す
。そ

う
す
る
こ
と
に
よ
り
今
ま

で
見
え
な
か
っ
た
問
題
点
が

み
え
、
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

療
養
病
棟
に
入
院
さ
れ
て

い
る
患
者
様
は
重
い
介
護
が

必
要
な
だ
け
で
は
な
く
、
高

齢
で
、
体
調
の
変
化
を
お
こ

し
や
す
い
で
す
。た
と
え
ば

飲
み
込
み
の
障
害
を
お
持
ち

の
方
は
「
誤
嚥
（
ご
え
ん
：
食

べ
物
が
間
違
っ
て
肺
の
方
へ

入
っ
て
し
ま
う
）」
を
お
こ
し

や
す
く
、
そ
の
た
め
の
熱
や

誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。寝
た
き

り
の
方
は
床
ず
れ
（
ね
だ
こ
、

じ
ょ
く
そ
う
と
も
言
い
ま

す
）
が
で
き
や
す
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。脳
梗
塞

が
再
発
す
る
方
も
い
ま
す
。

病
気
や
障
害
と
と
も
に
生
活

し
て
い
る
患
者
様
に
よ
り
よ

い
チ
ー
ム
医
療
を
提
供
す
る

た
め
に
、
私
た
ち
は「
机
上
回

診
」
を
始
め
ま
し
た
。今
回
は

私
た
ち
の
机
上
回
診
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

机
上
回
診
は
読
ん
で
字
の

ご
と
く
、
机
の
上
で
回
診
を

し
ま
す
。実
際
に
は
電
子
カ

ル
テ
を
前
に
し
て
、ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
椅
子
を
並
べ
て
お
こ

な
い
ま
す
。参
加
メ
ン
バ
ー

は
医
師
、
看
護
師
、
介
護
士
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
す
。そ
の
他

の
メ
ン
バ
ー
と
は
必
要
時
に

院
内
メ
ー
ル
で
や
り
と
り
を

し
ま
す
。毎
週
１
回
、
約
１
時

間
ほ
ど
か
け
て
20
人
の
患
者

様
や
何
か
変
化
の
あ
っ
た
患

者
様
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

し
ま
す
。ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の 　

机
上
回
診
を
始
め
た
こ

と
に
よ
り
、
よ
り
患
者
様
に

身
近
な
ス
タ
ッ
フ
（
と
く
に

介
護
士
）
か
ら
の
情
報
が
届

き
や
す
く
な
り
、
今
必
要
な

薬
や
検
査
の
検
討
、
予
想
さ

れ
る
問
題
点
に
対
し
て
の

予
防
策
、
患
者
様
や
ご
家
族

の
声
を
よ
り
医
療
、
介
護
に

反
映
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た

治
療
方
針
の
確
認
や
医
学

医
療
法
人
名
南
会
も
加
盟
す
る

革
新
市
政
の
会
は
、
2
0
0
9

年

4月
行
わ
れ
る
市
長
選
挙
に

お
い
て
、
太
田
義
郎
さ
ん

（
1
9
4
4
年

2月
生
ま
れ
。
愛

知
県
商
工
団
体
連
合
会
会
長
）

を
市
長
候
補
と
し
て
推
薦
し
、

た
た
か
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
医
療
法
人
名
南

会
、
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会

で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
の
役
員
会
に

て
、
革
新
市
政
の
会
の
市
長
選

挙
に
向
け
た
政
策
、
太
田
さ
ん

の
経
歴
と
決
意
表
明
に
つ
い
て

検
討
し
、
推
薦
を
決
定
し
ま
し

た
。
太
田
さ
ん
は
、「
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
廃
止
を
き
っ
ぱ

り
と
国
に
求
め
、
福
祉
・
医
療

の
充
実
を
」
と
市
政
の
転
換
を

訴
え
て
い
ま
す
。「
め
い
な
ん
」

来
月
号
に
て
名
古
屋
市
政
に
つ

い
て
特
集
す
る
予
定
で
す
。

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は

胃
瘻
（
い
ろ
う
）
と
い
う
方

法
な
ど
で
経
管
栄
養
（
栄

養
剤
を
直
接
胃
や
腸
の
中

へ
入
れ
る
方
法
）
を
お
こ

な
っ
て
お
り
、
3
分
の
1

強
の
方
が
こ
の
経
管
栄
養

を
う
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
は
１
人
で
で
き
る

方
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
れ
ず
、

ス
タ
ッ
フ
が
ト
イ
レ
の
介

助
を
し
た
り
、
お
む
つ
を

使
い
ま
す
。

患者様のためのよりよいチーム医療をめざして
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「机上回診」のとりくみ
名南ふれあい病院介護療養病床、
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専
門
家
が
他
職
種
に
対
し

て
相
互
理
解
を
深
め
る
た
め

に
簡
単
な
勉
強
会
を
し
ま

す
。た
と
え
ば
、
医
師
が
病

気
、
治
療
の
内
容
、
今
後
の

予
想
さ
れ
る
事
態
を
説
明

し
た
り
な
ど
で
す
。

介
護
療
養
病
棟
（
名
南

ふ
れ
あ
い
病
院
3
階
病

棟
）
と
は
？

多
職
種
に
よ
る
「
チ
ー

ム
医
療
」
で
患
者
さ
ん

の
情
報
を
共
有

知
識
を
深
め
る
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り

患
者
様
の
体
調
が
比
較
的

安
定
し
（
予
防
策
の
効
果
が

と
て
も
大
き
い
と
思
い
ま

す
）、よ
り
よ
い
条
件
で
リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。急
性
期
の
治
療
が

必
要
な
た
め
に
名
南
病
院

な
ど
急
性
期
病
院
へ
転
院

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
少

し
ず
つ
減
り
ま
し
た
。私
た

ち
の
チ
ー
ム
医
療
は
ま
だ

ま
だ
成
長
期
で
す
。制
度
の

し
ば
り
な
ど
か
ら
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
に
限
界
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
様
に
よ
り

よ
い
医
療
、
介
護
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
若
い
ス
タ
ッ

フ
も
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ

も
、
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

よ
り
よ
い
チ
ー
ム
医
療

提
供
の
た
め
の
「
机
上
回

診
」、「
机
上
回
診
」
っ
て
？

「
机
上
回
診
」
に
よ
り
、

患
者
様
の
体
調
が
安
定
、

患
者
様
や
ご
家
族
の
声

が
生
か
さ
れ
た
医
療
・

介
護
の
実
践
に
成
果
！

家田　一文 医師
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公
立
保
育
園
廃
止
、
民
営
化
は
こ
ど
も
の

し
あ
わ
せ
な
育
ち
に
貢
献
し
な
い
!!

公
立
保
育
園
廃
止
、
民
営
化
は
こ
ど
も
の

し
あ
わ
せ
な
育
ち
に
貢
献
し
な
い
!!

御
剱
班
　

水
谷
　

暎
子

尾
鍋
　

昭
彦

尾
鍋
　

昭
彦

　

今
（
２
０
０
８
年
４
月
現
在
）、

全
国
に
認
可
保
育
所
は
２
２
，
９

０
９
ヶ
所
あ
り
ま
す
。
公
立
保
育

所
は
１
１
，
３
２
８
ヶ
所
、
私
立

保
育
所
は
１
１
，
５
８
１
ヶ
所
で
、

私
立
保
育
所
が
公
立
保
育
所
よ

り
増
加
し
ま
し
た
。

　

公
立
保
育
所
が
私
立
保
育
所

を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
が
こ
こ
、

10
年
ほ
ど
の
間
そ
の
差
が
縮
ま
り

逆
転
し
ま
し
た
。

　

こ
の
名
古
屋
市
で
は
１
２
３
ヶ

所
あ
る
公
立
保
育
所
の
う
ち

50ヶ

所
を
９
年
間
で
随
時
民
営
化
し
て

い
く
方
針
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
２

０
１
０
年
ま
で
に
当
面
３
ヶ
所
の

民
営
化
整
備
計
画
が
出
さ
れ
、
す

で
に
１
ヶ
所
は
受
諾
す
る
民
間
の

社
会
福
祉
法
人
が
決
定
し
ま
し

た
。
こ
の
そ
も
そ
も
の
民
営
化
は
、

中
曽
根
臨
調
行
革
に
始
ま
り
、
小

泉
構
造
改
革
の
申
し
送
り
の
も
の

で
す
。
公
務
員
を
減
ら
す
こ
と
が

第
一
義
の
目
的
で
す
。
そ
し
て
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
の
生
活
ま
で

儲
け
る
対
象
に
市
場
化
す
る
こ
と

で
す
。
介
護
保
険
、
障
害
者
自
立

支
援
法
、
そ
し
て
次
が
「
保
育
」

で
す
。

　

名
古
屋
市
で
は
児
童
館
が
一
番

に
、
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
で

社
会
福
祉
協
議
会
に
一
括
委
託
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
代
の
社
会
の
担
い
手
で
あ
る

子
ど
も
が
「
健
や
か
に
育
つ
・
こ

こ
ろ
豊
に
育
つ
」
こ
と
は
何
よ
り

も
社
会
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で

す
。

　

名
古
屋
市
は
「
子
ど
も
条
例
」

に
基
づ
き
、
子
ど
も
が
育
つ
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

　

南
区
内
の
旧
東
海
道
は
、
山
崎
川
に
か

か
る
山
崎
橋
か
ら
天
白
川
に
か
か
る
天
白

橋
ま
で
で
す
。

　

笠
寺
観
音
は
本
当
の
名
を
笠
覆
寺
と
い

い
ま
す
。
昔
、
浜
に
流
れ
着
い
た
流
木
が
夜

毎
に
光
を
放
つ
の
で
、
禅
光
と
呼
ば
れ
る

僧
侶
が
こ
れ
に
十
一
面
観
音
を
き
ざ
み
、
小

さ
い
堂
を
建
て
て
安
置
し
た
こ
と
が
こ
の

寺
の
始
ま
り
で
当
時
は
小
松
寺
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
堂
は
や
が
て
荒
れ
果
て

て
、
観
音
様
も
雨
に
う
た
れ
て
い
る
の
を
、

こ
の
辺
り
に
住
む
女
性
が
哀
れ
に
思
い
自

分
の
笠
を
こ
の
像
に
か
ぶ
せ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
女
性
は
や
が
て
藤
原
兼
平

に
認
め
ら
れ
兼
平
の
妻
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
縁
に
よ
っ
て
兼
平
は
寺
を
再
興
し
笠

覆
寺
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
寺
か
ら
旧
東
海
道
を
約
5
0
0
m

南
に
進
む
と
笠
寺
一
里
塚
が
あ
り
ま
す
。
一

笠
寺
観
音
か
ら
笠
寺
一
里
塚
へ

南  

区

シ
リ
ー
ズ
②

2
0
0
9
年　

2
月
間
予
定
表

い
ま
す
。
子
ど
も
条
例
は
「
子
ど

も
の
最
善
の
利
益
」
を
最
大
優
先

し
た
条
例
で
す
。「
子
ど
も
の
育

つ
」
営
み
に
、
儲
け
る
市
場
化
は

そ
ぐ
わ
な
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
が
育
つ
営
み
は
、
儲
け

を
度
外
視
し
た
公
務
労
働
の
も
と

子
ど
も
の
お
か
れ
た
生
活
、
経
済

状
況
を
し
っ
か
り
把
握
し
、
子
ど

も
の
心
に
寄
り
添
い
、
子
ど
も
の

成
長
、
発
達
に
即
し
た
遊
び
と
学

習
の
生
活
を
準
備
し
、
子
ど
も
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
公
立
保
育
園
の
先
駆
的
実

践
が
、
私
立
保
育
園
に
影
響
を
与

え
、
共
に
共
存
し
保
育
内
容
を
豊

に
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
公
立
保
育
園
の
廃
止
、
縮
小

は
、
そ
の
実
践
の
影
響
力
を
低
め
、

名
古
屋
全
体
の
子
ど
も
の
育
つ
環

境
を
脆
弱
な
も
の
に
し
ま
す
。

　

子
ど
も
は
街
の
た
か
ら
も
の
で

す
。

　

未
来
の
希
望
で
あ
る
子
ど
も
の

育
つ
環
境
整
備
に
こ
そ
税
金
を
使

い
未
来
に
光
を
あ
て
る
こ
と
こ
そ

が
今
、
最
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
す
る
な
ら
名
古
屋
で
」

を
真
に
実
現
す
る
た
め
に
「
名
古

屋
市
公
立
保
育
園
の
廃
園
・
民
営

化
の
是
非
を
問
う
住
民
投
票
条

例
制
定
」
へ
の
直
接
請
求
署
名
の

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
期

間
は
１
月
23
日
か
ら
２
月
22
日
ま

で
の
１
ヶ
月
間
で
す
。

　

名
古
屋
燃
ゆ
で
こ
の
大
き
な
民

営
化
の
流
れ
に
歯
止
め
を
し
ま

し
ょ
う
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
を
切

望
し
ま
す
。

里
塚
は
街
道
の
一
里
（
約
4　

）
毎
に
造
ら

れ
、
塚
を
築
き
中
央
に
榎
を
植
え
ま
し
た
。

こ
の
一
里
塚
は
江
戸
か
ら
八
十
八
里
に
あ
た

り
ま
す
。
街
道
の
両
側
に
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
街
道
の
東
側
の
こ
れ
ひ
と
つ
だ
け
で

す
。
現
在
で
は
旧
東
海
道
に
残
る
貴
重
な

一
里
塚
で
す
。

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

笠覆寺

笠寺一里塚

「花粉症、予防と治療」
「花粉症、予防と治療」
連鶴教室
「認知症＆介護について」
「腹腔鏡について（お腹の手術）」
ヨガ教室
囲碁教室
絵手紙教室
「認知症＆介護について」
絵手紙教室
「くすりとサプリメント」
「健診について」
ヨガ教室
囲碁教室
「インフォームド・コンセント」
連鶴教室
絵手紙教室
「社会保障制度学習会」
「No25、骨粗鬆症について」
「健診検査の内容について」
「花粉症、予防と治療」
ヨガ教室
囲碁教室
「健診検査の内容について」
絵手紙教室
ちぎり絵教室
「いつでも元気学習会」
紅茶の会
ヨガ教室

15：00～　滝の水班 (緑区 )
14：00～　内田橋西班（南区）
14：00～　連鶴教室（南区）
14：00～　名南病院地域合同班会（南区）
13：00～　ひまわり班（南区）
14：00～　ヨガ班（中川区）
13：30～　囲碁教室（南区）
13：30～　絵手紙教室（南区）
13：30～　豊北・診療所合同班会（南区）
13：00～　絵手紙教室（中川区）
14：00～　木場地域合同班会（港区）
13：30～　豊2丁目班（南区）
14：00～　ヨガ班（中川区）
13：30～　囲碁教室（南区）
14：00～　コスモス班（南区）
14：00～　連鶴教室（南区）
13：00～　絵手紙教室（中川区）
13：00～　なでしこ班（南区）
14：00～　五条北班（南区）
14：30～　ひよこ昼班（瑞穂区）
19：00～　えんがわ班（瑞穂区）
14：00～　ヨガ班（中川区）
13：30～　囲碁教室（南区）
19：00～　北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30～　絵手紙教室（南区）
13：30～　ちぎり絵教室（南区）
14：00～　かの里班（中川区）
10：00～　ティータイム班（中川区）
14：00～　ヨガ班（中川区）

km
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名
南
会
で
は
現
在
、
看

護
学
生
と
介
護
学
生
の
学

業
支
援
の
一
つ
と
し
て
「
奨

学
金
制
度
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
奨
学

金
制
度
を
現
在
利
用
し
て

い
る
学
生
は
、
現
在
で
看

護
学
生
4
名
、
介
護
学
生

2
名
、
そ
し
て
4
月
か
ら

は
新
た
に
介
護
学
生
2
名

が
加
わ
る
予
定
で
す
。

　

奨
学
金
制
度
を
利
用
し

て
い
る
学
生
の
ほ
と
ん
ど

が
将
来
名
南
会
で
働
く
意
志
の
あ
る
学
生
で
、
言
え
ば

奨
学
生
は
「
名
南
会
職
員
の
卵
」
に
な
り
ま
す
。
将
来
、

名
南
会
を
支
え
る
力
と
し
て
、
学
生
時
か
ら
「
チ
ー
ム

医
療
の
大
切
さ
」「
民
医
連
と
は
？
」「
仲
間
を
思
い
や

る
気
持
ち
」
を
学
び
、意
識
を
高
め
、共
に
成
長
す
る
！

と
い
う
目
標
で
、
奨
学
生
会
議
を
開
催
し
、
自
分
の
将

来
像
や
今
後
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
く
か
な
ど
、
積

極
的
に
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

学
生
同
士
も
初
の
顔
合
わ
せ
な
の
で
、
は
じ
め
は
緊

張
気
味
で
た
ど
た
ど
し
い
雰
囲
気
で
し
た
が
、
自
己
紹

介
や
た
わ
い
も
な
い
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
普
段
他

職
種
を
目
指
す
学
生
と
交
流
す
る
機
会
も
な
い
の
で
、

学
校
生
活
の
違
い
や
実
習
の
仕
方
等
に
つ
い
て
会
話
を

は
ず
ま
せ
、
他
職
種
に
つ
い
て
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
よ
う
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
今
後
奨
学
生
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
く
か
を
話
し
合
い
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
の

先
輩
で
も
あ
る
職
員
の
方
々
に
も
っ
と
自
分
た
ち
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
と
い
う
事
で
、
3
月
28
日
名
南

会
学
術
集
談
会
で
「
奨
学
生
紹
介
と
今
後
の
活
動
目

標
」
と
い
う
内
容
で
、
発
表
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
場
を
か
り
て
み
な
さ
ん
に
ご
報
告
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
に
つ
い
て
は
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪

　

そ
し
て
、
今
後
職
員
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
い
く

な
か
で
、
奨
学
生
一
人
一
人
の
自
主
性
を
尊
重
し
、
自

分
た
ち
が
考
え
た
行
事
や

名
南
会
の
行
事
を
通
し
、

交
流
し
な
が
ら
、
先
輩
方

か
ら
沢
山
の
事
を
吸
収

し
、
自
己
研
磨
を
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
活
動
に
も
注

目
で
す
！
ぜ
ひ
、
見
か
け

た
ら
温
か
く
迎
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今般の薬害肝炎問題を契機として、
肝炎に対して関心が高まっています。
今般の薬害肝炎問題を契機として、
肝炎に対して関心が高まっています。
名古屋市にお住まいの方で、過去に名古屋市が行うB
型 C 型肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、
今年度中（3月末まで）であれば無料で受けられます。

　なお、4 月以降は未定です。採血の
みの検査です。特定健診等と一緒なら
1度の採血のみでできます。是非この
機会にうけてみてはいかがですか？

B型C型肝炎ウイルス検査を受けましょう!!

検査の申し込み、お問い合わせは、
各院所受付窓口まで。
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カムバックナース研修（第一回）
看護師復職支援講座のご案内

［対象者］看護師（准看護師）免許を取得していて、ブランクが
あるなど技術取得をしたい方。職場復帰を考えている方。

［日　程］2009年2月19日（木）～20日（金）…二日間
両日とも9：30～12：30

［参加費］

無料

［内　容］感染管理、基礎看護技術、医療安全、医療機器の使い方、
最近の医療・看護の動向　など

［その他］◎昼食支給します。
◎お子さんの保育が必要な方は研修時間中、
　院内保育所の利用ができます。

［募集定員］10名

お申込み・お問合せ
名南会本部   TEL 052-692-2388
　　　　　 mail ; soumu@meinan.or.jp 担当；水出まで

奨学生会議の様子

誕生日の近い学生のお誕生日祝いもみんなでしました

2009年2月より

月・水・木・金の午前
月・水の午後
木の午後

名南診デイケア（月）（水）（木）（金）9：30～15：50

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科
整形外科・リハビリテーション科・脳神経外科
放射線科

内科・小児科・外科・整形外科・泌尿器科・循環器科
消化器科・皮膚科・呼吸器科・神経内科・放射線科・
リハビリテーション科

内科・小児科・消化器科・循環器科・呼吸器科

整形 乳腺○（第2・4）

※第2・4
　糖尿病特診

整形
整形

糖尿病 小児予防接種（第2、4）

乳腺

往診 往診往診往診

往診

整形

整形

月

整形

○
○

○
○
○○

○

○
○
○

○
○

○
○

○
○

○（第2・4・5）○

○ ○○
○

○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○
皮膚○

○
○

○
○○○整形○

○

○
○
○

○
泌尿器○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○ ○・往診 ○ ○

○

○

○ ○ ○ ○○ ○

○
○

受付・診療時間
（4院所共）
名南ふれあい病院
は午前診のみ

人
事
課
　

楊
井
千
穂



　　　　　友の会の絵てがみ教室は名南診療所で毎
月第2第4火曜日、午後1時半から4時までです。
　今は 8 名程の会員と先生とで、おしゃべりしながら
わいわいとやっています。
　季節の草花や野菜・靴・カバン・おみやげ品など何
でも絵のモデルになります。同じものを描いても、み
んな違ってそれぞれ面白いので、とても楽しいです。
「ヘタでもいい・ヘタがいい」がモットーです。
　今回は瑞穂のたまり場でやっている友の会員さんの
作品も載せて頂きました。

　　　　　ちぎり絵教室（毎月第 4 火曜日開催）がはじ
まって4月で5年になります。振り返ってみますと「私に
こんな作品ができるだろうか」と心配していた方も見本を
参考にしたり、今や庭やベランダに咲いた花を観察して、
家で作ってくる方も多くなりました。みなさんとても熱心
です。今では毎月のように新加入があり「わいわい、がや
がや」と賑やかになりました。12 月は作品作りの後、紅茶
とケーキでクリスマス会を楽しみました。
（佐藤先生が立派な「ちぎり絵」の本を出版されました。
興味のある方はご購入を）

　今、青ネギは旬の野菜。今回はそんな青ネギを使い、野菜も
たっぷり取れる一品をご紹介します。
　「青ネギ」は各種ビタミン、ミネラル、抗菌作用のあるビタミ
ン C を多く含み、カルシウムも多く、緑黄色野菜の一つです。
また、アリシンという揮発成分による刺激臭がありますが、こ
のアリシンはビタミンB1の吸収を高め、体力を回復させ、精神
の安定にも役立ち、血液サラサラにも効果があります。
　青ネギを買う時は、緑色の部分が長く、葉先までピンと張り
のあるみずみずしい物を選んだほうがよいでしょう。葉が黄ば
んで乾燥しているものは鮮度が落ちたものです。

①もやしはひげ根を取ります。にんじん、たけのこは 4cm
長さの千切り、しいたけは石づきをとってそぎ切り、青
ネギは4cmのざく切りにします。

②豚肉は脂身を取り除き、斜め細切りにします。
③スープを煮立て①を加え、再び沸騰したら②を加え
ます。

④③のアクを取り、塩、こしょう、酒で味つけをし、しょう
ゆを加えます。

⑤水にもどしたビーフンを④に加え、ビーフンが透き通っ
てやわらかくなるまで煮、温めた器に盛りつけます。

作　り　方

野菜たっぷり汁ビーフン

材料（2人分）1人分 251kcal

ビーフン（乾燥）
豚もも薄切り肉
もやし
にんじん
たけのこ（ゆで）
生しいたけ
青ネギ
スープ
酒
塩・こしょう
薄口しょうゆ

〈
俳
句
〉

秀
水

た
ん
せ
ん

せ
ん
ろ
こ
う
じ

ぼ
う

あ
う
ん

て

ふ
ゆ
ひ
よ
り

き
あ
い

と
う
か
あ
か

が
ん
ぎ
い
ち

き
ゃ
く

よ

た
き
ひ

棒
の
手
や 
阿
吽
の
気
合 

冬
日
和

単
線
の 

線
路
工
事
や 

焚
火
す
る

雁
木
市 

燈
火
明
る
く 
客
を
呼
ぶ

〈
川
柳
〉

鬼
笑

じ
ゅ
う
え
ん

つ

と

な

ぶ
く
ろ

こ
ま

ぶ
く
ろ

こ
う
か

じ
ぜ
ん
な
べ

お
と

ぬ
く

き
ゃ
く

だ
い

レ
ジ
袋 

無
く
て
は
困
る 

ご
み
袋

拾
円
も 

釣
り
取
る
客
や 

タ
ク
シ
ー
代

慈
善
鍋 

硬
貨
の
音
に 

温
も
り
し

理学療法士  阪巻 修介

(理学療法士)モデル

（4）自分で足を揃えて、安全に 1 分間立
位保持ができる。

（3）自分で足を揃えて、見守りの下で1分
間立位保持ができる。

（2）自分で足を揃えるが、30 秒間立位保
持ができない。 

（1）両足を揃える
のに介助が必
要であるが、
15 秒間立位保
持ができる。                

（0）両足を揃える
のに介助が必
要であり、15
秒間立位保持
ができない。　

（4）確実に 26cm 以上前方に手を伸ばす
ことができる。 

（3）安全に 13cm 以上前方に手を伸ばす
ことができる。

（2）安全に5cm以上前方に手を伸ばすこ
とができる。

（1）前方に手を伸
ばすことがで
きるが、見守
りが必要。

（0）転倒を防ぐ必
要がある。

先月から引き続きリハビリの中で
用いられることもあるバランスの
検査を紹介します。

今月は2項目の検査を行います。
また合計点によって転倒する危険性が分かりますので各項目とも
点数をつけてみましょう。（　　　）が点数です。

【指示】両足を揃えてください。何も
つかまらずに立っていてください。 

【指示】①両手を 90°まで挙げてくだ
さい。 ②指を伸ばしできるだけ遠く
まで前の方に手を伸ばしてください。 

両足を揃えての立位保持7 8

名南病院栄養課　井上　信（調理師）

瑞穂区　尾鍋トシ子

港区　山口　トシエ

南区・藤井道江

南区・鬼頭鈴代 南区・磯貝華代子

南区・高見光子

瑞穂区・中住照子

瑞穂区・門前富江

瑞穂区・市岡笑子

港
区
・
加
藤
宏
子

両手を前方へ伸ばしての立位保持

80g
50g
50g
20g
40g
60g
60g

固形スープの素1個 湯400ml（2カップ）
大さじ2
各少々
小さじ1

伊澤 和大

エネルギー　２51 kcal（1人分）
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名古屋市16区のうちのひとつ、東名高速の名古屋インターがあります
東□□、八事□□興正寺、猿投□□、伊吹□□
□□□□ひさし、□□□□陽水、□□□□和香、□□□□一樹
♪うさぎ追いし　かの山　□□□釣りし　かの川♪ 
破り捨てる、取り消す　「契約を□□する」「データを□□する」
「□□□の銘」　常に自分の心にとめておいて、戒めや励ましとする格言のこと
華やかなパレードやお祭りのような催しのこと　「リオの□□□□□」
新参⇔□□□
いろいろな物事にたくみなこと　「スポーツ?の人」「?選手」
支配階級内の権力移動の内、非合法的な手段によるもの、
2008年もタイやギニアで起こりました
たより、期待　「人の援助を?にする」「?がはずれる」
粘土を焼いて作った管、配水管などに使われています
土星の英語名
杵（きね）とセットで餅をつく道具です
「□□□□坊主」　あーした天気にしておくれ♪

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り2月28日
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。

〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

399号の答えは「ホワイト　クリスマス」16通の応募があり、全員正解。 （当選者）
　溝口　澄夫さん（中村区横井）
　宇佐美圭子さん（熱田区花表町）
　野田　敏江さん（瑞穂区内浜町）

【
パ
ズ
ル
の
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き
方
】
ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
Q
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、
出
来
た

言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は
「
メ
イ
ナ
ン
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。
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出題　大森久紀
名南診療所所長
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