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昨
年
４
月
の
名
古
屋
市
長
選
挙
、
８
月
の

総
選
挙
で
の
結
果
は
一
人
ひ
と
り
の
有
権
者
の

一
票
に
よ
っ
て
、
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
国
民
の
切
な
る
願
い
が
期
待
で
き
る
新

し
い
政
治
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

小
泉
内
閣
以
来
、
社
会
保
障
費
を
毎
年
２
，

２
０
０
億
円
削
減
し
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
的
弱
者
が
い

じ
め
ら
れ
る
冷
た
い
政
治
が
続
い
て
き
ま
し

た
。「
も
う
い
い
加
減
に
し
て
く
れ
」
と
い
う

国
民
の
気
持
ち
が
新
し
い
政
治
状
況
を
生
み

出
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
市
民
や
国
民
の
願

い
が
果
た
し
て
実
現
す
る
の
か
ど
う
か
、
関
心

を
持
っ
て
、
庶
民
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
政
治
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
的
格
差
と
貧
困
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
、
民
医
連
職
員
と
社
員
・
健
康
友
の
会

の
み
な
さ
ん
が
、
無
差
別
平
等
の
民
医
連
運

動
の
心
を
地
域
に
広
げ
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
、
力
を
あ
わ
せ
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

11
月
14
日
午
後
、
名
南
病
院
を
会
場
に
「
第

１
回
名
南
健
康
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
企
画
で
し
た
が
、
２
３
０
名
を
超

え
る
方
が
参
加
さ
れ
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の
人

で
あ
ふ
れ
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
や
リ

ハ
ビ
リ
課
職
員
に
よ
る
健
康
体
操
、
「
木
と
音

の
会
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
演
奏
会
な
ど
が
行

わ
れ
、
参
加
者
も
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
体
操
を

し
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。
一
方
、
多
目
的
室
で
は
糖
尿
病
療
養
指
導

研
究
会
に
よ
る
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
三
宅
隆
史
理
事
長
に
よ
る

講
演
会
や
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

が
、
ま
た
、
小
児
科
待
合
室
で
は
、
友
の
会
と

栄
養
課
に
よ
る
喫
茶
・
試
食
コ
ー
ナ
ー
と
看
護

部
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

又
、
日
頃
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
手
術
室
な
ど

を
見
学
す
る
「
病
院
見
学
ツ
ア
ー
」
も
行
わ

れ
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
職
員
の
交
流
の
場
と

し
て
、
大
き
く
成
功
し
ま
し
た
。

名
南
健
康
ま
つ
り

名
南
健
康
ま
つ
り

名南健康友の会
会長

水野　健二

中川健康友の会
会長

服部　繁治

新
年
の

　

ご
あ
い
さ
つ

　みなさん、こんにちは！名
南診療所通所リハビリは
10月よりリニューアル
オープンし、装いも新た
に頑張っております。
　名南診療所通所リハ
ビリでは利用者様一人ひ
とりのご自宅での環境に合
わせた、ＡＤＬ【日常生活動
作】訓練を行なっております。
その一つがお風呂で、すべて家庭用の個浴になっています。
　まだまだ利用者様の人数は定員にはほど遠いですが、みなさん真
剣にリハビリに励まれております！
　その中でも楽しく、元気になって頂けるように個別のリハビリ以
外にみんなで一緒に行える取り組みもしているのでご紹介します。

　みなさん楽しみながら知らない間に体を動かす事が出来、リハビ
リにつながっています。
　徐々に利用者様は集まっておりますが、まだまだ空きはあります
のでみなさまご紹介お願い致します。

名南診療所通所リハビリ　長瀬　輝昭

　１１月１１日午後、名南ふれあい病院３階病棟の年間行事の一つ、「秋の音楽会」が
行われました。年間行事は季節ごとに担当スタッフが決まっており、多職種で連携
を取りながら準備を進めています。
　今回は１０名の方が、初めてボランティアとして参加され、患者様のご家族も多数
参加して頂きました。ボランティアの方の三味線に合わせて手拍子をする患者様や、
民謡や歌を一緒に口ずさむ患者様
もみえました。昔を懐かしんで思わ
ず涙ぐまれる患者様もおられ、楽
しいことが大好きな病棟スタッフ
も、ボランティアの方に混ざって踊
りを楽しみました。
　患者様、職員を含め大盛況で、毎
日がこんな状況であればいいなー
と言う感想も聞かれました。

ドレミの歌やヤングマン 
などの歌に合わせて 
歌って踊る体操

各自、役割を持って頂き 
分担しておやつを作ります

屋外歩行、階段昇降など
楽しみながら行ないます

おやつ
作り

音楽体操

外出

名南ふれあい病院
３階病棟

名南ふれあい病院
３階病棟

名南診療所通所リハビリ
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