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司
会
：
ま
ず

平
和
の
取
り

組
み
に
参
加

し
た
こ
と
の
あ

る
方
か
ら
、
何

を
感
じ
た
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
怒
」
の
プ
ラ
カ
ー
ド
で

反
対
で
意
思
表
示
！杉

山
： 

5
月

に
民
医
連
の

第
20
次
辺
野

古
海
上
基
地

反
対
連
帯
支

援
行
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

沖
縄
に
鳩
山
元
首
相
が
来
て
い

て
、
予
定
を
変
更
し
て
黄
色
い
紙

に「
怒
」と
書
い
て
あ
る
プ
ラ
カ
ー

ド
を
持
っ
て
県
庁
前
に
集
ま
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
で
あ
ふ
れ

て
い
て
、
沖
縄
の
人
た
ち
は
ア
メ

リ
カ
軍
の
基
地
を
望
ん
で
い
な
い

ん
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
核
兵
器
に
反
対
！

早
川
：
私
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討

会
議
に
合
わ

せ
て
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
行

わ
れ
た
国
際
行
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
に

は
青
年
医
師
も
た
く
さ
ん
来
て
い

て
、
被
爆
者
医
療
を
や
っ
て
き
た

先
輩
医
師
か
ら
、
少
し
ず
つ
若
い

世
代
の
医
師
に
世
代
交
代
が
さ
れ

て
い
る
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。
被

爆
者
は
65
年
経
っ
た
今
も
苦
し
め

ら
れ
て
い
て
、
医
師
と
し
て
核
兵

器
に
反
対
し
、
被
爆
者
医
療
に
も

力
を
入
れ
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。

政
府
は
、
沖
縄
の

苦
し
ん
で
い
る
人
を

な
ぜ
助
け
な
い
の
か
怒
り

寺
下
：
豊
橋

〜
蒲
郡
ま
で
の

平
和
行
進
と

労
働
組
合
の

沖
縄
平
和
ツ

ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
行
進
の
途

中
、
広
島
と
長
崎
、
両
方
の
地
で
2

回
被
爆
さ
れ
た
方
の
息
子
さ
ん
と

出
会
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
身
近
に
ま

だ
ま
だ
被
爆
体
験
が
あ
る
ん
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
沖
縄
で
は
、

米
軍
基
地
見
学
が
印
象
的
で
、
戦

闘
機
の
飛
行
す
る
音
を
聞
い
た
時
、

も
の
す
ご
い
音
で
耳
を
塞
ぎ
た
く

な
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
音
を
ほ

ぼ
毎
日
沖
縄
の
人
が
聞
い
て
い
る
と

思
う
と
、「
ち
ゃ
ん
と
聞
か
な
い
と
」

と
思
い
1
機
目
は
我
慢
し
ま
し
た

が
、
2
機
目
は
耳
を
ふ
さ
が
ず
に
は

い
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
で
は

健
康
被
害
も
で
ま
す
。
政
府
は
日

本
の
国
民
で
あ
る
沖
縄
の
人
が
苦

し
ん
で
い
る
の
に
、
な
ぜ
助
け
な
い

の
か
と
怒
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

平
和
を
広
げ
る

取
り
組
み
を
強
め
た
い
。

中
井
：
私
も

沖
縄
平
和
ツ

ア
ー
に
行
き

ま
し
た
。
昨

年
、
長
崎
の

世
界
大
会
に
送
り
出
し
て
も
ら

い
、
平
和
の
取
り
組
み
に
さ
ら
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
世
界
大
会

で
は
、
平
和
を
願
っ
て
た
く
さ
ん

の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
様
子
を
自

分
の
目
で
見
て
、
と
て
も
感
動
し

ま
し
た
。
沖
縄
で
は
戦
闘
機
の
音

に
鳥
肌
が
立
ち
、
日
本
の
中
で
こ

ん
な
に
も
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い

る
事
に
驚
き
ま
し
た
。
一
方
で
米

軍
基
地
の
実
態
は
本
土
で
は
知
ら

れ
て
お
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
広
げ
る
取

り
組
み
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

司
会
：
で
は
、
名
南
会
社
保
平
和

委
員
会
の
水
野
委
員
長
か
ら
、
名

南
会
や
平
和
の
活
動
に
参
加
す
る

き
っ
か
け
や
平
和
へ
の
想
い
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

民
医
連
で
は
平
和
の
事

自
由
に
発
言
し
て
い
る
こ
と
に

と
て
も
頼
も
し
い
。水

野
：
私
は
、

60
年
安
保
の

時
代
に
あ
な

た
た
ち
と
同

じ
25
歳
く
ら

い
で
、
当
時
は
大
学
生
だ
っ
た
の

で
す
が
、
安
保
反
対
の
行
動
の
中

で
平
和
運
動
に
目
覚
め
ま
し
た
。

卒
業
後
は
一
般
の
会
社
で
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
原
水
協
な
ど
の
運

動
を
す
る
と
上
司
や
右
派
の
労
働

組
合
か
ら
睨
ま
れ
ま
し
た
。
名
南

健
康
友
の
会
に
関
わ
り
、
自
分
が

勤
め
て
い
た
職
場
と
民
医
連
の
職

場
は
全
く
雰
囲
気
が
違
う
と
感
じ

ま
し
た
。
民
医
連
で
は
平
和
の
事

も
、
社
会
保
障
の
問
題
も
、
み
ん

な
に
平
気
で
呼
び
か
け
て
い
て
大

変
驚
き
ま
し
た
。

　

60
年
安
保
の
時
代
か
ら
50
年
経

ち
ま
す
が
、
今
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
の
よ
う
に
、
世
界
は
着
実

に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
声
を
上
げ
て
本
当
の

解
決
を
し
て
い
く
た
め
に
、
職
場
の

中
か
ら
声
を
あ
げ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
民
医
連
は
そ
れ
が
で
き

る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
は

若
い
職
員
の
話
が
聞
け
て
、
と
て

も
頼
も
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
実
際
に

参
加
し
て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感

じ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

司
会
：
で
は
、
広
島
に
行
き
た
い

と
立
候
補
し
た
2
人
か
ら
、
参
加

し
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
や
世

界
大
会
に
期
待
す
る
こ
と
な
ど
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

広
島
を
自
分
の
目
で

み
て
学
び
た
い
！

市
川
：
僕
が

広
島
に
行
こ

う
と
思
っ
た
の

は
、
広
島
に
一

度
も
行
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
で
す
。
友
人
は

修
学
旅
行
で
行
っ
た
人
も
多
い
の

で
す
が
、
僕
は
沖
縄
で
し
た
。
沖

縄
で
は
ひ
め
ゆ
り
の
塔
に
行
き
、

沖
縄
の
歴
史
を
学
ん
だ
の
で
す

が
、「
当
時
は
こ
ん
な
大
変
だ
っ
た

ん
だ
な
ぁ
・
・
・
」
と
い
う
く
ら

い
で
し
た
。
今
回
、
被
爆
地
で
あ

る
広
島
を
自
分
の
目
で
見
て
学
ん

で
み
た
い
と
思
い
立
候
補
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
感
じ
た
事
を
今
後
の

活
動
に
活
か
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

寺
下
：
大
学
生
の
時
に
、
長
崎
の

世
界
大
会
に
行
き
ま
し
た
。
印
象

的
だ
っ
た
こ
と
は
、
小
学
校
に
遺

さ
れ
た
防
空
壕
や
、
当
時
の
遺
品

な
ど
を
展
示
し
て
い
る
資
料
館
を

見
た
事
で
す
。
友
人
は
現
地
で
被

爆
者
の
方
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
、

当
時
の
様
子
を
聞
い
た
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
広
島
で
も
、
そ
ん
な

体
験
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

司
会
：
早
川
モ
モ
先
生
も
、
何
度

も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加

し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
参
加
を

し
て
き
て
感
じ
て
い
る
事
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば

核
兵
器
は
な
く
せ
る
！

早
川
：
中
学
3
年
か
ら
長
崎
・
広

島
と
交
互
に
5
回
行
き
ま
し
た
。

被
爆
者
か
ら
の
話
や
平
和
祈
念
資

料
館
、
当
時
の
遺
跡
が
残
る
場
所

を
見
た
こ
と
は
、
当
時
15
歳
だ
っ

た
私
に
と
っ
て
か
な
り
の
衝
撃
で

し
た
。
そ
の
頃
は
、
核
抑
止
力
や

核
兵
器
は
当
た
り
前
、
同
じ
世
代

の
人
に
も
話
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
が
、
今
は
違
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
、
藩
基
文
国
連
事
務

総
長
も
広
島
に
来
る
と
聞
き
ま
し

た
。
時
代
が
来
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
で
感
じ

た
事
は
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

れ
ば
核
兵
器
は
な
く
せ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
今
、
声
を
上
げ
れ
ば

被
爆
者
が
い
る
間
に
核
兵
器
を
な

く
せ
る
！
と
強
く
思
い
ま
す
。

本
江
：
い
の
ち
の
平
等
を
掲
げ
、

平
和
の
た
め
に
運
動
し
続
け
て
き

た
民
医
連
の
職
場
だ
か
ら
こ
そ
平

和
の
取
り
組
み
も
重
視
し
て
い
ま

す
。
職
員
、
共
同
組
織
と
い
っ
し
ょ

に
平
和
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て

学
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

司
会
：
今
回
大
会
に
参
加
さ
れ
た

方
か
ら
の
報
告
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

・名南ふれあい病院　理学療法士　杉山政隆（辺野古）
・名南ふれあい病院　理学療法士　市川裕二（10広島大会参加予定）
・名南病院　事務部　寺下範枝（平和行進、沖縄）
・名南病院　研修医　早川モモ（ＮＰＴ ニューヨーク行動）
・かたらいの里　相談員　中井宏美（09長崎、沖縄）
・名南健康友の会会長　水野建二
・本部事務局組織課　本江亨
・名南病院医局事務　丹羽史架（司会）

名
南
会
で
は〝
平
和
〞の
取
り
組
み
を

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
、

最
近
特
に
運
動
に
参
加
し
て
い
る

職
員
に〝
平
和
〞に
つ
い
て

大
い
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

憲法改悪を許さず、憲法９条を守り、基地のない沖縄・日本を！
名南会では、8月原水爆禁止世界大会（広島）に5名の代表派遣を予定しています。

医療従事
者として

、

民医連職
員として

平和を学
び

思いを広
げよう！

（１） 第421号 （昭和52年７月５日第三種郵便物認可） 2010. 8. 1
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今
、地
域
の
多
く
の
方
よ
り
、「
積
立
通
帳
」

で
協
同
基
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
気
軽
に
、
病
院
・
診
療

所
を
支
え
る
資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

２ケ月に一度全員で積立をしています。もう 10 回
になります。
毎回少しずつですが、知らず知らずのうちに貯
まっていきます。貯まったお金は、旅行に行く
のもいいし、そのままでもいいので気楽です。
それに診療所のお役に立てているのが嬉しいで
すね。

（名南診療所地域　内田橋西班）

今まで、ひまわり班のみんなは、年1回必ず資金
協力を行ってきました。しかし、毎月積立できる
「積立通帳」ができたことから、毎月の班会の時
に、「協同基金」に協力しようと決めました。ひ
まわり班のみんなは、患者として、また健診など
で名南会の院所をよく利用します。無理なく協
力でき、自分たちが利用する病院をよくすること
にも役立つ、また入院など医療費に少し困った
ときは、一部を使わせてと安心にもつながり、み
んなで楽しく積立てています。

（ひまわり班班長　鎌田　みつよ）

私たち班の全員で
　　　積立をしています！

「協同基金積立」は安心の貯金

昨
年
度
〜
5
月
総
会
ま
で
に
、の
べ　
　
　
　
　
　
　
　

の
方
が

　

1
億
円
を
超
え
る
資
金
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

5,
7
2
3名

今年度も
1億円の目標で
資金募集運動に
とりくみます。

　
「
名
南
会
協
同
基
金
」
は
名
南
・
中
川
健

康
友
の
会
員
の
方
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
る
１
口
２
，
０
０
０
円
か
ら
の
無
利
息
の

借
入
金
で
す
。
お
預
け
い
た
だ
い
た
協
同
基

金
は
、
名
南
会
の
病
院
や
診
療
所
な
ど
の
土

地
、
建
物
、
医
療
機
器
の
充
実
な
ど
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
名
南
会
協
同
基
金
」
は
病
院
へ
の
「
寄
付

金
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
大
切

な
お
金
を
名
南
会
に
預
け
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
お
預
か
り
後
、
必
要
な
場
合
は
そ
の

都
度
解
約
に
応
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

定
期
的
な
積
立
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場

合
、「
積
立
通
帳
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

毎
月
２
，０
０
０
円
な
ら
ば
一
年
間
で
２
４
，

０
０
０
円
。「
将
来
、
医
療
費
に
困
っ
た
時
の

た
め
に
」
な
ど
の
目
的
で
、
現
在
４
０
０
名

を
超
え
る
方
が
毎
月
２
，
０
０
０
円
か
ら
の

定
期
積
立
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

積
立
通
帳
っ
て

な
ん
で
す
か
？

Q
「
名
南
会
協
同
基
金
」

と
は
？

Q
病
院
へ
の

寄
付
金
で
す
か
？

Q

（
出
資
金
増
資　

3,
4
5
0
万
円　

名
南
会
協
同
基
金　

6,
9
7
4
万円
）

名
南
会
協
同
基
金
、「
積
立
通
帳
」
の
お
申
し
込
み
は
、
各
院
所
受
付
窓
口
、
も
し
く
は
医
療
法
人
名
南
会
事
務
局

　

℡
０
５
２ 

― 

６
９
２ 

― 

２
３
８
８　
　

ま
で

　

７
月
９
日
（
金
）
午
後
、
外
来
待
合

ホ
ー
ル
で
七
夕
会
を
開
き
ま
し
た
。
催

し
に
先
立
っ
て
院
内
５
箇
所
に
笹
飾
り

も
。
飾
り
付
け
に
は
、
名
南
会
の
院
内

保
育
所
で
あ
る
「
つ
ち
っ
こ
保
育
所
」

や
作
業
療
法
中
の
患
者
さ
ま
、
各
部
の

職
員
が
協
力
し
て
ほ
と
ん
ど
手
作
り
で

鮮
や
か
な
笹
飾
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
こ
の
日
の
た
め

密
か
に
特
訓
を
重
ね
て
き
た
職
員
バ
ン

ド〝
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
〞の
演
奏
。
そ
し
て

名
南
会
理
事
で
も
あ
る
生
健
会
の
伊
藤

邦
男
さ
ん
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
出
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
時
30
分
の
開
会
前
か
ら
次
々
に
患

者
さ
ま
が
つ
め
か
け
、
の
べ
60
名
の
患

者
さ
ま
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、
待

合
ホ
ー
ル
は
特
設
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
の

第５回 中川診療所健康講座

　名南ふれあい病院外来では、去る６月１７日午
後音楽遊び研究家の天野敦子さんを招いて“ 音の
お出かけ ”と題してピアノ演奏会を行いました。
ラウンジいっぱいに５０名近くの患者さまに、グ
ランドピアノを囲むように参加して頂きました。
初めて見る美しい音の出る楽器を一緒に奏でた
り、ピアノを伴奏に懐かしい歌をみなさんで歌っ
たり、楽しいひとときを過ごして頂きました。

雰
囲
気
に
。
演
奏
の
合
間
に
は
、
栄
養

課
特
製
手
づ
く
り
プ
リ
ン
が
振
舞
わ
れ

る
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
。
普
段
の
治
療
食
と

は
ま
た
ち
が
う
お
い
し
さ
に
あ
ち
こ
ち

で
『
お
い
し
い
』『
お
い
し
い
』
と
声
が

あ
が
り
ま
す
。

　

名
南
病
院
で
は
こ
れ
か
ら
も
折
に
ふ

れ
、
入
院
生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る

よ
う
な
行
事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ラ
イ
ブ
と
手
作
り
プ
リ
ン
で
七
夕
会

ラ
イ
ブ
と
手
作
り
プ
リ
ン
で
七
夕
会

名
南
病
院

　　　　　　　　　　乳がんは唯一自分で発見できるがんです！　
乳がんに対する正しい知識や検診について一緒に学びましょう！
 テーマ 「乳がんについて」

日時：９月4日（土）　13:30～14:30
場所：中川診療所待合室
内容：乳がんの基礎知識、自己触診法、
          マンモグラフィーなどの検診について
講師：名南病院・長嶌徹放射線技師
＊参加は無料です。
＊有資格者による託児あり。お子様連れでもお気軽に！

お問い合わせ：中川診療所　℡301-2631

名南ふれあい病院　外来運営委員会

第421号（2）（昭和52年７月５日第三種郵便物認可）2010. 8. 1



と　き：８月２７日（金）・２８日（土）１８時～２１時
ところ：波花公園（中川区一色新町）

第26回
中川反核平和盆おどり大会
第26回
中川反核平和盆おどり大会

と　き：８月１１日（水）・１２日（木）１９時～２１時
ところ：道徳公園グラウンド

第33回
道徳平和盆踊り大会　
第33回
道徳平和盆踊り大会　

報 告：早川純午医師（名南ふれあい病院副院長）、早川由美
子さん（友の会えんがわ班）

と　き：８月２１日（土）１３時３０分から
ところ：衣料品店「ハットリ」（昭和区滝子商店街）

瑞穂・昭和区地域懇談会
「貧しい医療大国キューバを視察して」

と　き：８月２４日（火）１４時から
ところ：ふれあいヴィレヂ（名南ふれあい病院東隣）

南区豊田地域懇談会南区豊田地域懇談会

中
川
診
療
所

名
南
診
療
所

地域の皆さんのお宅に
おじゃましました。

地域懇談会のお知らせ地域懇談会のお知らせ

友
の
会
と

職
員
共
同
で
訴
え

外
来
待
合
室
で
、

名南病院

名南ふれ
あい病院

（3） 第421号 2010. 8. 1（昭和52年７月５日第三種郵便物認可）

　

中
川
健
康
友
の
会
で
は
、

中
川
診
療
所
の
職
員
と
共
同

で
、
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

名
南
病
院
で
は
、
毎
週
金
曜
日
の
午
前
外
来
診
療
時
に
、
友
の
会
員
と
職

員
の
共
同
で
「
署
名
・
協
同
基
金
」
の
訴
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
「
先

生
か
ら
も
話
が
あ
り
ま
し
た
」
と
協
同
基
金
に
協
力
し
て
く
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
７
月
13
日
と
20
日
の
両
日
に
は
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で
も
７

名
の
職
員
で
同
じ
く
外
来
行
動
を
行
い
、
健
診
・
協
同
基
金
の
訴
え
を
行
い

ま
し
た
。

　

6
月
24
日　

名
南
診
療
所

地
域
で
訪
問
行
動
し
ま
し
た
。

　

14
時
か
ら
15
時
ま
で
梅
雨

の
晴
れ
間
の
中
、
診
療
所
付

近
で
過
去
一
年
間
に
受
診
さ

れ
て
友
の
会
に
未
入
会
の
方

を
対
象
に
、
友
の
会
健
診
の

お
誘
い
と
協
同
基
金
の
お
願

い
を
目
的
に
、
友
の
会
の
方

2
名
と
職
員
5
名
で
、
30
軒

余
り
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

お
話
し
を
し
た
中
で
「
近
い
う
ち
に
健
診
に

行
き
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
基
金
に

対
し
て
好
印
象
だ
っ
た
り
、
ご
家
族
の
方
が
対

応
さ
れ
て
「
家
族
は
受
診
し
て
い
る
が
自
分
は

少
し
離
れ
た
所
の
医
院
に
受
診
し
て
い
る
。
名

南
診
が
近
く
に
あ
る
の
は
知
っ
て
い
た
が
、
な

ん
と
な
く
行
き
に
く
く
て
…
」
な
ど
の
声
も
あ

り
「
是
非
一
度
来
院
し
て
下
さ
い
」
と
名
南
診

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
近
く
に
も
友
の
会
や
診
療
所
の
活
動
を

知
ら
な
い
方
々
が
多
い
事
を
実
感
し
、
訪
問
行
動
の

大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
地
域

の
方
と
一
緒
に
訪
問
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
建
替
え
）
に
向
け
て
、
友
の

会
員
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い

な
が
ら
、
協
同
基
金
の
お
願

い
と
健
診
の
お
誘
い
な
ど
を

目
的
に
、
訪
問
行
動
を
続
け

て
お
り
、
６
月
は
８
回
実
施

し
、
の
べ
24
名
が
参
加
、
71

軒
を
訪
問
し
、
41
軒
で
対
話

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

対
話
の
中
で
は
、
27
年
前

の
中
川
診
療
所
の
立
ち
上
げ

話
し
に
、
訪
問
し
た
職
員
が

励
ま
さ
れ
た
り
、「
診
療
所
に

は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
か
ら
」
と
、
あ
ら
た
に
７
名

の
方
が
快
く
世
話
人
さ
ん
を

引
き
受
け
て
い
た
だ
く
と
い

う
成
果
も
生
ま
れ
て
お
り
、

今
後
も
継
続
し
て
外
来
行
動

や
世
話
人
増
や
し
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

名南ふれあい病院外来行動

名南病院外来行動

中川診療所地域での訪問の様子





※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
 　8月3日・17日　9月7日・21日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当　人事課　水出医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

看護学校入学（在学）の方に
名南会奨学金のお申込み受付中！

「健診運動」を地域に広げるためにも
看護師さんの力が必要です。

ブランクのある方もお気軽にご連絡ください。

　

車
い
す
セ
ン
タ
ー
の
車
い
す
は
、
在
宅

で
歩
行
が
困
難
な
障
害
者
や
高
齢
者
に

無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
（
貸
出

期
間
は
1
ヶ
月
、
延
長
も
可
）。
貸
出
対

象
者
は
、
介
護
保
険
や
身
障
制
度
な
ど

各
種
制
度
が
手
続
き
中
も
含
め
、
利
用
で

き
な
い
方
に
な
り
ま
す
。
車
い
す
以
外
に

も
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
、
歩
行
器
、
杖
等
も

準
備
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

名
古
屋
市
内
に
18
支
部
、
名
古
屋
市

外
に
15
支
部
あ
り
ま
す
。
南
区
・
港
区
・

熱
田
区
の
支
部
の
連
絡
先
は
左
記
の
通
り

に
な
り
ま
す
の
で
、
相
談
希
望
の
方
は
一

度
電
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

役に立つ
制
度
の
は
な
し

Ａ
Ｊ
Ｕ
車
い
す
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
知
で
す
か
？

南
支
部

T
E
L 

0
5
2 

| 

6
9
1 

| 

9
4
8
7

港
支
部

T
E
L 

0
5
2 

| 

3
8
3 

| 

2
5
0
5

熱
田
支
部

T
E
L 

0
5
2 

| 

6
7
1 

| 

5
6
0
3

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院　

医
療
相
談
室
課
長　

林　

祐
介

名
南
病
院
内
科
副
部
長
・
小
林　

弘
茂

2010年8月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

　

当
院
で
は
、
7
月
1
日
か
ら
禁
煙
外
来
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
喫
煙
は
1
本
で
も
有
害
で
あ
り
、
す
ぐ
に
は
大
き
な
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
年
喫
煙
し
て
い
る
と
肺
癌
、
咽
喉

の
癌
、
胃
癌
等
い
ろ
い
ろ
な
癌
や
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
等
の
原
因
と
な
り
ま
す
。　
　

　

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
な
の
で
、
病
院
で
も
保
険

診
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
禁
煙
方
法
は
2

種
類
。
今
ま
で
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
貼
付
と
新
し
い
チ
ャ
ン

ピ
ッ
ク
ス
と
い
う
薬
の
内
服
で
す
。
い
ず
れ
も
５
回
（
8
週

間
〜
12
週
間
）
の
外
来
診
療
で
す
。　
　

　

5
回
分
の
全
費
用
は
１
割
負
担
の
場
合
約
4
0
0
0
円
〜

6
0
0
0
円
、
3
割
負
担
の
場
合
約
1
2
0
0
0
円
〜

1
8
0
0
0
円
で
す
。
診
察
日
は
原
則
毎
週
木
曜
日
の
午
後

2
時
〜
4
時
、
1
人
30
分

ほ
ど
で
す
。
成
功
率
は
50

〜
65
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
代
も
値
上
げ

さ
れ
る
こ
の
機
会
に
家
族

の
健
康
と
地
球
環
境
を
守

る
た
め
、
禁
煙
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か

（5） 第421号 （昭和52年７月５日第三種郵便物認可） 2010. 8. 1



ウォーキング＋ストレッチで怪我予防

①ボール挟み
１）椅子に腰掛け、足部をしっかり床に付けます。
　内股でボール（又はクッション）を挟みます。

２）内股でボールをつぶし、そのまま５秒数えましょう。
１）←→２）を２０回繰り返すことを目安にして下さい。

余裕がある人は回数を増やしていきましょう。
★無理せずに下肢（腿）やお腹がプルプルしてきたら休憩するようにして下さい

②体幹ひねり

左右、各２～３セット繰り返します。

１）椅子に浅めに腰掛けます。
このとき背もたれにはもたれないように
して下さい。

２）足はそのままで、振り返り、背もたれに手を置きましょう。
呼吸を止めずに、１０～２０秒間キープ！

☆このとき、背中の筋肉や腱が伸びていることを意識しましょう。

体幹の柔軟性を高めます！

内股、腹筋を鍛えます！

門田 香奈
（理学療法士）

①始めに茄子を横に薄めにスライスして塩水につけ
ておき、カボチャは四等分位にわけて蒸します。
②カボチャが蒸し上がる間に茄子に挟むクリームをつ
くります。まず挽肉を炒め、塩こしょうで薄めに下味
を付けたら、ホワイトソースをまぜます。
（少量なので市販のでもいいです。）
③そこに蒸しあがったカボチャをつぶして混ぜ合わせ
ます。＊この時に少し醤油を加えるとこくがでます。
④スライスしておいた茄子をよく水気を切り、小麦粉
で打ち粉をします。
（打ち粉をしないと衣が上手くつきにくいです。）
⑤打ち粉をした茄子にカボチャクリームを挟むように
いれます。
⑥卵・パン粉の順に衣をつけて、180℃の油に入れ
て揚げていきます。＊取り出す少し前に油の温度を
上げるとからっと揚がります。

旬の食材をつかって

茄子とカボチャクリームの
はさみ揚げ

カボチャはカロテンが豊富に含まれ、肌
や目を丈夫にして含まれ、肌や目を丈夫
にして免疫力を高めます。

235
たんぱく … 約11ｇ

材料 （2人分）

茄子 1本(約120ｇ)
カボチャ 80ｇ
挽肉 50ｇ
ホワイトソース 30ｇ
卵 1個
パン粉 適量
小麦粉 適量
揚げ油 適量

1 

非
常
に
奇
怪
で
不
思
議
な
さ
ま
。□
□
□
□
□
□
な

出
来
事
。

2 

一
年
に
一
回
は
人
間
□
□
□
で
全
身
チ
ェ
ッ
ク
。

3 

ハ
ガ
キ
の
表
に
書
き
ま
す
。□
□
□
□
は
、名
古
屋
市
南
区･･･

4 

夏
の
お
出
か
け
は
□
□
な
ス
タ
イ
ル
で
。

5 

イ
ギ
リ
ス
で
は
盛
ん
な
打
球
技
で
す
。

6 
ほ
ん
の
少
し
し
か
な
い
こ
と
。□
□
□
□
の
お
金
を
使
う
。

9 
車
を
英
語
で
。

11 

桜
の
チ
ッ
プ
で
燻
し
た
食
品
。

14 

混
じ
り
あ
っ
て
一つ
に
な
る
こ
と
。

16 

苦
し
さ
・
辛
さ
・
悲
し
さ
な
ど
を
耐
え
忍
ぶ
こ
と
。

18 

魚
な
ど
の
商
品
売
買
を
行
う
市
場
の
あ
る
と
こ
ろ
。

20 

米
・
小
麦
・
と
う
も
ろ
こ
し
・
大
豆
等
の
農
作
物
・ 

家
畜
の
飼
料
を
蔵
置
・
収
蔵
す
る
倉
庫
の
こ
と
。

22 

一
年
・□
□
□・
三
年
と
月
日
が
経
ち
ま
す
。

25 

子
羊
・マ
ト
ン

1

7

8

10

13

15

喜びと怒りと悲しみと楽しみ。人間の様々感情

郵便ハガキや封筒を送るときに貼ります。

白ご飯を食べる時にかけます。

計画を立ててその実現に努めること。裏面で

□□□□する。

筋肉と骨格。□□□□隆々。

甲殻類。ハサミがあります。たらば・ずわいといえば。

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り8月30日（水）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

419号の答えは「ユウゼントシテ　ヤマヲミル　カエルカナ」　22通の応募があり、全員正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
Q
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は
「
か
た
ら
い
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。

第
56
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

（当選者）本村　かすみ さん（豊田市）　　野田　美音 さん（南区氷室町）　　米塚　恵子 さん（瑞穂区平郷町）
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公衆浴場。お金をとって一般の人 を々入浴させる浴場。

内側。野球で打者に近い方の側⇔アウトサイド。

□□ごっこ。桃太郎は□□退治に行きました。

スズキ目の魚。キンメ□□の煮魚は美味です。

取引をうまく運ぶために表立てないで相手に渡す金銭。

熱・水分・圧力で衣服のしわを伸ばす道具。

無生物や植物のように心を持たないこと。
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〝
歴
史
探
訪
〞に
昔
の
暮
ら
し

の
な
つ
か
し
い
思
い
出

　
「
歴
史
探
訪
、下
之
一
色
町
」な
つ

か
し
い
思
い
で
読
み
ま
し
た
。私

共
は
五
十
年
中
川
区
に
暮
ら
し
て

い
ま
し
て
、下
之
一
色
の
魚
や
さ
ん

の
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

頃
を
思
い
出
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

男
の
人
に
は
刺
身
、切
身
な
ど
、

お
ば
さ
ん
か
ら
は
主
に
干
も
の
を

買
っ
て
お
弁
当
や
夕
食
の
お
菜
に

重
宝
し
て
お
り
ま
し
た
。昔
の
暮

ら
し
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

  
弥
富
市　
　

山
田　

ま
さ 

さ
ん

友
の
会
班
会
で
腰
痛
体
操
、

続
け
て
や
っ
て
ま
す

　

8
年
程
前
に
腰
痛
に
な
り
、現

在
も
注
射
、リ
ハ
ビ
リ
治
療
中
で

す
。痛
み
が
少
し
ず
つ
積
み
上
が
っ

て
い
く
よ
う
で
将
来
の
こ
と
を
考

え
る
と
不
安
で
す
。班
会
で
腰
痛

体
操
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。何
し
ろ〝
三
日
坊
主
〞の
人
で

思
い
出
し
て
は
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
い

ま
す
。入
院
中
少
し
肥
り
ま
し
た
。

　

元
の
体
重
に
戻
す
た
め
の
努
力

の
結
果
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。

瑞
穂
区
十
六
町  　
杉
村　

イ
ツ
子 

さ
ん

晴
れ
の
日
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

ス
ト
レ
ス
解
消

　

晴
れ
晴
れ
と
し
た
気

持
ち
の
良
い
日
は
、大

江
川
緑
地
に
散
歩
に
行

き
ま
す
。大
勢
の
人
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。少
し
大
股
で
、

早
め
に
歩
け
ば
、と
て

も
良
い
運
動
、ス
ト
レ
ス

解
消
で
す
。

南
区
東
又
兵
ヱ
町

　

  

戸
谷　

直
子 

さ
ん




