


　

名
南
会
は
こ
れ
ま
で
に
老
人
保

健
施
設
の
認
知
症
専
門
棟
、
名
南

ふ
れ
あ
い
病
院
の
も
の
わ
す
れ
外
来

の
開
設
を
し
、
投
薬
に
よ
る
治
療
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。
職
員
も
認
知
症
に
関

す
る
研
修
な
ど
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
技
量
を
高
め
る
努
力
を
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
後
20
年

間
で
倍
増
す
る
と
言
わ
れ
る
認
知

症
高
齢
者
に
対
し
、
名
南
会
と
し

て
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
強
化

す
る
た
め
に
専
門
チ
ー
ム
の
必
要
性

が
あ
り
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
・
か

た
ら
い
の
里
・
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

き
ず
な
で
今
年
度
、
家
田
一
文
医
師

を
中
心
と
し
て
「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー

ム
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

チ
ー
ム
の
役
割
と
し
て
は
認
知

症
リ
ハ
ビ
リ
・
認
知
症
ケ
ア
の
情

報
収
集
、
研
究
、
学
習
や
、
改
善

し
た
事
例
の
蓄
積
、
職
員
へ
の
知

識
の
普
及
、
さ
ら
に
は
介
護
者
へ

の
啓
蒙
活
動
な
ど
を
行
い
、
職
員

全
員
の
認
知
症
に
対
応
す
る
力
量

を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
が
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り

名
南
会
の
各
事
業
所
で
の
認
知
症

ケ
ア
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
当
施
設
の
「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に
」
と
い
う

理
念
の
も
と
、
認
知
症
を
も
つ
方
々

に
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
ま
た
家

族
の
一
員
と
し
て
安
心
し
て
生
活
が

出
来
る
よ
う
に
介
護
者
の
支
援
が
で

き
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

大腸がん検診費用のご案内

大腸がん検診の実施方法について

①名南会各院所受診中の方は、受診時に各院所で申し込み、実施できます。
②名南会社員、名南・中川健康友の会会員の方、御家族の方、お知り合いの方などは
　地域で（名南会役員、健康友の会役員・世話人の方から）、
　検便の郵送による大腸がん検診セットを受け取り実施していただきます。

※②の郵送による大腸がん検診の
　お申し込み・お問い合わせは 医療法人名南会組織課　052-692-2388

大腸がんの予防には
早期発見・早期治療が大切です
ことしも１０月から地域での「１万人の大腸がん検診運動」がスタートします。
大腸がんの予防にはなによりも早期発見・早期治療が大切です。大腸がん検診は
便を採って提出するだけの簡単な検査です。ぜひ、ご家族そろってご受診下さい。

大腸がん検診のお申し込みは

ことしも

１０月から
地域での
「１万人の大腸がん検診運動」が
スタートします。

“認知症ケアチーム”の立ち上げ

　

在
宅
で
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

家
族
の
方
に
は
並
々
な
ら
ぬ
苦
労
が

あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
の

方
を
介
護
す
る
上
で
困
る
こ
と
は
、

記
憶
障
害
、
見
当
識
障
害
、
判
断
力

の
低
下
な
ど
の
中
核
症
状
に
不
安
や

ス
ト
レ
ス
、体
の
不
調
な
ど
が
加
わ
っ

て
起
こ
る
、幻
覚
、妄
想
、徘
徊
、暴
言
・

暴
力
な
ど
の
周
辺
症
状
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
こ
れ
ら
の

周
辺
症
状
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

で
き
、
介
護
者
の
負
担
を
軽
減
し
、

介
護
し
や
す
く
す
る
か
、
を
中
心
に

学
ん
で
い
き
在
宅
・
施
設
介
護
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活

動
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

名
南
健
康
友
の
会
な
ど
７
団
体
で
つ
く
っ
て
い
る

「
南
区
国
保
料
な
ど
の
減
免
を
す
す
め
る
会
」
は
、

７
月
23
日
南
区
役
所
に
お
い
て
国
保
料
減
免
の
集
団

申
請
を
行
い
、
同
時
に
国
保
、
介
護
、
年
金
な
ど
区

民
の
切
実
な
要
求
に
も
と
づ
い
て
懇
談
し
ま
し
た
。

　

こ
の
集
団
申
請
と
懇
談
に
先
立

ち
、
今
年
は
区
内
６
か
所
で
「
相

談
会
」
を
開
催
。
相
談
会
に
向
け

て
は
お
知
ら
せ
の
ビ
ラ
１
５
，
０

０
０
枚
を
配
布
し
宣
伝
し
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
、
友
の
会
が
担
当
し

た
名
南
わ
い
わ
い
広
場
で
の
相
談

会
に
は
５
人
の
相
談
者
が
訪
れ
、

年
金
の
相
談
で
来
た
人
が
減
免
制

度
を
知
っ
て
申
請
す
る
こ
と
に

な
っ
た
り
、「
仕
事
が
減
っ
て
国
保

料
の
支
払
い
が
大
変
」
と
の
相
談

に
は
、
所
得
激
減
の
制
度
の
活
用

で
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

７
月
23
日
に
行
わ
れ
た
区
役
所

へ
の
集
団
申
請
と
懇
談
に
は
46
人

が
参
加
。
30
人
が
申
請
書
を
提
出

し
ま
し
た
。
懇
談
で
は
、
区
側
の

説
明
で
国
保
料
滞
納
者
へ
の
資
格

証
明
書
の
発
行
が
昨
年
の
２
倍
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
怒
り
が
広
が

り
、
民
主
商
工
会
か
ら
の
参
加
者

は
、
業
者
の
苦
し
い
実
態
を
語
り
、

資
格
証
明
書
の
発
行
を
や
め
る
よ

う
に
求
め
ま
し
た
。
そ
の
後
も
納

付
相
談
や
制
度
の
不
案
内
な
ど
窓

口
の
対
応
に
関
す
る
発
言
が
続
き
、

区
の
担
当
者
は
改
善
を
約
束
し
ま

し
た
。

　
「
国
保
料
の
引
き
下
げ
」「
減
免

制
度
の
拡
充
」「
資
格
証
明
書
の
発

行
や
め
よ
」
な
ど
、
緊
急
で
切
実

な
要
求
実
現
の
た
め
に
は
、
全
市

的
な
と
り
く
み
に
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
　

 

名
南
会
理
事
・
田
中
う
た
子

相
談
会
と
集
団
申
請
・
区
役
所
懇
談
を
実
施

相
談
会
と
集
団
申
請
・
区
役
所
懇
談
を
実
施

減
免
を
す
す
め
る
会
、

減
免
を
す
す
め
る
会
、

認知症のとりくみ

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設　

か
た
ら
い
の
里

事
務
長　

岩
本 

亘
司

7月23日　区役所懇談のようす
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日　曜日 班　会 班 会 内 容 班会場所

尾
鍋　

昭
彦

尾
鍋　

昭
彦

　

中
川
区
荒
子
川
町
に
あ
る
観
音
寺
は
、

江
戸
時
代
か
ら
尾
張
四
観
音
の
一
つ
荒
子

観
音
と
し
て
慕
わ
れ
て
お
り
、
節
分
当
日

に
は
多
く
の
参
拝
者
で
に
ぎ
わ
う
所
で

す
。
こ
こ
に
あ
る
多
宝
塔
は
、
1
5
3
6

年
（
天
文
5
）
に
再
建
さ
れ
た
市
内
最
古

の
木
造
建
築
で
あ
り
、
室
町
時
代
の
建
築

様
式
を
よ
く
あ
ら
わ
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
国
の
最
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

多
宝
塔
は
、
外
見
は
二
重
の
塔
に
見
え

ま
す
が
、
も
と
も
と
は
円
形
平
面
の
塔
身

に
宝
形
造
り
（
注
①
）
の
屋
根
を
載
せ
た

も
の
で
、
こ
れ
に
裳
階
（
も
こ
し 

― 

注

②
）
を
取
り
付
け
た
た
め
に
こ
の
よ
う
な

形
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
寺
の
門
は
、

1
8
9
1
年
（
明
治
24
）
の
濃
尾
地
震
で

倒
れ
、
1
9
1
7
年
（
大
正
6
）
に
再
建

さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
室
町
時
代
の
形
式

に
し
た
が
っ
た
三
間
一
戸
の
楼
門
で
本
瓦

葺
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
川
区

シ
リ
ー
ズ
㉑

2
0
1
0
年　

　

こ
の
寺
の
や
や
南
西
に
富
士
権
現
天

満
宮
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
は
前
田
利
家

（
加
賀
百
万
石
の
藩
祖
）
が
居
住
し
た
と

云
わ
れ
て
い
る
荒
子
城
の
あ
っ
た
所
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
荒
子
城
は
天
文
年
間

（
1
5
3
2
〜
5
5
）
に
利
家
の
父
利
昌

に
よ
っ
て
築
か
れ
、
東
西
68
ｍ
、
南
北
50

ｍ
の
小
規
模
な
館
の
よ
う
な
城
で
あ
っ
た

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
利
家
は
、
1
5
6
9

年
（
永
禄
12
）
こ
の
城
の
城
主
と
な
り
ま

し
た
。
天
満
宮
は
城
の
鎮
守
神
と
し
て
利

家
に
よ
っ
て
勧
進
さ
れ
ま
し
た
が
、
祭
神

が
菅
原
道
真
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
社

に
参
拝
す
れ
ば
知
恵
が
つ
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

注
①
：
宝
形
造
り 

― 

雨
水
が
四
方
に
流

れ
る
も
の
で
、
そ
の
頂
点
が
一
点
に
集

ま
っ
て
い
る
屋
根
を
も
つ
建
物
。
正
方
形

の
平
面
の
建
物
に
使
わ
れ
る
。

注
②
：
も
こ
し 

― 

建
物
本
体
の
周
り
に

庇
を
取
り
付
け
、
こ
の
下
を
部
屋
の
一
部

に
取
り
込
ん
だ
も
の
。

9
月
予
定
表

市
内
最
古
の
木
造
建
築　

観
音
寺
多
宝
塔

上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-2388
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「観音寺の多宝塔と楼門」

中川診
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
鎌田宅
中川診待合室
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診待合室
名南診2F多目的室
（水谷宅）
中川診
喫茶あみん
名南わいわい広場
中川診
中川診デイケア
名南わいわい広場
（佐藤宅）
名南診2Ｆ多目的室
伝馬コミセン
中川診
中川診

(鬼頭宅 )
たまり場ひよこ
デイケアえんがわ
中川診デイケア
名南わいわい広場

名南わいわい広場
中川診デイケア
呼続コミセン
（尾上宅）
中川診デイケア
中川診デイケア
名南わいわい広場
（湯浅宅）
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
中川診デイケア
八事コミセン

「大腸がん検診」について
編み物教室
「腹腔鏡手術」について
「乳がん検診」について
ヨガ教室
囲碁教室
「大腸がん検診」について
連鶴教室
「友の会健診+乳がん検診+大腸がん検診」について

「くすりの話」
「大腸がん検診」について
絵手紙教室
ヨガ教室
囲碁教室
「大腸がん検診」について
「大腸がん検診」について
「くすりの話」

絵手紙教室
9/24地域懇談会へ
「膝関節・腰痛」について
「ピロリ菌」について
「大腸がん検診」について
ヨガ教室
囲碁教室
9/24地域懇談会へ
連鶴教室

紅茶の会
ヨガ教室
囲碁教室
「大腸がん検診」について
ちぎり絵教室
絵手紙教室

「栄養の話」

15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～道徳地域合同班会（南区）
14：00～編み物同好会（南区）
12：00～ひまわり班（南区）
13：30～中川診健康講座
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
14：00～内田橋西班 (南区 )
14：00～連鶴教室（南区）
19：00～御劔班（瑞穂区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
19：00～平郷班（瑞穂区）
14：00～木場地域合同班会 (港区 )
13：00～絵手紙教室（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：00～囲碁教室（南区）
15：00～滝の水班（緑区）
13：30～絵手紙班会＆教室
13：30～豊北・診療所合同班会
15：15～さわやか班会（中川区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～なでしこ班 (南区 )
14：00～五条北班 (南区 )
14：30～ひよこ昼班（南区）
19：00～えんがわ班（瑞穂区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：00～囲碁教室（南区）
14：00～コスモス班（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）

〈  呼 続 地 域 懇 談 会 　〉
14：00～かの里班（中川区）
10：00～ティータイム班（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
19：00～北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30～ちぎり絵教室（南区）
13：30～絵手紙教室
15：15～さわやか体操班（中川区）
10：00～八事班（昭和区）

1
2

4

6
7

8

9
10
11
13

14

15
16
17

18
20
21

22
24

25

27

28

29
30

水
木

土

月
火

水

木
金
土
月

火

水
木
金

土
月
火

水
金

土

月

火

水
木

日
日

日

日
日

日

日
日
日
日

日

日
日
日

日
日
日

日
日

日

日

日

日
日

◎ 

我
が
家
の
自
慢
は 「
お
じ
い
さ
ん
」

　

我
が
家
の
自
慢
は

「
お
じ
い
さ
ん
」
で
す
。

90
歳
に
な
る
お
じ
い
さ
ん

は
、旅
行
も
遊
び
も
お
買
い

物
も
大
好
き
。と
て
も
90
歳

に
は
見
え
な
い
立
ち
姿
は
、

常
に
10
歳
は
若
く
見
え
る

よ
う
で
、実
年
齢
を
言
う
と

み
な
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
。

◎ 

目
指
せ
！
世
界
記
録
！
？

　

こ
こ
で
、
我
が
家
の
お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一
つ
。
こ

れ
は
、
お
じ
い
さ
ん
と
青
森
へ
今
年
の
春
に
旅
行
に
行
っ
た

と
き
の
こ
と
。
手
相
占
い
に
興
味
が
あ
っ
た
私
は
、
お
じ
い

さ
ん
と
弘
前
城
の
近
く
に
い
た
路
上
の
手
相
占
い
の
お
店
に

た
ち
よ
り
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
が
「
ど
れ
く
ら
い
生
き
ら

れ
る
か
な
ぁ
？
」
と
聞
き
、
手
相
を
見
せ
た
ら
、
占
い
師
さ

ん
も
び
っ
く
り
。「
生
命
線
が
手
首
ま
で
あ
り
ま
す
よ
！
こ

れ
じ
ゃ
ぁ
、
115
歳
で
ギ
ネ
ス
記
録
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね

（
笑
）
ど
う
や
っ
た
ら
こ
ん
な
に
健
康
に
生
き
ら
れ
る
の
？
」

と
逆
に
質
問
さ
れ
、
家
族
一
同
大
笑
い
。
お
じ
い
さ
ん
の
寿

命
は
、
ま
だ
ま
だ
考
え
な
く
て
も
良
さ
そ
う
で
す
。

◎ 
若
さ
と
健
康
の
秘
訣
は
「
お
肉
！
？
」

　

そ
ん
な
我
が
家
の
食
卓
に
は
、
お
肉
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
お
じ
い
さ
ん
は
、
昔
か
ら
お
肉
が
大
好
き
で
、
今

も
一
番
好
き
な
食
べ
物
は
？
と
聞
く
と
「
焼
き
肉
・
す

き
焼
き
・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
の
肉
料
理
の
王
様
た
ち
の

名
前
が
あ
が
り
ま
す
。「
長
生
き
の
秘
訣
な
ん
て
わ
か
ら

な
い
け
ど
、
好
き
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
す
る
！
好
き
な

も
の
を
お
い
し
く
食
べ
る
！！
」。
家
族
は
、
ど
ん
ど
ん
膨

ら
む
お
な
か
を
心
配
し
ま
す
が
、
お
じ
い
さ
ん
は
、
自

由
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
が
、
気
持
ち
も
健
康
に

し
て
い
る
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◎ 

お
じ
い
さ
ん
は
、
我
が
家
の
ひ
ま
わ
り
で
す
。

　

自
由
な
お
じ
い
さ
ん
で
は
あ
り
ま
す
が
、
元
気
に
い

つ
も
背
中
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て

歩
い
て
い
く
お
じ
い
さ
ん
は
、

太
陽
に
向
か
っ
て
の
び
る
、

「
ひ
ま
わ
り
」
の
様
な
存
在
で
す
。

家
族
で
も
見
て
い
て
元
気
が
あ
る

「
ひ
ま
わ
り
お
じ
い
さ
ん
」
は
、
ギ
ネ
ス
記
録
に
向
か
っ

て
、
今
日
も
自
由
気
ま
ま
に
生
活
中
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

名
南
会
本
部
事
務
局　

楊
井　

千
穂



第9回
秋の南文化フェスティバル

２０１０年９月１８日（土）　午前１１時～午後３時
会場：名古屋市南文化小劇場
入場料：前売５００円（当日８００円）
午前の部̶杉の会、紫陽花合唱団
午後の部̶演劇グループ泉、劇団シンデレラ、
52ｎｄスペシャルバンド、太鼓研究会「倭人会」

展示発表̶絵画、写真、ちぎり絵、和紙ちぎり絵、
書、連鶴の世界、生け花

恒例！地元南区で活動する楽しい

文化団体の発表会です。
歌や展示などに多くの名南健康友の会

会員が参加しています。

恒例！地元南区で活動する楽しい

文化団体の発表会です。
歌や展示などに多くの名南健康友の会

会員が参加しています。

（090）9897-8780
チケットなどお問い合わせ：

2010年9月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

お知らせ

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
 　9月7日・21日　10月5日・19日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

森久勝 （名南会理事・名南健康友の会役員）

（5） 第422号 （昭和52年７月５日第三種郵便物認可） 2010. 9. 1

　

名
南
病
院
院
所
利
用
委
員
会
（
名
南
健
康
友
の

会
と
名
南
病
院
で
構
成
）
で
は
、
患
者
さ
ん
や
地

域
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
検
討

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
名
南
病
院
の
北
側
階
段
の
手
す
り
が
左
側
に

し
か
付
い
て
い
な
い
」「
外
来
の
女
子
ト
イ
レ
の
壁

が
壊
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
」「
駐
車
場
の
車
止

め
が
外
れ
て
危
険
だ
」
と
の
指
摘
を
受
け
、
そ
れ

ぞ
れ
改
修
を
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
「
名
南
病
院
は
看
護
師
さ
ん
も
や
さ
し

い
し
、ご
は
ん
が
お
い
し
い
」
な
ど
の
投
書
も
あ
り
、

職
員
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
意

見
箱
に
要
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

手
す
り
が
つ
き
ま
し
た

名
南
病
院
の
北
側
階
段
に

原爆の子の像前で5名の名南会代表、
託された折鶴とともに

名南病院　北側階段

あらたに
 設置された
　　 手すり

　

今
回
、
８
月
４
日
〜
６
日
に
か
け
て
広
島
の
原

水
爆
世
界
大
会
に
は
医
療
法
人
名
南
会
か
ら
新
職

を
含
む
５
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
日

本
の
み
な
ら
ず
、
世
界
各
国
の
平
和
活
動
に
つ
い

て
の
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
特
に
オ
バ

マ
大
統
領
の
プ
ラ
ハ
で
の
発
言
が
注
目
さ
れ
て
お

り
、
世
界
中
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
こ
の
オ
バ
マ
大
統
領
の
発
言
が
あ
っ
た
こ

と
に
よ
り
、「
世
界
か
ら
核
兵
器
を
廃
絶
す
る
こ
と

に
兆
し
が
見
え
て
き
た
。」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
し
た
。

　

ま
た
２
日
目
に
は
碑
め
ぐ
り
に
参
加
し
て
、
平

和
公
園
や
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
ガ
イ
ド
の
方
か
ら
戦
争
時
の
様
子
や
被

爆
直
後
の
様
子
を
聴
き
、
自
分
が
想
像
し
て
い
た

何
倍
も
の
悲
惨
さ
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
と
て

も
胸
が
傷
み
、
今
後
二
度
と
核
兵
器
が
使
用
さ
れ

て
は
な
ら
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
貴
重
な
経
験
を
し
、
今
後
も
核
兵
器
の
な

い
平
和
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
、
学
び
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
　
　

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
裕
二（
理
学
療
法
士
）



ストレッチでケガ予防

①体幹の曲げ伸ばし

②手足の握手 足の柔軟性を高めます！

体幹の柔軟性を高め、呼吸機能を高めます！

※注意点

１）椅子に腰掛け、足部をしっかり床
に付けます。
つま先に手が届くように体を曲げ
ます。このとき息を吐きながら行う
と良いですよ。息を吐ききったら息
を吸いながら元の姿勢に戻しまし
ょう。

１）椅子に腰掛け、足部をしっかり床
に付けます。裸足になり、片脚を
組みましょう。
椅子で足が組めない人は床に座
って行いましょう。
足の指の間に手の指を握手させ
ます。しっかり指の奥までからませ
るのが良いのですが、痛い人は我
慢できる範囲でやりましょう。

２）手足をしっかりと握手させたまま、
足の指を反らせましょう。
これが痛みなく出来る人は、手足
を握手させたまま足首を回しま
しょう。

左右５回ずつ回すのを目安に行
って下さい。

２）椅子の背もたれ一杯に体を反ら
しましょう。
このときに息を吸いながらゆっくり
行うと良いですよ。息を吸いきった
ら息を吐きながら元の姿勢に戻し
ましょう。

１）←→２）を１０回繰り返すことを目
安にして下さい。ゆっくり行うことを
心掛けて下さい。

名
南
診

絵
手
紙
教
室

名
南
診

絵
手
紙
教
室

①始めに鯵(刺身用の切り身でも可)は、包丁で細か
くたたく。

②大葉・葱・ミョウガを粗刻みにして、細かくした鯵とあ
わせる。

③醤油・柚子ゴショウで味を調える。

④最後に氷を包丁の背で細かくたたき、②と合わせ
ます。(氷をいれることで食べやすさと涼しさを演出
することができます。」）
※氷をたたくときはビニール袋などに入れると飛び
　　散らずにすみます。

材料 （2人分）

鯵 一匹
大葉 五枚
葱 少々
柚子ゴショウ (好みの量で)
ミョウガ 少々
氷 適量
醤油 適量

ミニ栄養学
青じその香り成分には味覚を刺激して、食
欲を増進させる効果や殺菌作用もあると
いわれています。猛暑がつづく季節です
ので食欲がわかない時にでも大葉をつか
った料理をぜひお試し下さい。

1 

1
9
1
2年
7
月
か
ら
1
9
2
6年
12
月

2 

野
生
の
動
物
が
通
っ
て
で
き
た
山
中
の
道

3 「
鳶
」　

ぴ
ー
ひ
ょ
ろ
ろ
ろ
ろ
と
鳴
き
な
が
ら
空
で
輪
を

描
い
て
飛
ぶ
鳥
で
す

4 「
楡
」　

な
ん
と
読
む
？
木
の
種
類
で
す
。

5 

職
業
を
変
え
る
こ
と

7 
布
や
皮
を
縫
い
合
わ
せ
た
り
刺
繍
し
た
り
す
る
の
に
使
う
機
械

9 
2
0
1
0
年
、初
め
て
こ
の
大
陸
で
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

11 

胴
に
ら
せ
ん
を
刻
ん
だ
釘
、釘
と
言
っ
て
も
ね
じ
回

し
で
固
定
し
ま
す

14 

病
気
の
こ
と

16 

道
で
す
れ
違
う
こ
と
、通
り
す
が
り

19 「
ア
ン
ト
ニ
オ
□
□
□
」　

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
で
元
国
会

議
員

21 

リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
を
日
本
語
で

23 「
杵
」　

米
を
つ
く
道
具

1

4

6

7

8

10

12

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り9月30日（木）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
Q
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は
「
ふ
れ
あ
い
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。

第
57
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

A B C D E F G H

J K L M N O P QI

13

15

17

18

20

22

24

25

1

18 19

4 42 3

17

13

23

15

12

16

21

E

5

GI
6

B

7

H

K

L

C

P

1413

8

A

20

M

F

D

J

129 10 11

N

22

O
25

Q

21

24 27

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

「□□□□物語」　かぐや姫が出てくるお話です
「□□□三転」　状況や言うことがころころ変わる様子

災害や病気などで困っている人を訪ねて慰めること
思い切りの悪いこと、心残り
足音を立てないようにそっと歩くこと　「抜き足
差し足□□□□□」
川上⇔川□□
「□□書きそろばん」

うわべを飾ること、とり繕って立派に見せること　
「□□□□□決算」
攻め入ること　「赤穂浪士・四十七士の□□□□」
肉のすり身につなぎを加えて練って団子にしたもの
手作業で行っていた工程の大部分が□□□□されています

納豆や豆腐の原料になるマメ、枝豆も実は同じマメです
心配や苦労がなくて気楽なこと
佐賀県地方の有名な陶磁器、唐津焼や有田焼などがあります

□□の手も借りたいくらい忙しい
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旬の食材を使って

鯵の漁師風たたき
あじ

井上  喜久子 さん

斉藤  昌子 さん
末次  久子 さん

稲熊  真弓 さん 藤井  道江 さん

市岡  笑子 さん

戸嶋 智子
（理学療法士）




