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熱
田
神
宮
境
内
に
二
十
五
丁
橋
と
呼

ば
れ
る
、
名
古
屋
で
は
最
も
古
い
と
さ
れ

る
石
橋
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
崗
岩
の

反
り
橋
で
中
央
の
桁
を
高
く
し
て
、
桁
間

に
反
っ
た
三
本
の
梁
を
渡
し
、
板
石
を
二

十
五
丁
並
べ
て
い
る
こ
と
か
ら
二
十
五
丁

橋
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
１
５
１
３
年
あ

る
い
は
１
５
１
５
年
に
新
造
さ
れ
た
も
の

で
あ
り
、
享
禄
時
代
（
１
５
２
３
〜
１
５

３
１
）
の
古
図
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
末
期
に
描
か
れ
た
尾
張
名
所

図
絵
に
は
下
馬
橋
と
記
さ
れ
て
い
る
も
の

が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
従
来
参
道
に
架

け
ら
れ
て
い
た
橋
で
あ
り
ま
し
た
が
明
治

26
年
の
新
社
殿
遷
宮
に
あ
わ
せ
、
参
道
の

付
け
替
え
が
お
こ
な
わ
れ
た
た
め
、
橋
は

や
や
西
に
移
動
さ
れ
ま
し
た
。

　

熱
田
神
宮
は
鎌
倉
街
道
に
沿
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
っ
て
、
古
く
か
ら
旅
人
の
祈
願

の
場
所
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
室
町
時
代
に
な
っ
て
神
領
が
大
き
く

熱
田
区

シ
リ
ー
ズ
㉒

減
っ
た
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
の
初
め
に

は
か
な
り
荒
廃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
荒
廃
し
た
神
宮
を
救
う
が
た
め
に
１

６
８
６
年
幕
府
の
修
理
が
決
定
さ
れ
、
こ

れ
に
よ
っ
て
次
第
に
整
っ
た
境
内
を
も
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
境
内
も
、
後

に
戦
災
の
被
害
を
う
け
、
多
く
の
建
物
を

失
い
ま
し
た
が
、
こ
の
二
十
五
丁
橋
以
外

に
、
清
雪
門
（
１
６
８
６
）
、
西
樂
所

（
１
６
８
８
）
な
ど
は
江
戸
時
代
の
修
理

の
際
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
最
も
古
い

も
の
で
す
。

　

西
行
が
こ
こ
を
訪
れ
て
、
二
十
五
丁
橋

に
腰
を
か
け
「
こ
れ
ほ
ど
涼
し
い
こ
の
宮

を
、
だ
れ
が
熱
田
と
名
を
つ
け
た
」
と

語
っ
た
と
の
伝
説
が
名
古
屋
甚
句
に
取

り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
橋
の
か
た
わ

ら
に
名
古
屋
甚
句
の
歌
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

名
古
屋
最
古
の
石
橋 

二
十
五
丁
橋
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上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-2388

中川診デイケア
名南わいわい広場
（佐藤宅）
名南診2F多目的室
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診待合室
名南診2Ｆ多目的室
中川診
名南わいわい広場
中川診
デイサービスえがお
(鬼頭様宅 )
たまり場ひよこ
デイケアえんがわ
中川診デイケア
名南わいわい広場
伝馬コミセン
デイサービスえがお
名南わいわい広場
中川診デイケア

中川診デイケア
ｶﾌｪﾚｽﾄ　ﾌﾞﾙｰﾉｰﾄ
中川診デイケア
中川診デイケア
中川友の会２Fﾙｰﾑ
名南わいわい広場
（湯浅宅）
名南診2Ｆ多目的室
名南わいわい広場
中川診
中川診デイケア

ヨガ教室
囲碁教室
「インフルエンザ」について
連鶴教室

「インフルエンザ」について
編み物
ヨガ教室
囲碁教室
「みんなで健診受診」
「インフルエンザ」について

「インフルエンザ」について
絵手紙教室
「インフルエンザ」について
「大腸がん検診」について
「NPT報告会+インフルエンザ」について
「みんなで健診受診」
ヨガ教室
囲碁教室
「インフルエンザ」について
「インフルエンザ」について
連鶴教室

絵手紙教室
紅茶の会
ヨガ教室
ヨガ教室
囲碁教室
囲碁教室
「NPT報告会+インフルエンザ」について
絵手紙教室
ちぎり絵教室

ヨガ教室

ふれあい健康フェスタ
14：00～ヨガ班（中川区）
13：00～囲碁教室（南区）
15：00～滝の水班（緑区）
14：00～連鶴教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～道徳地域合同班会（南区）
14：00～編み物同好会（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
 内田橋西班 (南区 )
13：30～絵手紙班会＆教室
15：15～さわやか体操班（中川区）
１４:００～木場地域合同班会 (港区 )
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～なでしこ班 (南区 )
14：00～五条北班 (南区 )
14：30～ひよこ昼班（南区）
19：00～えんがわ班（瑞穂区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：00～囲碁教室（南区）
13：30～豊北・診療所合同班会
14：00～コスモス班（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
15：15～さわやか班会（中川区）

国民大集会
13：00～絵手紙教室（中川区）
10：00～ティータイム班（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
14：00～囲碁の会（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
19：00～北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30～絵手紙教室
13：30～ちぎり絵教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
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木
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木
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二十五丁橋

◎『
英
語
し
ゃ
べ
れ
る
』孫

　

こ
の
夏
休
み
、
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
在
住
の
娘
一
家
に
会
う

た
め
上
の
娘
・
小
学
１
年
生

の
孫
と
３
人
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。「
い
と
こ
と
遊
ぶ
」
と
楽
し
み
に
し
て

い
た
孫
は
、
英
語
の
勉
強
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。（
勿
論
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
住
む
孫
は
日

本
語
ペ
ラ
ペ
ラ
で
す
が
）
父
方
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
「
H
君
英
語
し
ゃ
べ
れ
る
？
」「
う
ん
、

し
ゃ
べ
れ
る
よ（
自
信
た
っ
ぷ
り
）」「
し
ゃ
べ
っ

て
ご
ら
ん
・
・
・
」「H

ellow
!

で
し
ょ｡  N

ice 
to m

eet you
!

で
し
ょ
。
え
ー
と  Chikin 

please!

」
向
こ
う
で
は
、
小
学
3
年
生
と
べ
っ

た
り
。
一
緒
に
お
金
を
持
っ
て
ジ
ュ
ー
ス
を
買

い
に
行
き
ま
し
た
。

　
「M

erron please!｣

は
で
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
ち
な
み
に
孫
娘
は
店
で
「
え
ー
と
・
・
・
」

「
あ
ら　

日
本
人
？
」
と
て
も
う
れ
し
そ
う
に

日
本
語
で
話
し
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
日

本
語
と
い
う
言
語
以
外
に
英
語
と
い
う
言
語

を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
孫
。
日
本
語
・
英
語
・

中
国
語
・
マ
レ
ー
語
・
タ
ミ
ー
ル
語
の
中
で

育
っ
て
い
る
二
人
の
孫
た
ち
、
こ
れ
か
ら
も
の

び
の
び
と
自
分
ら
し
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大
人
に
な
っ
た

彼
等
を
み
と
ど
け
ら
れ
る
よ
う
に
元
気
で
い

た
い
と
思
っ
て
い
る
今
の
私
で
す
。

 

　
　
　
　
　
　

瑞
穂
区　

兼
松　

武
子

皆
さ
ん
の
家
族
ペ
ッ
ト
お
庭
自
慢
（
何
で

も
）
を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲
載

希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
組
織
課
・
松

土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
 　10月5日・19日　11月2日・16日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当　人事課　水出医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

看護学校入学（在学）の方に
名南会奨学金のお申込み受付中！

2010年10月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

（5） 第423号 （昭和52年７月５日第三種郵便物認可） 2010. 10. 1

　

名
南
病
院
で
は
、
夏
休
み
に
、
医
学
部
を
目
指
し

て
い
る
高
校
生
・
予
備
校
生
を
対
象
に
、
高
校
生
１

日
医
師
体
験
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
、
10
校
か
ら
総
計
20
名
の
学
生
の
応
募
が
あ
り
、

高
校
生
１
日
医
師
体
験
に

20
名
が
参
加
！

参
加
者
は
全
員
初
参
加
で
、
過
去
最
高
の
人
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
体
験
で
は
、
医
師
の
仕
事
に
触
れ
て
も
ら
う

こ
と
は
勿
論
、
血
圧
測
定
、
検
査
体
験
な
ど
病
院
の

他
職
種
の
仕
事
も
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
内
容
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
医
師
の
仕
事
が
よ
り
リ
ア
ル
に
分
か
っ
た
こ
と

で
、
将
来
の
自
分
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な

り
、
や
る
気
が
上
が
り
ま
し
た
。」「
患
者
で
あ
っ
て

も
人
生
の
先
輩
と
し
て
、
患
者
と
接
す
る
こ
と
の
で

き
る
そ
う
い
う
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」
な
ど

感
想
も
寄
せ
ら
れ
、
医
師
を
目
指
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
め
る
こ
と
に
一
役
買
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

平
成
23
年
度
初
期
臨
床
研
修
医
を

　

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
３
月
に
医
学
部
を
卒
業
さ
れ
る
医
学
生
の
方

で
、
特
に
地
域
医
療
に
興
味
が
あ
る
と
い
う
方
は
、

名
南
病
院
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
研
修
を
し
ま
せ
ん

か
!
随
時
、見
学
・
面
接
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

知
り
合
い
の
方
の
紹
介
も
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
は
、
名
南
病
院
医
局
事
務
の
小
出
ま

た
は
丹
羽
ま
で
。



足部を鍛えて安定した
歩行を得よう！

①足指でのタオル引き寄せ

②立位でのつま先立ち

足指でのタオル引き寄せ　
～足裏の筋肉を鍛えます。
　　　外反母趾予防にもなりますよ♪～

立位でのつま先立ち

※注意点

１）薄いタオルを１枚用意して下さい。椅子の
前にタオルを敷きます　（右図参照）。
 椅子に深く腰掛け、裸足になり、タオルの端
に足を置いて下さい。

１）椅子の背もたれやテーブルなど、固定性の高
い物に掴まって下さい。スリッパは脱いで靴下
または、裸足で行って下さい。足は肩幅程度に
開いて立って下さい。このとき、前のめりになっ
たり、反ったりしないように注意しましょう。

２）手をついたまま、両足一緒につま先立ちにな
ります。このとき、椅子や机にもたれたりしない
ようにしましょう。モデルのように体を真っ直ぐ
な状態を維持しましょう。

１）←→２）を「い～ち、に～い」と踵の上げ下げ
をゆっくり２０回繰り返すことを目安にして下さ
い。余裕がある人は３分間連続実施をしてみ
て下さい。筋肉痛が出たら回数を減らしなが
らでもいいので毎日続けてみて下さい。

２）足の指でタオルを引き寄せます。踵を着けた
まま、足の指でタオルをしっかりと掴み踵に
向かって引き寄せていきます。足裏にタオル
が溜まったら１回終了です。

・椅子からのずり落ちに気を付けて下さい。
・立位での運動ではテーブルなど
 安定したところを掴んで行って下さい。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

～ふくらはぎを鍛え、
　　　　　バランス能力を高めます～

１）←→２）を左右交互に１０回繰り返すことを目安にして下さい。
５本の指をしっかり動かすことを心掛けて下さい。

第
58
回

出題　大森久紀
名南診療所所長
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門田香奈
（理学療法士） 1 

１
分
間
は
？

2 

娯
楽
や
生
産
の
た
め
に
飼
わ
れ
る
犬
や
鶏
、牛
、馬
、

豚
、羊
な
ど

3 

種
か
ら
芽
を
出
し
て
間
が
な
い
草
や
木

4 

不
定
称
の
指
示
代
名
詞
。ど
れ  

ど
ち
ら  

ど
っ
ち

5「
臓
」料
理
で
鳥
獣
の
は
ら
わ
た
の
こ
と
。□
□
な
べ
、

□
□
煮
、□
□
焼
き

6 
の
ん
き
で
ば
か
げ
て
い
る
こ
と

8 「
雑
巾
」読
み
方
は
？

11 

女
性
の
名
前
□
□
ル
イ
ス
、赤
毛
の
□
□

13 

カ
カ
オ
の
種
を
い
っ
て
粉
に
し
た
も
の
、ま
た
は
そ
れ
を
溶
か

し
た
飲
み
物

14 

軽
率
で
つ
ま
ら
な
い
ミ
ス
の
こ
と

16 

フ
ァ
ミ
コ
ン
用
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
」の
略
称

17 

荷
物
を
担
ぐ
人
、そ
の
仕
事
を
責
任
持
っ
て
担
当
す
る
人

20 

汚
い
泥

22 「
目
に
は
□
□
、歯
に
は
歯
を
」イ
ス
ラ
ム
経
典

24 

□
□
が
合
う
、□
□
を
つ
く
暇
も
な
い
、□
□
を
ひ
そ
め
る
、

1
3
7
9
10
11
12
14

水などをこして混じり物を取り除くこと
「□□□□□には巻かれろ」
はたから言葉を添えてとりなすこと
頭の痛み
時間と空間
これ　それ　□□　どれ
未婚⇔「□□□」
覆水□□にかえらず

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り10月31日（日）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

４２０号の答えは「テニアシニ　オキドコロナキ　アツサカナ」　22通の応募があり、全員正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
Q
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は
「
め
い
な
ん
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。A B C D E F G H

J K L M N O P Q

（当選者）　二村　由美子さん（中川区下之一色町）　　榎本　福美さん（南区五条町）　　高瀬　稲子さん（南区観音町）

1 4 652
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日本産の小麦粉、麺になります
世間の評判のこと
宣伝・広告用のチラシ
「□□□□線」名古屋駅と金城ふ頭駅をむすぶ鉄道です
ひいき目「親の□□□」
正体もなく酔っぱらうこと
「□□□□□□歩こう」坂本九さんが歌って大ヒットしました
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小林一茶の俳句ですヒ ン ト

旬の食材をつかって

秋刀魚と旬野菜の
混ぜご飯

①最初に秋刀魚を塩水で洗い、残っているうろこをとりま
す。先にごはんも炊いておく。　　　
②グリルを少し温めておいてから秋刀魚を焼き始めます。
（網に少しだけ酢を塗ると、こびり付きにくくなります。）　
③秋刀魚は7～8分焼き、火が通ったのを確認したら取り
出して下さい。　
④だし・醤油・砂糖で薄めに味つけした中に、シメジ・えのき
を入れて少し炊きます。炊けたらだしも残して少し冷ます。
⑤大葉・ミョウガ・生姜を細かく刻み、混ぜ合わせておきます。
⑥ご飯が炊けたらほぐした秋刀魚を入れてきのこ類（だしも
少し入れると味が広がります）を入れ、醤油で味をつけ薬
味をざっくりと混ぜ込みます。
⑦最後に味を確認して調整したら完成です。

ミニ栄養学
秋刀魚には生活習慣病の予防になる不飽
和脂肪酸が豊富に含まれています。
今年は秋刀魚があまり捕れず値段も高い
ですが、まだまだ残暑が残るこのあつい
時期に秋の旬を食べて気分だけでも涼し
くなっていただけたらと思います。

材料 （4人分）

さんま 200g（2匹）
しめじ 50g
えのき 50g
大葉 １０g
ミョウガ 10g
生姜 10g
ご飯 ２合
醤油 適量
砂糖 適量

１人前４１３カロリー

〝
積
立
通
帳
〞で
コ
ツ
コ
ツ
と

頼
も
し
い〝
職
員
の
平
和
の
と
り
く

み
〞、健
康
と
平
和
は
ク
ル
マ
の
両
輪

今
の
子
ど
も
た
ち
に
平
和
の
大
切
さ
と

戦
争
体
験
を
語
り
伝
え
て
い
く
責
任

〈
俳
句
〉

初
し
ぐ
れ　

日
曜
大
工　

灯
の
と
も
る　

ア
パ
ー
ト
に　

故
郷
の
夢

日
向
ぼ
こ

落
葉
し
て　

木
肌
に
名
札

現
れ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秀
水

　

め
い
な
ん
新
聞
で
積
立
通
帳

（
名
南
会
協
同
基
金
）の
件
を
知
っ

た
の
で
、今
度
病
院
に
い
っ
た
際
尋

ね
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。コ

あ
ら
わ

お
ち
ば

き

は
だ

な

ふ
だ

ふ
る 

さ
と

ゆ
め

ひ 

な 

た

ひ は
つ

に
ち 

よ
う  

だ
い   

く

ツ
コ
ツ
と
積
立
て
て
い
く
の
が
一
番

か
と
思
い
ま
す
。

南
区
豊　

畔
柳　

剛　
さ
ん

　

本
紙
４
２
１
号
の「
核
兵
器
の
な

い
世
界
へ
」の
記
事
で
、名
南
会
の

職
員
の
方
々
の
平
和
へ
の
取
り
組

み
を
拝
見
し
ま
し
た
。命
を
守
る

医
療
人
と
し
て
、命
を
粗
末
に
す

る
戦
争
や
核
兵
器
を
心
の
底
か
ら

憎
み
、こ
の
世
界
か
ら
追
放
す
る
た

め
に
、学
び
、行
動
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。平

和
を
脅
か
す
者
と
の
闘
い
は
、同
じ

こ
と
を
訴
え
続
け
る
粘
り
強
さ

と
、共
に
闘
う
人
々
と
の
輪
を
広

げ
る
こ
と
が
大
切
に
思
い
ま
す
。

健
康
と
平
和
は
ク
ル
マ
の
両
輪
。今

後
も
そ
の
両
輪
の
取
り
組
み
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

天
白
区
焼
山　

西
村　

正
広　
さ
ん

　

ま
た
、今
日
、８
月
を
迎
え
ま
し

た
。終
戦
記
念
日
が
や
っ
て
き
ま

す
。あ
の
無
残
な
戦
争
、体
験
し
た

私
達
は
平
和
の
大
切
さ
を
、今
の

戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど
も
達
に
語

り
伝
え
て
い
く
責
任
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。人
と
人
と
殺
し
合
っ
て
も

何
も
得
る
も
の
が
な
い
こ
と
を
し

み
じ
み
と
感
じ
ま
す
。平
和
と
い

う
こ
と
は
何
で
あ
る
か
も
う
一
度

考
え
た
い
。

南
区
道
徳
新
町　

中
島　

汪　
さ
ん




