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土
月
火

水

木

土
日
月
火

水
木
金
土

月

火
水
木

土
月

14：00 ～ ヨガ班（中川区）
13：30 ～ 囲碁教室（南区）
14：00 ～ 内田橋西班（南区）
10：00 ～ 連鶴教室（南区）《予定》
13：30 ～ 絵手紙班会&教室
19：00 ～ 御剱班（瑞穂区）
11：00 ～ 大須観音初詣・大須観音初笑い
15：15 ～ さわやか体操班（中川区）
13：00 ～ 絵手紙教室（中川区）
13：00 ～ 着付け教室（南区）新
14：00 ～ ヨガ班（中川区）
11：00 ～ 平郷班（瑞穂区）
13：30 ～ 囲碁教室（南区）
13：30 ～ 豊北・診療所合同班会
14：00 ～ 連鶴教室（南区）
15：15 ～ さわやか体操班（中川区）
13：00 ～ 絵手紙教室（中川区）
14：30 ～ ひよこ昼班（南区）
10：00 ～ モーニング班（中川区）
14：00 ～ ヨガ班（中川区）
14：00 ～ 囲碁の会（中川区）
13：30 ～ 囲碁教室（南区）
15：00 ～ 囲碁ミニ班会&教室（南区）
14：00 ～ 着付け教室（南区）新
19：00 ～ 北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30 ～ ちぎり絵ミニ班会&教室
15：15 ～ さわやか体操班（中川区）
10：00 ～ 八事班（昭和区）
13：00 ～ 着付け教室（南区）新
14：00 ～ ヨガ班（中川区）
13：30 ～ 囲碁教室（南区）

ヨガ教室
囲碁教室
「いつでも元気」から
連鶴教室
肩こり予防体操
「肺炎球菌ワクチン」について

絵手紙教室
着付け教室
ヨガ教室
キューバ医療視察のお話 +新年会
囲碁教室
新年会
連鶴教室

絵手紙教室
作りすぎない・食べ過ぎない食事の工夫
紅茶の会
ヨガ教室
囲碁教室
囲碁教室
長生きするための運動
着付け教室
NPT について
介護保険の利用の仕方

骨折しない為の食事
着付け教室
ヨガ教室
囲碁教室

中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診待合室
名南診 2F 多目的室
名南診 2F 多目的室
（水谷宅）

中川診デイケア
中川友の会 2F ルーム
名南わいわい広場
中川診デイケア
喫茶あみん
名南わいわい広場
伝馬コミセン
名南わいわい広場
中川診デイケア
中川診デイケア 2階
たまり場ひよこ
カフェレスト　ブルーノート
中川診デイケア
中川友の会 2F ルーム
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南診 2F 多目的室
（湯浅宅）
名南わいわい広場
中川診
八事コミセン
名南わいわい広場
中川診デイケア
名南わいわい広場

尾
鍋　

昭
彦

尾
鍋　

昭
彦

　

熱
田
神
宮
境
内
旧
参
道
に
沿
っ
て

清
雪
門
と
い
う
門
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
門
は
も
と
も
と
は
本
宮

の
北
門
で
あ
り
ま
し
た
。
日
本
書
記

に
よ
る
と
、
天
智
天
皇
の
時
代
に
新

羅
の
僧
道
行
が
、
神
宮
に
納
め
ら
れ

て
い
た
草
薙
剣
（
く
さ
な
ぎ
の
つ
る

ぎ
）
を
盗
み
、
新
羅
に
持
ち
帰
ろ
う

と
し
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

と
き
僧
道
行
は
こ
の
門
か
ら
外
に
出

た
と
云
わ
れ
、
以
来
不
吉
の
門
と
さ

れ
、
閉
ざ
さ
れ
た
ま
ま
で
開
け
ら
れ

る
こ
と
は
な
く
、
不
明
之
門
（
あ
か

ず
の
も
ん
）
と
云
わ
れ
続
け
ま
し

た
。
ち
な
み
に
、
道
行
は
海
上
で
突

然
の
暴
風
雨
に
あ
た
っ
て
こ
の
目
的

を
果
た
す
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
後
こ
の
門
は

同
じ
境
内
の
八
険
宮
の
北
に
建
て
替

え
ら
れ
、
今
は
更
に
東
に
移
さ
れ
て

い
ま
す
。
昭
和
38
年
の
修
理
の
時

に
、
貞
享
3
年
（
1
6
8
6
）
の
墨

書
が
発
見
さ
れ
、
建
て
替
え
の
時
期

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

熱
田
区

シ
リ
ー
ズ
㉕

　

こ
の
門
は
、
も
と
も
と
平
唐
門

（
注
1
）
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

現
在
は
桧
皮
葺
（
ひ
は
だ
ぶ
き 
― 
注

2
）
の
棟
門
（
む
ね
か
ど 

― 

注
3
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
田
神
宮
の
建
物
は
一
時
荒
廃
の

危
機
に
あ
い
、
多
く
を
失
っ
て
い
ま

し
た
が
、
貞
享
3
年
正
月
、
幕
府
の

修
理
が
決
定
さ
れ
、
こ
の
年
の
7
月

に
は
本
宮
、
八
険
宮
の
遷
宮
が
あ

り
、
こ
の
修
理
の
時
に
新
し
く
造
ら

れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

注
1 

平
唐
門　

両
横
に

唐
破
風
が
あ
る
門

注
2 

桧
皮
葺　

檜
の
皮

で
葺
い
た
屋
根

注
3 

棟
門  

2
本
の
柱

で
建
ち
、
屋
根
は

切
妻
と
し
て
い
る

も
の

熱
田
神
宮　

清
雪
門

2
0
1
1
年　

1
月
予
定
表

上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-7544

熱田神宮　清雪門

「着物着付け教室」をはじめます！
名南わいわい広場と名南診療所多目的室で

　

12
月
4
日
（
土
）
午
後
1
時
か
ら

名
南
診
療
所
に
て
第
8
回
健
康
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
2
階
の
デ

イ
ケ
ア
ル
ー
ム
で
は
、
手
品
シ
ョ
ー
・

地
域
の
方
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ハ
ー
モ
ニ

カ
に
合
わ
せ
て
コ
ロ
ち
ゃ
ん
（
犬
）
が

歌
う
・
職
員
の
健
康
体
操
等
の
催
し

が
あ
り
、
お
で
ん
・
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン

も
あ
り
、
暖
か
な
ム
ー
ド
で
た
く
さ

ん
の
方
々
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

1
階
で
は
、
バ
ザ
ー
・
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
・
産
直
野
菜
・
果
物
の
販
売
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
み
た
ら
し
・

わ
た
が
し
（
無
料
）
も
あ
り
大
盛
況
で
し
た
。
瑞
穂
や
明
治
等
の

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
の
方
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

日
頃
は
診
療
所
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
な
か
な
か
デ
イ
ケ

ア
や
庵
を
見
る
こ
と
が
な
い
の
で
…
と
飾
っ
て
あ
る
作
品
や
会

場
内
を
見
ら
れ
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
協
同
基
金
の
通
帳
を
申
し
込
ま
れ
た
方
も
み
え
ま
し
た
。

　

友
の
会
員
の
方
も
み
な
さ
ん
が
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
当
日

は
約
2
0
0
名
の
方
々
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん
ど
ん
地
域
に
溶
け
込
め
る
診
療
所
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

第
8
回
名
南
診
療
所
地
域
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

松
土　

敏
子

 

☆
名
南
診
療
所
地
域
健
康
ま
つ
り
☆

デ
イ
ケ
ア
・
庵
を
中
心
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
!!

持ち物 ： 浴衣、腰ひも3本、前板、
長じゅばん、こしまき、たび、おび
会費（1回） ： ¥300
持ち物はある物で大丈夫です！
たびのはき方からやります。

2011年1月19日（水）午後２時から
名南診療所多目的室　講師：加藤カズ子さん

名南診療所多目的室教室

内容：身近にあるもので手早くきれいにうつくしく着られ
るように指導します。
第１回目は「ゆかたの着方」（持ち物はゆかた、腰ひも三本、
あれば伊達締めのたび、半巾帯）

2011年1月13日（木）・27（木）午後１時から　
名南わいわい広場　　講師：嵐千代葉さん

名南わいわい広場教室
初 心 者 大 歓 迎

皆さんの家族、ペット、お庭自慢（何でも）を
特集したいと思います。掲載希望の方は名南
会事務局組織課・松土までお知らせください。

名南健康友の会 事務局
TEL 052-692-7544お問い合わせ
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11
月
12
日
、
13
日
に
第
31
回
民

医
連
糖
尿
病
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
名
古

屋
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
糖
尿
病

診
療
に
携
わ
っ
て
い
る
北
海
道
か
ら

沖
縄
ま
で
の
医
療
従
事
者
約
3
0
0

名
が
集
ま
り
学
び
あ
い
ま
し
た
。

　

我
が
国
で
は
40
歳
以
上
の
3
人

に
１
人
が
糖
尿
病
な
い
し
糖
尿
病

予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
代
表
格
で
あ
る
糖
尿

病
は
、
合
併
症
も
多
彩
で
眼
科
や

腎
臓
科
、
神
経
内
科
な
ど
多
く
の
科
が
関
係
し
ま
す
。
全

国
に
は
糖
尿
病
専
門
医
が
4
0
0
0
人
弱
し
か
お
ら
ず
、

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
を
含
め
た
チ
ー
ム
医
療
が
重
要
で
あ
り
、

民
医
連
の
も
つ
総
合
力
が
試
さ
れ
る
分
野
で
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
、
イ
ン
ス
リ
ン
持
続

皮
下
注
入
法
、
睡
眠
と
糖
尿
病
、
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
、
コ
ー

チ
ン
グ
、
慢
性
腎
不
全
と
い
う
6
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
企
画
し
ま
し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
の
が
ん
発
症
は
、

糖
尿
病
で
な
い
人
に
比
べ
多
い
こ
と
か
ら
、
愛
知
県
が
ん

セ
ン
タ
ー
の
田
島
和
雄
先
生
か
ら
、「
糖
尿
病
の
予
防
か
ら

が
ん
予
防
へ
」
と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
自
ら
も
糖
尿
病
患
者
の
笑
福
亭
晃
瓶
さ
ん
を
お
招
き

し
て
落
語
を
聴
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
に
き
っ
と
満
足
し
て
頂
け
た
と
確
信
し
て

お
り
ま
す
。
実
行
委
員
会
よ
り
関
係
者
の
皆
様
に
あ
ら
た

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

糖
尿
病
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
実
行
委
員
長　

辻
村　

文
宏
（
名
南
病
院
内
科
医
長
）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
 　1月11日・18日　2月1日・15日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当　人事課　水出医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

看護学校入学（在学）の方に
名南会奨学金のお申込み受付中！

（常勤・パート）

2011年1月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

糖
尿
病
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

11
月
22
日
に
愛
知
県
保
険
医
協
会
事
務
局
の

澤
田
和
男
さ
ん
を
お
迎
え
し
、『
国
民
健
康
保
険

の
現
状
と
未
来
を
考
え
る
』
国
保
問
題
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
愛
知
県
や
名
古
屋
市
に
お
け
る
国

保
の
現
状
と
問
題
点
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お

話
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
名
古
屋
市
は
市
民
税

10
%
減
税
で
、
市
民
の
暮
ら
し
が
楽
に
な
る
か
と

思
い
き
や
…
国
保
料
の
値
上
げ
と
な
り
、
実
際
に

は
金
持
ち
だ
け
が
恩
恵
を
受
け
る
よ
う
な
も
の
で

あ
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
日
本
に
お
け
る
国
民

健
康
保
険
は
経
済
的
な
弱
者
に
も
必
要
な
医
療

を
保
障
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
社
会
保
障
制
度

の
は
ず
が
、
現
状
で
は
保
険
料
を
負
担
し
な
い
人

は
切
り
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
状
況
で
す
。
こ
の
現

状
を
変
え
る
た
め
に
も
、
高
す
ぎ
る
国
保
料
の
引

き
下
げ
を
求
め
る
署
名
の
取
り
組
み
に
ぜ
ひ
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!

名
南
介
護
老
健
か
た
ら
い
の
里　

支
援
相
談
員　

中
井　

宏
美
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国保問題学習会を
行いました



またぎ動作で“つまづき”防止！ 

※注意点

１）準備する物
空き角形ペットボトル、または

　バスタオル１枚
　※バスタオルは端から丸めて１本の棒にして下さい。

２）またぎ動作でつまづき防止！
①テーブルなどつかまれる横１畳分ぐらい
のスペースを確保して下さい。
②立ち位置よりも15cmほど前にペットボ
トルまたはバスタオルを置いて下さい。
③左手でテーブルや手すりを持ち、右脚
からペットボトルまたはバスタオルをまた
ぎましょう。

・立位での運動ではテーブルなど安定したところをつかんで行って下さい。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

このときつま先やかかとがペットボトルなどにぶつからないように
しっかりと足を上げましょう。

④方向転換し、右手でテーブルや手すりを持ち、左脚からペットボ
トルまたはバスタオルをまたぎましょう。

③←→④の動作をゆっくりと１０往復を目安に行ないましょう。
★余裕がある人は、右からまたいだら、方向転換せずに右脚から後
またぎしましょう。この際、ペットボトルなどの障害物へのひっかか
り、後方への転倒に注意しましょう。また、もっと余裕がある人は
雑誌などを積んで幅を広くしたもので実施してみましょう。その際、
高さは20ｃｍまでにしてください。

バスタオル
丸めて

クルクル

第
60
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

第426号（6）（昭和52年７月５日第三種郵便物認可）2011. 1. 1

門田香奈
（理学療法士）

1 「
□
□
□
□
線
」　

名
古
屋
駅 

| 

金
城
ふ
頭
駅

間
24
分

2
忘
年
□
□
、新
年
□
□
、送
別
□
□
、歓
迎
□
□
、

懇
親
□
□・・・
飲
む
機
会
は
1
年
中
あ
り
ま
す
ね

3 「
温
故
知
新
」　

□
□
□
□
□
□
□
□
新
し
き
を
知
る

4 

物
事
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
い
ろ
い
ろ
試
み
た
り
考

え
た
り
し
て
苦
労
す
る
こ
と

5 
地
中
に
埋
も
れ
て
い
る
も
の
や
遺
跡
な
ど
を
掘
り

出
す
こ
と

6 

筋
□
□
、ぜ
い
□
□
、豚
□
□
、牛
□
□
、鶏
□
□
、

８ 「
□
□
□
□
節
」　

高
知
の
民
謡
で
す

10 

西
北
西 

⇔ 

□
□
□
□
□
□

12 「
蜜
柑
」

14 

東
京
都
の
中

16 

バ
イ
ク
に
乗
る
人　

仮
面
□
□
□
□
、イ
ー
ジ
ー
□
□
□
□

18 「
□
□
□
の
お
や
つ
」（
午
後
で
す
）

19 

ご
は
ん
の
こ
と
。□
□
の
食
い
上
げ
、三
度
の
□
□

21 「
ト
ム 

-

□
□ 

-

ク
ン
」　

タ
イ
料
理
で
す

1
5
7

9
11

伊勢の銘菓
「蜂蜜」を英語で言うと?
石油危機。1970年代に2度ありました。
なぜか原油価格に関係ないトイレットペ
ーパーが値上がりしたりしまして大混乱
しました。
お金を工面すること
「□□□すませば」　スタジオジプリ作
品のアニメです

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り1月31日（月）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

４２4号の答えは「クロガネノ　アキノフウリン　ナリニケリ」　25通の応募があり、全員正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
Q
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は
「
か
た
ら
い
」
の
文
字
が
入
り
ま
す
。A B C D E F G H

J K L M N O P Q

（当選者）　徳常　裕介さん（港区木場町）　　戸谷　ふじゑさん（南区東又兵ヱ町）　　花井　貞子さん（瑞穂区大喜町）
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I

アンティーク、美術的な価値や希少価値のある古美術品や
古道具類
「かたらい」が入ります
□□転び八起き
「海」「池」「河」「滝」「沢」などに共通する部首は?
「□□□ストリート」は大通り、「□□□ストリーム」は主流
根まで取って植物を絶やすこと
「アイラブユー」をフランス語でいうと?
金銀□□
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小林一茶の俳句ですヒ ン ト

旬の食材をつかって

焼きキンメ鯛と春菊の煮浸し
ゆず味噌をそえて

①始めに切り身の金目鯛を A に約30分漬けます。

②春菊・しめじを下茹でし、だし汁50㏄・みりん10㏄・醤油
10㏄を沸騰させ、冷ましたものに入れ、お浸しにします。

③ゆず味噌は、酒・みりんを沸騰させアルコールをとばし、白
味噌を入れ味を調整し、細かく切ったゆずの皮をいれま
す。（ゆずの絞り汁を入れるとより香りが増します。）

④①で漬けた金目鯛をグリルに入れ焼き目が付くまで焼き
ます。

⑤器にゆず味噌をひくようにかけて、奥に金目鯛、手前にし
めじ・春菊を盛り合わせて完成です。

（金目鯛は味はもちろんですが、お正月らしい見た目の鮮
やかさがありますので、是非お試しください。）

ミニ栄養学
春菊は栄養価の高い緑黄色野菜で、
カロテンを豊富に含んでます。カロテ
ンは抵抗力をつけて風邪などの感染
症を予防し、ミネラル類は貧血、骨粗
鬆症の予防などに効果があります。

材料 （2人分）

金目鯛 160g
春菊 90g
しめじ 50g
白味噌 40g
みりん 40cc
酒 4０cc
ゆず 2０g
A ： 金目鯛漬け地 
（酒50cc・みりん50cc・醤油50cc） 

１人前287カロリー

勇
気
を
出
し
て
乳
が
ん
検
診
受
け
、

安
心
の
帰
路
へ

大
腸
が
ん
検
診〝
異
常
な
し
〞に
、

ま
た
安
心
な
一
年
を
お
く
れ
ま
す

 

が
ん
検
診
の
記
事
を
拝
読
し
て

い
ま
し
た
が
、久
し
振
り
に
乳
が

ん
検
診
に
て
鈴
木
先
生
に
お
会
い

し
、40
歳
代
よ
り
も
80
歳
代
の
発

見
が
あ
る
と
お
聞
き
し
、ち
ゅ
う

ち
ょ
し
て
い
た
検
査
を
こ
れ
か
ら

も
と
思
い
、安
心
の
帰
路
に
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　

瑞
穂
区
桃
園
町

　

村
山　

浩
子　
さ
ん

　

め
っ
き
り
寒
く
な
り
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
検
診〝
異
常
な
し
〞で

し
た
。自
覚
は
全
く
無
い
の
で
す

が
、ず
っ
と
昔
若
い
時
に
要
検
査

で
、内
視
鏡
検
査
モ
ニ
タ
ー
に
出

て
く
る
ピ
ン
ク
の
大
腸
を
見
な
が

ら
先
生
の
説
明
を
聞
い
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。〝
結
果
異
常
な
し
〞と

い
う
こ
と
で
毎
回
ド
キ
ド
キ
な
の

で
す
。安
心
し
て
又
一
年
暮
ら
せ

ま
す
。

　
　

瑞
穂
区
十
六
町

杉
村　

イ
ツ
子　
さ
ん

退
職
後
の
新
生
活
、

親
の
介
護
な
ど
に
参
考
に
な
る

記
事
を
期
待
し
ま
す

　

今
年
の
7
月
末
、会
社
を
退
職

し
て
、今
ま
で
行
け
な
か
っ
た
主

人
の
通
院
の
付
添
い
、年
老
い
た

両
方
の
親
の
顔
を
見
に
い
っ
た

り
、新
し
い
生
活
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。「
め
い
な
ん
」新
聞
が
届
く

と
、介
護
と
か
食
事
と
か
、何
か

年
老
い
た
親
の
参
考
に
な
る
も
の

は
な
い
か
と
す
み
ず
み
ま
で
読
ん

で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
巾
広
く

い
ろ
い
ろ
な
記
事
を
の
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　

南
区
豊畔

柳　

恵
子　
さ
ん




