






日　曜日 班　会 班 会 内 容 班会場所

2
0
1
1
年　

3
月
予
定
表

上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-7544

尾
鍋　

昭
彦

尾
鍋　

昭
彦

 

「
宮
の
宿
」
熱
田
の
浜
辺
に
は
尾
張
藩
が

設
け
た
東
浜
御
殿
と
西
浜
御
殿
と
い
う
2

つ
の
豪
華
な
浜
御
殿
が
あ
り
ま
し
た
。
東
浜

御
殿
は
初
代
藩
主
徳
川
義
直
が
、
寛
永
11

年
（
1
6
3
4
）
の
三
代
将
軍
家
光
上
洛
の

時
に
、
そ
の
宿
泊
場
所
と
し
て
海
浜
を
埋
め

立
て
て
造
営
さ
れ
ま
し
た
。
面
積
は
約

1
1
0
0
0
㎡
、
石
垣
で
囲
い
、
海
中
に
突

き
出
た
出
島
状
の
御
殿
で
豪
華
を
極
め
て
い

た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、

西
浜
御
殿
は
二
代
藩
主
光
友
が
尾
張
藩
に

縁
の
あ
る
大
名
そ
の
他
公
家
た
ち
を
餐
応

す
る
た
め
承
応
3
年
（
1
6
5
4
）
に
造
営

し
た
も
の
で
す
。
面
積
は
、
約
4
4
0
0
㎡

あ
り
ま
し
た
。
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て

は
、
将
軍
の
宿
泊
所
と
し
て
、
ま
た
天
皇
や

皇
后
の
行
在
所
（
あ
ん
ざ
い
し
ょ
）
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
東
御
殿
が
城
郭
の

よ
う
な
構
え
で
あ
る
の
に
対
し
、
西
御
殿
は

平
坦
な
屋
敷
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
姿
は
江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
尾
張

名
所
図
会
に
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
御
殿
は
明
治
6
年

（
1
8
7
3
）
に
跡
か
た
も
な
く
取
り
壊

熱
田
区

シ
リ
ー
ズ
㉗

さ
れ
、
建
物
は
す
べ
て
売
却
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
跡
地
は
、
東
浜
御
殿
の
一
部
は

「
七
里
の
渡
し
」
の
東
に
「
宮
の
渡
し
公

園
」
と
変
わ
り
、
西
浜
御
殿
は
神
戸
町
の

西
側
に
小
公
園
と
し
て
わ
ず
か
に
残
さ

れ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

西
浜
御
殿
の
正
殿
は
売
却
さ
れ
る
前

に
、
半
田
市
の
常
楽
寺
に
移
さ
れ
ま
し
た

が
、
大
正
13
年
（
1
9
2
4
）
に
火
災
に

あ
い
失
わ
れ
ま
し
た
。
売
却
さ
れ
た
建
物

の
う
ち
、
門
の
み
は
春
日
井
郡
の
豪
農
丹

羽
家
の
表
門
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
、
春
日
井
市
に
寄
贈
さ
れ
、

春
日
井
市
の
中
央
公
民
館
敷
地
に
移

築
・
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
て
い
る
、
熱
田
の
浜
御
殿

　

1
月
よ
り
、
名
南
診
療
所
多
目
的
室
・

名
南
わ
い
わ
い
広
場
で
着
物
の
着
付
け
教

室
が
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

名
南
診
療
所
多
目
的
室
で
は
、
初
回
と

い
う
こ
と
も
あ
り
肌
着
の
準
備
の
仕
方
か

ら
教
わ
り
道
具
の
説
明
も
詳
し
く
教
え
て

い
た
だ
き
、
長
襦
袢
を
着
て
上
に
浴
衣
や

着
物
を
着
る
と
こ
ろ
ま
で
教
わ
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、「
本
当
に
初
歩

か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
て
わ
か
り
や
す

か
っ
た
！
」「
何
十
年
ぶ
り
に
着
物
を
着
て

み
よ
う
と
思
っ
て
参
加
し
て
、
良
か
っ

た
！
」
と
好
評
で
し
た
。
月
に
1
〜
2
回

教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
講
師
の
方

が
、
個
人
個
人
に
合
わ
せ
て
教
え
て
く
れ

ま
す
の
で
、
是
非
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
名
南
健
康
友
の
会
事
務
局

　

0
5
2 

― 

6
9
2 

― 

7
5
4
4
ま
で
。

掲
載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
組
織
課
・
松
土
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何
で

も
）を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日

日
日

日

日
日

日

日

日
日

日

日

日
日

日

日
日
日

日
日

日
日

日

日
日
日

1

2
3

5

7
8

9

10

11
12

14

15

16
17

18

19
21
22

23
24

25
26

28

29
30
31

火

水
木

土

月
火

水

木

金
土

月

火

水
木

金

土
月
火

水
木

金
土

月

火
水
木

14：00～連鶴教室（南区）
14：00～内田橋西班 (南区 )
19：00～御剱班（瑞穂）
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～道徳地域合同班会（南区）
10：30～着付け教室（南区）
14：00～編物同好会（南区）
12：00～ひまわり班（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
13：30～絵手紙班会＆教室（南区）
14：00～名南病院　世話人さんご苦労さん会
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～着物着付け教室（南区）
19：00～平郷班（瑞穂区）
14：00～木場地域合同班会 (港区 )
14：00～豊田班会（南区）
14：00～健康サロン (昭和区 )
10：30～着付け教室（南区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～歌謡舞踊（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～名南病院健康まつり
13：00～囲碁教室（南区）
15：00～滝の水班（緑区）
13：30～豊北・診療所合同班会
14：00～コスモス班（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
18：50～苗代班（瑞穂区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～鳴丘班（緑区）
14：00～五条北班 (南区 )
14：30～ひよこ昼班（瑞穂区）
19：00～えんがわ班（瑞穂区）
13：00～歌謡舞踊（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：00～囲碁教室（南区）
13：30～ちぎり絵教室（南区）
13：30～ちぎり絵ミニ班会＆教室（南区）
14：00～絵手紙教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
10：00～八事班（昭和区）
13：00～着付け教室（南区）
13：00～歌謡舞踊（南区）
11：00～ティータイム班会（中川区）
14：00～囲碁の会（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
15：00～囲碁ミニ班会＆教室（南区）
19：00～北原ひよこ班（瑞穂区）
14：00～名南診　世話人さんご苦労さん会
15：15～さわやか体操班（中川区）
13：00～着付け教室（南区）

名南診2F多目的室
名南診待合室
（水谷宅）
中川診
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
鎌田宅
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
名南わいわい広場
中川診
名南診2F多目的室
喫茶あみん
名南わいわい広場
ふれあいヴィレチ
衣料品店ハットリ
名南わいわい広場
中川診デイケア 2F 友の会事務所
名南わいわい広場
中川診デイケア
名南病院1Fフロア
名南わいわい広場
（佐藤宅）
伝馬コミセン
デイサービスえがお
名南わいわい広場
コーポ苗代
中川診
中川診デイケア 2F 友の会事務所
会員宅
(鬼頭様宅 )
たまり場ひよこ
デイケアえんがわ
名南わいわい広場
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
中川診
八事コミセン
名南わいわい広場
名南わいわい広場
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南わいわい広場
（湯浅宅）
名南診2Ｆ多目的室
中川診
名南わいわい広場

連鶴教室
いつでも元気
歯の話し
健康体操
歯の話し

中高年の腰の病気
ヨガ教室
囲碁教室
薬の飲み方・ジェネリックについて

健康体操

歯の話し
甲状腺の病気
歯の話し
健康講座

絵手紙教室

ヨガ教室

囲碁教室
薬の飲み方・ジェネリックについて
花粉症について
歯の話し
連鶴教室
関節痛、腰痛の話
健康体操
絵手紙教室
いつでも元気
歯の話し
シェイプアップ体操
甲状腺の病気

ヨガ教室
囲碁教室
ちぎり絵教室
歯の話し
絵手紙教室
健康体操
歯の話し

紅茶の会
囲碁教室
ヨガ教室
囲碁教室
「無呼吸症候群」について
歯の話し

健康体操
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旧西浜御殿門

尾張名所図会に描かれた
東浜御殿・西浜御殿



※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
　　3月1日・15日　４月5日・19日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当　人事課　水出医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

常 勤
・
パート（ （

2011年3月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

〜
入
院
患
者
さ
ん
に
届
い
た
手
紙
〜

海
外
宝
く
じ
に

        

要
注
意
！！

　

先
日
、
当
院
に
入
院
中
の
Ａ
様
宛
に

カ
ナ
ダ
か
ら
手
紙
が
届
い
た
た
め
、
ご

本
人
へ
渡
し
ま
し
た
。
差
出
人
に
心
当

た
り
が
な
い
こ
と
か
ら
、
ご
本
人
様
の

了
解
を
得
て
、
中
身
を
一
緒
に
確
認
す

る
と
、
手
紙
が
入
っ
て
い
て
、
そ
の
内

容
は
「
１
万
円
を
同
封
の
手
紙
に
入
れ

投
函
す
る
と
、
８
，
７
０
０
万
円
の
小

切
手
が
獲
得
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。
こ
の
事
例
に

つ
い
て
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
回

答
は
、「
海
外
宝
く
じ
は
、
日
本
の
場
合
、

刑
法
違
反
に
な
り
、
投
函
者
も
罰
せ
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
手
紙
が
届
い
た

際
に
は
十
分
に
ご
注
意
下
さ
い
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
相
談
員

大
島　

加
直
子

名南会奨学金の
お申込み受付中！

看護学校入学（在学）の方に

海外宝くじ

　

昨
年
１２
月
１３
日
に
名
南
病
院
第

３９
回
院
所
利
用
委
員
会
を
友
の
会

役
員
３
名
、職
員
３
名
の
出
席
で
開

催
し
、ご
意
見
箱
へ
の
投
書
内
容
に

つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。主
な
も
の

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
み
な
さ

ん
は
挨
拶
を
し
て
も
知
ら
ん
顔
。不

安
に
感
じ
ま
す
。昔
の
よ
う
に
笑
顔

で
挨
拶
を
返
し
て
欲
し
い
で
す
。」

　

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。今
年
度
、法
人
職
員
育
成
委
員

会
で
は一
年
間
を
通
し
て
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
運
動
に
と
り
く
ん
で
お
り
、部
署

ご
と
の
マ
ナ
ー
５
か
条（
目
標
）を
決

め
、評
価
も
行
っ
て
い
ま
す
。あ
ら
た

め
て
全
職
員
に
対
し
て
接
遇・マ
ナ
ー

の
向
上
を
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
女
性
技
師
さ
ん

が
と
っ
て
も
優
し
く
親
切
で
と
て
も

気
持
ち
が
よ
か
っ
た
で
す
。痛
み
も
や

わ
ら
ぎ
ま
す
ね
。看
護
師
さ
ん
も
や

さ
し
く
、待
合
室
で
待
っ
て
い
た
主
人

に
ま
で
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。」

　

お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。よ
り
一
層
心
の
こ

も
っ
た
接
遇
と
対
応
を
心
が
け
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
日
の
院
所
利
用
委
員

会
で
は
、委
員
に
よ
る
院
内
巡
回
を

行
い
、薬
局
前
の
椅
子
の
配
置
に
つ
い

て
意
見
交
換
し
、薬
局
カ
ウ
ン
タ
ー
や

テ
レ
ビ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
方
向
へ
向

き
を
変
え
る
改
善
を
行
い
ま
し
た
。

投
書
①

病
院
か
ら
の
回
答

病
院
か
ら
の
回
答

投
書
②
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名
南
病
院
院
所

　
　

利
用
委
員
会
報
告

名
南
病
院
院
所

　
　

利
用
委
員
会
報
告



運動の前に

※注意点

１）準備する物　・背もたれのある椅子を用意して下さい。
２）体のストレッチ　

３）肩のストレッチ

・からだをひねります。
①手でいすの背もたれを持ちます。
②おしりはそのまま、上半身のみひねります。
③ひねった姿勢で１０秒止めます。
④左右とも行ないます。

・体調に合わせて無理せず行って下さい。
・ストレッチのしすぎはからだを痛めることがあるので、
 無理のない範囲で行って下さい。

・からだを横に倒します。
①手を頭の上で組みます。
②横にゆっくり倒します。
③倒した姿勢で１０秒止めます。
④左右とも行います。

・腕を前に引っ張ります。
①手を胸の前で組みます。
②胸をせばめるように前に伸ばします。
③伸ばした姿勢で１０秒止めます。

4）手首のストレッチ
・手首をそらします。 ・手首をまげます。 ・手首を回します。（左右）

・肩をまわします。
①手を肩にあて、肘で円をかくよう
に動かします。
②内回し・外回しともに行います。

・腕を後ろに引っ張ります。
①手を腰の後ろで組みます。
②胸を広げるように後ろに伸ばします。
③伸ばした姿勢で１０秒とめます。

来月は…「「筋力をつけよう！～寝ながら運動①～」筋力訓練を紹介します。

その２

第
62
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

第428号（6）（昭和52年７月５日第三種郵便物認可）2011. 3. 1

小西美沙
（作業療法士）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り3月31日（木）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

４２6号の答えは「ハツユメニ　フルサトヲミテ　ナミダカナ」　24通の応募があり、全員正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
R
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は「
め
い
な
ん
」の
文
字
が
入
り
ま
す
。

A B C D E F G H

J K L M N O P Q R

I

（当選者）　上津　昌子さん（中川区助光）　　戸谷　心咲さん（南区東又兵ヱ町）　　大山　勝男さん（南区六条町）

小林一茶の俳句です

急な運動は体を痛めて
しまいます。そこで、まずは
体を伸ばすことから

ヒ ン ト

旬の食材をつかって

鮭と新じゃがの
サラダ焼き

①じゃがいもの皮をむき半分に切り、熱湯にいれて
じゃがいもの芯に火がはいるまで茹でて、ざるに
あけて水分をきります。
②人参、玉葱は、粗みじんに切り、熱湯にいれて軟
らかくなったら、ざるにあけて水分をきります。
③じゃがいもをマッシャーで潰し人参、玉葱をいれ、
塩・こしょう、マヨネーズで味をととのえます。
④鮭の切り身を薄めに切り、③であわせたじゃがい
もを丸めて鮭を巻くようにのせる。
⑤④に黄身醤油をぬり、グリルで鮭に火が入るま
で焼く。焼けたら柚子をしぼり完成です。

ミニ栄養学

じゃがいもにはビタミンＣが、多く
含まれています。ビタミンＣは、体
内でのタンパク質などの酸化を
防ぐ作用があり、日焼けによるシ
ミを防ぎます。

材料 （2人分）
鮭 200g

じゃがいも 300g

人参 50g

玉葱 30g

塩・こしょう・マヨネーズ 適量

黄身醤油 （卵・50g　醤油 適量）

柚子 適量

１人前370カロリー

O F

B M

R

1

I
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A
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C
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D

J

G

6

7 98

10 11 12

13 14 15 16

17 1918

20 21 22

23 24

25 26

H

K

L

E N

Q

P

1 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
り
を
引
く
動
物
で
す

2 

身
体
の
一
部「
□
□
が
鳴
る
」「
□
□
が
立
つ
」

「
□
□
の
見
せ
所
」

3 

髪
を
短
く
、丸
刈
り
に
し
た
頭

5 

泳
ぐ
こ
と　
「
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
□
□
□
□
□
」

「
□
□
□
□
□
ス
ク
ー
ル
」

6 
春
の
後
で
秋
の
前

8 「
エ
ビ
で
□
□
を
釣
る
」

11 「
蚤
」　

さ
さ
れ
る
と
カ
ユ
ー
イ
昆
虫
で
す

12 

人
と
会
う
こ
と　

お
見
舞
い
に
行
っ
た
け
ど「
□
□
□
□
謝
絶
」

で
会
え
ま
せ
ん
で
し
た

14 

兄
弟
の
う
ち
1
番
目
に
生
ま
れ
た
男
子

16 

古
代
、日
本
か
ら
唐
に
派
遣
さ
れ
た
使
節

18 

身
に
つ
け
た
り
、手
に
持
っ
た
り
す
る
こ
と　
「
□
□
□
□
電
話
」

20 「
□
□
□
に
は
さ
む
」　

聞
く
と
も
な
し
に
聞
く
こ
と

21 

病
人
や
老
人
が
寝
た
ま
ま
尿
を
す
る
の
に
用
い
る
器

24 「
□
□
君
」　

大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公「
江
」の
お
姉
さ
ん
、宮
沢

り
え
が
演
じ
て
い
ま
す
。豊
臣
秀
吉
の
側
室
に
な
り
ま
す
。

1
4
7
9
10
13
15
17
19

「□□□錠」　飲みやすくするために糖分を含む皮で包んだ錠剤
ラジオなどの視聴者
怒り肩⇔□□□□
「□□」「どこで」「誰が」「何を」「なぜ」「どうした」
酒を飲む器の一種、大型のちょこのこと
昔の距離の単位　現在の約4ｋｍに相当します。「□□□塚」
人民の権利、とくに政治に参加する権利のこと　「自由―運動」
太陽が昇る頃
軍隊の士気を高めるための歌

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

次の天皇になる人
答え⇔□□
有機水銀中毒で起こる公害病、まだ認
定されていない患者さんもたくさんいます
「□□族」「□□衆」「□□間」「□□
謡」　訓読みは「たみ」　
東南アジアの半島になった地域（タイ、
ミャンマー、マレーシア、カンボジアなど）

20
22
23

25

26

寒
い
日
は
、出
か
け
て
体
を
暖
め
て

老
人
医
療
、み
か
ん
の
木
の
よ
う
に

切
ら
れ
ぬ
よ
う・・・

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。寒
が

り
屋
の
私
は
、用
事
を
つ
く
っ
て
外

に
出
る
の
が
一
番
。
自
転
車
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
出
か
け
る
と
体
も

暖
か
く
な
り
ま
す
。家
に
入
っ
た
瞬

間
に
家
の
中
が
暖
か
く
感
じ
ま
す
。

　
　

中
川
区
二
女
子
町

坂
野　

隆
子　
さ
ん

　

友
の
会
の
旅
行
、残
念
な
が
ら

参
加
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

一
度
こ
の
目
で
み
か
ん
の
木
を
確

か
め
て
み
た
か
っ
た
で
す
。と
い

う
の
も
、こ
の
木
は
育
っ
て
3０
年

前
後
に
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
、４０

年
そ
こ
そ
こ
に
は
伐
採
さ
れ
る

運
命
な
の
だ
そ
う
で
す
。種
や
挿

し
木
な
ど
で
代
々
受
け
継
が
れ

る
よ
う
で
す
が
、道
理
で
み
か
ん

の
大
木
っ
て
な
か
っ
た
訳
で
す
。

そ
こ
で
ど
う
か
お
願
い
、老
人
医

療
は
バ
ッ
サ
リ
切
ら
れ
ぬ
よ
う
、

守
っ
て
下
さ
い
ね
。

　
　

緑
区
鳴
海
町

　

福
岡　

ち
よ
子　
さ
ん

大
須
の
芸
人
さ
ん
、

全
国
の
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い

　

新
春
初
笑
い
に
行
き
ま
し
た
。

出
演
者
皆
様
の
プ
ロ
の
腕
に
納
得

で
す
。演
歌
の
上
手
な
こ
と
、ぜ

ひ
全
国
の
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
。
落
語
大
好
き
！
桂
七
福
さ

ん
、良
か
っ
た
で
す
。

　
　
　

瑞
穂
区
十
六
町

杉
村　

イ
ツ
子　
さ
ん




