






　

わ
が
家
の
自
慢
は
、
こ
の
２
月
に
３
歳
に

な
っ
た
長
男
　

湊（
そ
う
）・次
男
　

櫂（
か
い
）・

長
女
　

栞
（
し
お
り
）
の
三
つ
子
た
ち
で
す
。

　

パ
パ
の
仕
事
の
都
合
で
、
今
は
台
湾
（
高
雄
）

で
日
本
人
学
校
の
幼
稚
園
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

櫂
く
ん
の
初
め
て
の
私
へ
の
「
あ
り
が
と
う
」

は
謝
々
（
シ
ェ
ー
シ
ェ
ー
）
で
し
た
。
こ
の
頃

お
し
ゃ
べ
り
に
な
っ
た
栞
ち
ゃ
ん
は
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
﹈

が
楽
し
く
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
言
葉
に
も
国

の
壁
が
な
い
の
で
、
感
心
し
き
り
で
す
。
３
人

の
中
で
は
兄
貴
分
の
湊
ち
ゃ
ん
は
、
外
泊
が
続

く
と〝
パ
パ
と
マ
マ
の
お
う
ち
へ
帰
り
た

い
ョ
ー
〞と
言
っ
た
り
。
成
長
の
速
さ
に
は
驚

か
さ
れ
ま
す
。

　

パ
パ
と
マ
マ
は
そ
の
分
ま
だ
大
変
で
す
が
、

楽
し
さ
も
３
倍
以
上
（
？
）
！
。
こ
の
３
人
は

顔
も
性
格
も
違
っ
て
い
て
、
今
の
処〝
や
さ
し

さ
〞だ
け
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
だ
れ
似
な
の

か
な
？
個
性
豊
か
で
、
元
気
な
子
に
な
ー
れ
。

　
　
　

瑞
穂
区
　

湯
浅
道
子

皆
さ
ん
の
家
族
、
ペ
ッ
ト
、
お
庭
自
慢
（
何

で
も
）
を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
組
織
課
・

松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

尾
鍋
　

昭
彦

尾
鍋
　

昭
彦

　

港
区
春
田
野
に
あ
る
南
陽
中
学

の
南
東
の
片
隅
に
、
鬼
頭
勘
兵
衛

宅
に
あ
っ
た
と
云
わ
れ
る
長
屋
門

が
移
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
鬼
頭
勘

兵
衛
は
江
戸
時
代
初
期
に
八
田
村

（
現
中
村
区
・
中
川
区
）
に
移
住
し
、

寛
永
8
年
（
1
6
3
1
）
年
中
島

新
田
（
現
中
川
区
中
島
新
町
な
ど
）

を
5
人
の
百
姓
と
協
力
し
て
開
拓

し
た
の
を
始
め
と
し
て
、
福
田
新

田
な
ど
新
田
開
拓
な
ど
を
手
掛
け
、

明
暦
3
年
（
1
6
5
7
）
ま
で
に
、

27
ヶ
所
の
新
田
開
拓
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　

こ
こ
に
残
さ
れ
て
い
る
長
屋
門

は
1
9
6
6
年
に
鬼
頭
氏
の
屋
敷

地
に
あ
っ
た
も
の
を
10
数
ｍ
南
に

移
築
し
た
も
の
で
す
。
屋
敷
そ
の

も
の
は
戦
災
で
ほ
と
ん
ど
を
焼
失

し
今
は
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

港
区

シ
リ
ー
ズ
㉙

長
屋
門
だ
け
は
戦
争
の
被
害
を
受

け
ず
、
今
に
残
さ
れ
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
長
屋
門
は
奥
行
き

3
間
、
桁
行
8
間
の
長
さ
を
持
ち
、

左
側
２
・
5
間
と
右
側
3
間
の
間

に
２
・
5
間
の
開
き
戸
を
も
つ
規

模
の
大
き
な
も
の
で
江
戸
時
代
後

期
の
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
失
わ

れ
た
屋
敷
は
1
8
8
0
年
、
天
皇

の
行
幸
の
際
に
は
、
行
在
所
（
あ

ん
ざ
い
し
ょ
）
に
指
定
さ
れ
福
田

行
在
所
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

鬼
頭
勘
兵
衛
は
多
く
の
功
績
を

残
し
、
延
宝
4
年
（
1
6
7
6
）

に
死
去
し
ま
し
た
が
、
自
ら
開
い

た
中
島
新
田
内
の
空
雲
寺
（
中
川

区
中
島
新
田
4
丁
目
）
に
埋
葬
さ

れ
て
い
ま
す
。

新
田
開
拓
の
功
労
者 

　
　
　
　
　

鬼
頭
勘
兵
衛
宅
跡 

長
屋
門

鬼頭勘兵衛宅長屋門

日　曜日 班　会 班 会 内 容 班会場所

2
0
1
1
年　

5
月
予
定
表

上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-7544

日
日

日

日

日

日

日
日
日

日
日

日

日

日

日
日
日

日

2
7

9

10

11

12

14
16
17

18
19

20

23

24

25
26
28

30

月
土

月

火

水

木

土
月
火

水
木

金

月

火

水
木
土

月

13：30～囲碁教室（南区）
　　　　 ～ひまわり班（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
15：00～滝の水班（緑区）
13：30～囲碁教室（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
19：00～御剱班（瑞穂区）
14：00～健康サロン（昭和区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
19：00～平郷班（瑞穂区）
14：00～木場地域合同班会 (港区 )
14：00～編み物同好会（南区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
13：30～絵手紙班会＆教室（南区）
13：30～豊北・診療所合同班会（南区）
14：00～コスモス班（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～鳴丘班（緑区）
13：00～なでしこ班 (南区 )
14：00～五条北班 (南区 )
14：30～ひよこ昼班（瑞穂区）
19：00～えんがわ班（瑞穂区）
13：00～囲碁教室（南区）
15：00～囲碁ミニ班会＆教室（南区）
14：00～着物着付け教室（南区）
19：00～北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30～ちぎり絵教室（南区）
13：30～ちぎり絵ミニ班会＆教室（南区）
14：00～絵手紙教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
10：00～八事班（昭和区）
11：00～ティータイム班会（中川区）
13：00～囲碁の会（中川区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）

名南わいわい広場
（未定）
中川診デイケア
（佐藤宅）
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
（水谷宅）
衣料品店ハットリ
中川診
喫茶あみん
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
伝馬コミセン
デイサービスえがお
名南わいわい広場
中川診デイケア
中川診デイケア2F友の会事務所
会員宅
デイサービスえがお
(鬼頭様宅 )
たまり場ひよこ
デイケアえんがわ
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
（湯浅宅）
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
中川診
八事コミセン
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア
名南わいわい広場

囲碁教室
旅行
ヨガ教室
役に立つ制度の話
囲碁教室
連鶴教室
腰痛の話
健康体操
健康体操
甲状腺とリウマチ
新しいGTとレントゲン
編み物
絵手紙教室
ヨガ教室
囲碁教室
認知症予防と認知症になったら
関節と筋肉の痛み
関節痛とリウマチ
連鶴教室
健康体操
絵手紙教室
「いつでも元気」学習会
新しいGTとレントゲン
脳梗塞
権利としての社会保障の学習会
ストレスの話
囲碁教室
前立腺肥大の話
着付教室
花粉症の話
ちぎり絵教室
座ってできるリフレッシュ体操
絵手紙教室
健康体操
花粉症の話
紅茶の会
囲碁教室
ヨガ教室
囲碁教室
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※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
　  ４月5日・19日　5月10日・17日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当　人事課　水出医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

名南会奨学金の
お申込み受付中！
名南会奨学金の
お申込み受付中！

看護学校入学（在学）の方に
新入職員紹介

名南病院看護師

鬼塚　幸

名南ふれあい病院　
作業療法士

高林　亜也子

　今年は、東日本大震災がありましたが無事に入職することができ、様々
な人に感謝しています。
　私は、今回の震災において「リハビリ職の必要性」を大きく感じてい
ます。被災地には、津波で家が全壊しただけでなく、原発問題で屋外
に出ることができず避難所で生活している方が多くいると思います。その
中では活動範囲が狭まり、廃用症候群などの二次的障害が起こる可能
性があると思います。
　そこで、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士などが介入することで、身体的にも精神
的にも活気づくのではないかと思います。身体を動かせて活動できるということは、自分自身が
健康であることを実感することに繋がると思います。
　これから、社会人として初めての一年が始まります。壁にぶつかることも多いと思いますが
「自分にできることは何なのか」をよく考え、一つ一つ行動に移していこうと思います。

　幼い頃から憧れだった看護師の夢が叶い、名南会へ入職して1週間
が経とうとしています。看護師になれた喜びと、今後看護師として仕事
を続けていけるのかという不安を抱えながら研修をしていますが、先輩
の看護師の方や他職種の方にわかりやすく指導していただき同期の仲
間と励まし合いながら学びを深めているところです。
　これから多くの事を学んでいく中で、大変な事もあると思いますが、同
期の仲間と助け合い、先輩の看護師の方の助言を基に日々 知識と技術
の向上に努めていきたいと思います。そして、人と人との出会いを大切
に患者さんの立場になって患者さんの望む看護が出来るように努力し、
どんな時も笑顔をたやさない看護師になりたいです。

4月1日に「名南会入社式」が行われ37人の新
入職員を迎え入れました。職種別には看護師8
名、准看護師4名、介護職員7名、理学療法士5
名、作業療法士2名、言語聴覚士3名、臨床検
査技師1名、調理師2名、事務3名、看護学生2
名です。

今年もたくさんの
 新入職員が入職

　

例
年
恒
例
と
な
っ
た
入
職
前
の
新
入
職
員
交

流
会
で
は
、今
回
は
港
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー
で

自
分
た
ち
の
手
に
よ
る「
特
製
ラ
ン
チ
弁
当
」作

り
を
し
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は
鳥
の
唐
揚
げ
、鯖

の
ご
ま
風
味
焼
き
、竹
の
子
の
キ
ン
ピ
ラ
、ダ
シ

巻
き
卵
な
ど
。名
南
会
で
共
に
働
く
仲
間
と
し

て
最
初
の
顔
合
わ
せ
と
交
流
に
な
り
ま
し
た
。

作
っ
た
弁
当
は
名
古
屋
港
の
休
憩
所
で
い
っ

し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。ま
た
、午
後
は
名
古
屋
港

湾
会
館
で
行
わ
れ
た「
名
南
会
学
術
集
談
会
」に

全
員
が
参
加
し
先
輩
職
員
の
諸
活
動
の
報
告
を

聞
き
ま
し
た
。

入
職
前
交
流
会

　

名
南
会
入
社
式
で
は
地
域
の
菱
川
副
理
事
長

や
常
勤
理
事
か
ら
歓
迎
の
挨
拶
が
あ
り
、新
入

職
員
は
少
し
緊
張
の
面
持
ち
で
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

入
社
式

　

入
社
式
後
に
は
引
き
続
き
新
入
職
員
研
修
が

行
わ
れ
二
日
間
に
わ
た
っ
て
接
遇
マ
ナ
ー
や
院

内
感
染
、名
南
会
の
歴
史
、共
同
組
織
、医
療
倫

理
な
ど
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。地
域
資
金

の
話
し
の
後
に
は
訴
え
に
応
じ
て
そ
の
場
で
全

員
が
協
同
基
金
に
申
込
み
を
し
ま
し
た
。地
域

の
医
療
・
介
護
の
担
い
手
と
し
て
頑
張
っ
て

い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
部
所

ご
と
の
研
修
を
経
て
現
場
で
働
き
ま
す
。地
域

の
み
な
さ
ん
も
、ぜ
ひ
あ
た
た
か
く
新
入
職
員

を
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

新
入
職
員
研
修

名
南
病
院
事
務
次
長（
前
人
事
課
長
）

 　　
　
　
　
　
　

水
出
　

禎

（常 勤・パート）
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寝ながら運動

※注意点

１）準備する物
・寝ながら足を動かしても安全な場所

2）足・おなかの運動　
・外開き（仰向けまたは横向き）で行います

腹筋　①腰を痛めないよう、両膝は曲げて下さい。

・体調に合わせて無理せず行って下さい
・無理のない範囲で行って下さい

来月は…
「筋力をつけよう！～
 　　    座って運動①～」

筋力訓練を紹介します。

その2

①ひざを伸ばしたまま、足を横に動かします。
　＊このとき、つま先が外を向かないようにします。
　＊横向きの場合、膝を伸ばしたままが
　　大変なときは膝を曲げて行なって下さい。

②手は a)伸ばす b)胸の前で組む c)頭の後ろで組む
　のいずれかで行います。ちなみに ａ）ｂ）ｃ)の順で難しくなります。
　＊からだが起こせない場合、頭のみ上げられればOKです。

または

b)胸の前で組む

c)頭の後ろで組む

a)伸ばす

第
63
回

出題　大森久紀
名南診療所所長
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正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り5月31日（火）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

４２８号の答えは「ウグイスガ　チヨイトトナリノ　ツイデカナ」　２８通の応募があり、27通正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
R
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は「
い
お
り
」の
文
字
が
入
り
ま
す
。

（当選者）　野田　則男さん（南区氷室町）　　森岡　啓子さん（南区三条）　　中川　幸三さん（天白区保呂町）　　

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

地元の食材を使って！

三河湾桜エビと
生姜のご飯

①だしにみりん、醤油をいれアルコールをとばす。
　味を整えすり生姜を入れその中に釜揚げした桜エビをいれ
る。沸騰しただしの中に２～３分いれ火を止め、だしとエビを
別のボールにわける。
②お米に①で作っただしをいれたく。
③生姜は千切りに切り、万能ねぎは小口ぎりにする。
④米が炊きあがったら桜エビ・生姜を入れざっくりと混ぜ、お茶
碗にご飯をよそって最後にねぎをのせて完成です。

東日本大震災について、調理師としての自分が今何ができるか考えてみました。風評に流され
ず一食一品でいいので被災地の野菜やお肉などを使ってほしい、復興するにはそこが一番大
事だと思いました。これからの健康レシピなどで、少しでも東北名産の季節のおいしいを野菜
を使った料理を載させていただけたらと思います。よろしくお願いします。

材料 （4人分）
桜エビ 150g

生姜 20g

ねぎ 20g

だし 280ｃｃ

みりん 45ｃｃ

醤油 45ｃｃ

米 ２合

１人前427カロリー
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1 

埼
玉
県
が
本
拠
地
の
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム

2 

ぜ
い
た
く
で
、は
で
な
こ
と
。

　

 「
絢
爛（
け
ん
ら
ん
）―
」

3 

男
女
間
の
他
愛
な
い
ケ
ン
カ
。

　
 「

―
は
犬
も
食
わ
な
い
」

４ 

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
、―
で
し
ょ
！

5 
ロ
ー
プ
。「
―
渡
り
」「
―
ひ
き
」「
頼
み
の
―
」

7 
魚
な
ど
を
、適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
た
も
の

10 

昔
の
男
子
の
学
生
服
は
ほ
と
ん
ど
こ
れ
で
し
た
。

　

 

洋
服
の
襟
の
立
っ
て
い
る
も
の

11 

野
球
で
フ
ァ
ー
ス
ト
を
守
る
内
野
手

14 

オ
ー
ド
ブ
ル
、肉
ま
た
は
魚
料
理
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
順
番
に
出 

て
く
る
リ
ッ
チ
な
料
理

16 

公
務
員
や
会
社
役
員
が
仕
事
を
辞
め
る
と
き
に
書
き
ま
す

18 「
運
を
―
に
ま
か
せ
る
」「
―
の
助
け
」「
―
の
恵
み
」

20 

物
事
の
見
通
し

23「
橋
田
寿
賀
子
ド
ラ
マ 

渡
る
世
間
は
―
ば
か
り
」

1
3

6
8
9
12
13

戦前⇔□□□
戦乱や暴動を武力を使ってしずめること。
「デモ隊を―する」
ドーナツ状の水泳補助具　
長野県南部の市。ローメンが名物です
受ける側とぶつかる側に分かれて行う相撲の稽古
きらきら光ります。「－入り紅茶」「－ネイル」
ひき肉のこと

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

家へ帰る道
独占禁止法で禁止された企業同士の違法な協定
1年に1回七夕にデート、ひこ星さんの恋人
オウムの仲間の鳥。「セキセイ－」
一晩中
あたまの働き、知力。「―明晰(めいせき)」
新聞・ラジオ・テレビなどでの報道。「ローカル―」

15
17
19
21
22
24
25

8

13

　

私
の
夫
は
50
歳
を
過
ぎ
て
い
ま
す
。前

立
腺
が
ん
の
検
査
を
受
け
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ

る
の
か
を
恐
れ
て
い
て
、決
し
て
首
を
た

て
に
振
り
ま
せ
ん
。検
査
の
仕
方
、内
容

を
掲
載
し
て
く
だ
さ
る
と
助
か
り
ま
す
。

港
区
木
場
町 

煤
本　

さ
ん

　

ハ
ガ
キ
を
出
す
の
が
少
し
遅
れ
た
と
こ

ろ
、今
回
の
地
震
を
経
験
し
ま
し
た
。椅
子

に
か
け
て
い
た
の
で
す
が〝
め
ま
い
〞が
あ

り
少
々
気
も
ち
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。友

人
が
地
震
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
、ニ
ュ
ー

ス
は
東
北
地
方
と
の
こ
と
。思
わ
ず
神
戸

の
時
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。津
波
の
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、自
然
の
力
を
思
い

知
り
ま
し
た
。原
発
も
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の

時
を
考
え
、被
爆
の
こ
と
を
恐
れ
な
い
電

力
を
作
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
ま
じ
め
に
考

え
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

瑞
穂
区
十
六
町 

杉
村
　

イ
ツ
子
　

さ
ん

原
発
に
頼
ら
な
い
電
力
を

こ
れ
か
ら
ま
じ
め
に
考
え
よ
う

 

今
回
の
東
日
本
大
震
災
に
遭
わ
れ
た

方
々
、心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。日
常
の
食
べ
る
事
、飲
む
事
、寝
る

事
が
い
か
に
大
切
か
、ま
た
、薬
ひ
と
つ

で
さ
え
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
を
見

て
、感
謝
の
念
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。救
援
隊
及
び
医
療
関
係

者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
力
添
え
、

何
も
出
来
な
い
私
た
ち
に
と
っ
て
心
強

い
存
在
で
す
。復
興
ま
で
に
か
な
り
の

時
間
を
要
す
る
で
し
ょ
う
が
、い
ま
一

度
、肝
に
銘
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

緑
区
鳴
海
町 

福
岡
　

ち
よ
子
　

さ
ん

前
立
腺
が
ん
検
診
の
方
法
を
教
え
て

東
日
本
大
震
災
で
、心
強
い
救
援
隊
、

医
療
関
係
者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

天野 由香
（作業療法士）

門田 香奈


