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元名南会常任理事

阿部　精六
（東浦町在住）

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
こ
ん
な
に
も
私
た
ち
の
身
体
に
良

い
影
響
を
与
え
ま
す
。皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
少
し
噛
む
こ

と
を
意
識
し
て
、少
し
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
使
っ

て
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、普
段
よ
り
も
意
識
し
て
噛
む

回
数
を
増
や
す
な
ど
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
よ
く
噛

ん
で
、お
い
し
く
食
べ
て
、元
気
に
過
ご
す
！
皆
さ
ん
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
向
上
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト　

8
0
2
0
推
進
財
団
よ
り

参
考
資
料　

日
本
咀
嚼
学
会
よ
り

名古屋市港区港町1-11　TEL:052-659-1700
 

地下鉄「名古屋港」駅下車（１番出入口）徒歩２分

名古屋港湾会館・第１会議室会場

※今総会は、記念講演はありません。総会終了後
、同会場にて総会参加の

　皆様の懇親会を企画していますので、総会に
引き続いて、ご参加ください。

※懇親会では、お食事・お飲み物をご用意させて
いただきます。

　お車でのお越しはご遠慮いただき、公共交通
機関をご利用ください。

２０１１年５月２９日（日）
午後２時００分～４時００分 総会議事

（休憩）
午後４時３０分～６時００分 総会参加者懇親

会（同会場にて）

日時

　３月１２日午後、名南病院を会場に「第２回名南健康まつり」が行われまし
た。当日は２３０名を超える方が参加され、会場はたくさんの人であふれる大
盛況となりました。
　メイン会場の外来フロアでは、ハーモニカ演奏や職員有志によるバンド演
奏、合唱団による合唱などが行われ、参加された方も一緒に歌ったり、と楽し
いひとときを過ごしました。一方、多目的室では糖尿病療養指導研究会によ
る糖尿病コーナーが設けられ、三宅隆史理事長による記念講演やリハビリ課
職員による健康体操などが行われました。このほか友の会と栄養課による喫
茶・試食コーナーや看護部による健康
チェックコーナーや、職場や委員会による
バザーなども行われ、こちらも好評でした。
　まつりの前日、東日本大震災が発生した
ことを受け、小南重人院長が開会挨拶の中
で救援募金への協力を訴え、各コーナーに
募金箱を設置。２時間あまりの間に１６，２９６
円が寄せられました。

第２回名南健康まつり第２回名南健康まつり第２回名南健康まつり第２回名南健康まつり

口
は
健
康
の
入
り
口

　法人健診委員会では、昨年度も大腸がん検診・乳がん検診運動を
行ってきました。それと共に特定健診を2007年までの成人基本審査
の実施数を越えようと奮闘してきました。5月の委員会で各院所の目
標を決め（法人全体で3000件）、3月まで運動を進めてきた結果、法人
全体と名南病院、中川診療所が目標を達成し、法人全体では、前年を
415件上回る過去最高の3033件を実施することができました。

　大腸がん検診は、過去最高にはわずかながらおよばなかったもの
の、名南病院が2月についで3月も過去最高の377件となりました。中川
診療所は目標達成しました。

　乳がん検診は、3年連続1000件を突破し、3月は過去最高の186件と
なりました。

　皆さんや皆さんのご家族の健康を守るために、2011年度も健診運
動を更に広げていきます。

～法人健診委員会から～

2010年度 特定健診 過去最高に！

電
力
会
社
と
国
の
責
任
に
怒
り
が
わ

い
て
き
ま
す
。

　

私
は
、昭
和
34
年
９
月
27
日
に
発

生
し
た
伊
勢
湾
台
風
を
南
区
六
条
町

の
会
社
寮
で
被
災
し
ま
し
た
。堤
防
決

壊
で
寮
一
階
は
海
水
で
埋
ま
り
、二
階

に
近
所
の
避
難
者
も
含
め
て
23
日
間

水
上
生
活
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。会

社
も
従
業
員
も
被
災
し
、寮
生
だ
け
で

自
分
た
ち
の
生
活
も
会
社
復
興
や
従

業
員
の
安
否
確
認
な
ど
担
わ
ざ
る
を

せ
ざ
る
得
な
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
経

験
が
そ
の
後
の
寮
生
の
意
識
と
団
結

を
固
め
る
こ
と
と
な
り
、労
働
組
合
や

会
社
の
中
心
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
経
験
か
ら
、全
日
本
民
医
連
に

加
盟
し
た
名
南
外
科
診
療
所
が「
働

く
も
の
の
医
療
機
関
」と
し
て
発
足
し

た
時
に
、名
南
会
役
員
と
し
て
私
自
身

も
運
動
に
参
加
し
た
こ
と
は
今
で
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
11
日
、未
曾
有
の
大
被
害
を

受
け
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
二
ヶ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。被
災
地
で
は
、い
ま

だ
余
震
が
続
き
、満
足
な
食
事
も
摂

れ
な
い
極
限
状
態
の
被
害
者
も
多

く
、生
活
再
建
の
め
ど
が
た
た
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
田
舎
は
、岩
手
県
の
内
陸
部
で

兄
夫
婦
や
３
姉
妹
が
同
じ
市
内
に
住

ん
で
い
ま
す
が
、時
々
大
き
な
ゆ
れ
が

繰
り
返
さ
れ
る
毎
日
と
言
い
ま
す
。

　

壁
に
ひ
び
が
入
っ
た
程
度
の
被
害

と
聞
い
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、そ

れ
で
も
一
日
も
早
く
普
段
の
生
活
を

取
り
も
ど
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
を

伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
被
災
地
に
住
む
方
々
の
悲
惨

な
状
況
を
見
聞
き
す
る
た
び
に
知
り

合
い
の
顔
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

今
度
の
震
災
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
対
す
る
私
自
身
の
無
知
や
認
識
の

甘
さ
を
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
原
子
力
発
電
所
事
故
の
収

束
方
向
す
ら
見
え
な
い
未
完
成
で
危

険
な
も
の
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

安
全
神
話
を
振
り
ま
き
、原
子
力

発
電
一
辺
倒
の
政
策
を
進
め
て
き
た

どい敏彦さんを推薦し、
「いのち・暮らし・平和が大切にされる街・愛知」を
めざして、要求実現の運動にとりくみます。

－ 地域医療 ・ 福祉の最前線で －

6

大
震
災
で
思
う
こ
と

医療法人名南会も加盟する「革新県政の会」は、２月６日投票の
愛知県知事選挙に、南医療生協有松診療所元所長で医師のどい
敏彦さんを擁立することを決めました。医療法人名南会と名南・
中川健康友の会では、それぞれの役員会で、革新県政の会の選
挙政策とどいさんの経歴や決意表明について検討し、推薦するこ
とを確認し、「いのち・暮らし・平和が大切にされる街・愛知」を
めざして、要求実現の運動にとりくんでいます。

● 子どもの医療費無料化
中学校卒業までの医療費を無料にする市町村が増えています。
どの子もお金の心配をせずに医療を受けられるように、県で中
学校卒業までの入院も通院も無料にします。

● 国保税（料）の１万円引き下げ
お年寄りや非正規労働者が多数加入する国民健康保険。不況や
賃下げで滞納世帯が二割になっています。国保への補助金を増
やし国保料（税）を一人あたり１万円引き下げます。

● 介護の充実を
病院を出されても特別養護老人ホームはいっぱいで行くところ
がありません。介護難民は増えるばかり。家族の介護も限界で
す。介護施設の拡充・増設を進めます。

のご案内日 曜 健 診

東日本大震災医療支援に参加して

県 知 事 選 挙

医
療
法
人 

名
南
会
社
員
各
位

　

私
た
ち
は
毎
日
食
事
を
取
り
、エ
ネ

ル
ギ
ー
を
得
て
生
活
し
て
い
ま
す
。私

た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
す
る
た
め
に
大
切
な
働

き
を
し
て
い
る
の
が「
歯
」で
す
。歯
は

た
だ
食
べ
物
を
噛
ん
で
栄
養
を
補
給

す
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、よ
く
噛
む

こ
と
が
様
々
な
効
能
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
の
食
事
は
昔
に
く
ら
べ
る
と

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。あ
ま
り
噛
ま

な
く
て
よ
い
柔
ら
か
い
も
の
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。ず
っ
と
時
代
を
さ
か

の
ぼ
り
卑
弥
呼
の
時
代
の
人
の
顎
の

骨
を
調
べ
る
と
、現
代
人
よ
り
骨
は

が
っ
ち
り
し
て
虫
歯
や
歯
周
病
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ

れ
は
卑
弥
呼
の
時
代
の
食
事
は
よ
く

噛
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
が
多

か
っ
た
こ
と
が
大
き
な
要
因
と
い
え

ま
す
。

　

で
は
よ
く
噛
む
こ
と
で
ど
ん
な
い

い
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 歯についてのご相談・診察予約は

〒457-0843  名古屋市南区忠次1丁目1番1号

肥
満
予
防

よ
く
噛
む
と
唾
液
が

た
く
さ
ん
出
て

歯
周
病
や
虫
歯
の

原
因
菌
を
洗
い
流
し
ま
す
。

唾
液
中
の

酵
素
に
は

発
が
ん
作
用
を

消
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
噛
む

こ
と
で

唾
液
が

た
く
さ
ん
で
て

消
化
を
助
け
ま
す
。

よ
く
噛
ん
で

食
べ
物
を

よ
く
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

歯
の
病
気
予
防

味
覚
の
発
達

言
葉
の
発
音

よ
く
噛
む
こ
と
で

口
の
ま
わ
の

筋
肉
が
発
達
し
、

は
っ
き
り
と
発
音
で
き
ま
す
。

脳
の
発
達

よ
く
噛
む

こ
と
で
脳
へ
の

血
流
が
よ
く
な
り

脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

よ
く
噛
む

こ
と
で

満
腹
中
枢
が

刺
劇
さ
れ
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

ガ
ン
予
防

全
力
投
球

胃
腸
が
快
調 力

を
出
し
た
い

時
な
ど
歯
を

く
い
し
ば
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　私は、４月５日～９日まで宮城県塩竃市に支援活動
に行きました。主な活動内容は、塩竃公民館にて、足浴
やマッサージ・体操を中心に実施しました。避難者の
中でも脳梗塞後遺症や高年齢により足腰が不自由で
あるという方々が多く、それにより「部屋に閉じこも
る」という印象を受けました。そのため、声かけ・誘導
を積極的に行い、活動する機会をつくっていきまし
た。避難者は毎日入浴することが出来ないため、支援
内容の中でも特に足浴は好評であり、楽しみに待って
いる様子がうかがえました。
　避難者の方々は、避難生活後の生活に対して大きな
不安を持っています。今後の支援活動において、安心し
た生活が送れる様に、精神面へのフォローや具体性の
ある生活支援を中心に行う必要があると思いました。

名南ふれあい病院理学療法士　高橋　英士

よ
く
噛
む
こ
と
で

得
ら
れ
る

８
つ
の
効
能

当時の名南外科診療所（のちの名南病院）
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名
南
健
康
友
の
会
で
は
、
南
区
生
活
と

健
康
を
守
る
会
や
年
金
者
組
合
南
支
部
な

ど
と
共
同
し
て
、
伝
馬
町
駅
の
バ
ス
停
改
善

の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
５
月

２
日
か
ら
地
下
鉄
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
る
交
差
点
南
側
に
バ
ス
停
が

新
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
駅
に
つ
い
て
は
、
友
の
会
を
は
じ
め
と

す
る
諸
団
体
に
よ
る
運
動
に
よ
っ
て
、
２
０

０
８
年
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
南
区
方
面
か
ら
の
バ
ス
停
と

は
国
道
１
号
線
を
挟
ん
で
約
１
５
０
メ
ー

ト
ル
も
離
れ
て
お
り
「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
出

来
て
も
、
国
道
の
交
差
点
を
渡
っ
て
、
長
い

距
離
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
不
便
」
と

い
う
声
が
上
が
っ
て
お
り
、
友
の
会
を
は
じ

め
と
す
る
諸
団
体
が
市
交
通
局
と
面
談
し

改
善
の
申
し
入
れ
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
運

動
に
よ
っ
て
バ
ス

停
が
新
設
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
友
の
会
で
は

新
し
い
バ
ス
停
に

対
す
る
要
望
を
集

約
し
、
市
交
通
局

に
伝
え
て
い
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
家
族
、
ペ
ッ
ト
、
お
庭
自
慢
（
何
で

も
）
を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲
載
希

望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
組
織
課
・
松
土
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

尾
鍋　

昭
彦

尾
鍋　

昭
彦

　

明
治
に
な
っ
て
、
産
業
が
発
展
す
る

に
し
た
が
い
、
貨
物
の
輸
送
が
著
し
く

大
き
く
な
っ
て
き
た
名
古
屋
で
は
今
ま

で
の
熱
田
の
港
で
は
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
新
し
く
熱
田
湾
に
港

を
つ
く
ろ
う
と
す
る
声
が
大
き
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
当
時
は
四
日
市
の
港
か

ら
小
舟
に
積
み
替
え
て
名
古
屋
に
運
ぶ

か
、
ま
た
は
武
豊
港
か
ら
鉄
道
に
よ
る

方
法
し
か
な
く
、
不
便
を
極
め
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
熱
田
湾
は
伊
勢
湾
の

潮
流
に
よ
っ
て
土
砂
が
堆
積
し
や
す
く
、

港
に
は
不
向
き
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
た

た
め
、
港
を
つ
く
る
こ
と
に
消
極
的
な

意
見
が
多
く
な
か
な
か
実
現
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。よ
う
や
く
明
治
27
年
に
な
っ

て
「
熱
田
湾
築
港
調
査
の
建
議
」
が
県

議
会
で
採
択
さ
れ
、
港
を
つ
く
る
こ
と

が
具
体
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

多
額
の
経
費
が
計
上
さ
れ
明
治
31
年
か

ら
工
事
を
始
め
、
明
治
40
年
に
完
成
、

こ
の
年
11
月
23
日
に
は
、
盛
大
に
開
港

祝
賀
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
港
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
は
愛
知
県
土
木
課
築

港
区

シ
リ
ー
ズ
㉚

港
出
張
所
に
招
か
れ
た
土
木
技
師
、
奥

田
助
七
郎
氏
の
役
割
が
大
き
く
影
響
し

ま
し
た
。
奥
田
氏
は
、
ま
だ
工
事
中
の

熱
田
港
に
4
0
0
0
ｔ
も
あ
る
大
型
船

「
ろ
せ
っ
た
丸
」
を
入
港
さ
せ
、
築
港
計

画
に
疑
問
を
持
つ
市
民
に
、
港
の
必
要

性
を
認
め
さ
せ
る
役
割
を
果
た
し
た
の

で
す
。
奥
田
助
七
郎
氏
は
後
に
初
代
名

古
屋
港
務
所
所
長
に
就
任
し
ま
し
た

が
、
退
任
す
る
昭
和
15
年
ま
で
一
貫
し

て
名
古
屋
港
発
展
の
た
め
に
力
を
尽
く

し
ま
し
た
。
現
在
、
開
港
の
地
に
そ
の

胸
像
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
名
古
屋
港
の
3
つ
の
埠
頭
の

う
ち
、
東
の
埠
頭
と
中
央
の
埠
頭
の
間

は
埋
め
立
て
ら
れ
、
ガ
ー
デ
ン
埠
頭
と

名
を
変
え
て
市
民
に
開
放
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
中
央
埠
頭
と
西
の
埠
頭
の
間
は

今
で
も
小
型
船
の
船
溜
り
と
し
て
当
時

の
面
影
を
残
し
て
お
り
ま
す
。

名
古
屋
港
の
開
港
と
奥
田
助
七
郎
氏
の
功
績

日　曜日 班　会 班 会 内 容 班会場所

2
0
1
1
年　

6
月
予
定
表

日

日

日

日
日

日
日

日

日

日
日
日

日

日
日
日

日
日

日

1

2

3

6
7

8
9

11

13

14
15
16

17

18
20
21

22
25

27

水

木

土

月
火

水
木

土

月

火
水
木

金

土
月
火

水
土

月

火

水

15：15～健康サロン (昭和区 )
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～道徳地域合同班会（南区）
14：00～編物同好会（南区）
12：00～ひまわり班（南区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
14：00～内田橋西班 (南区 )
15：15～さわやか体操班（中川区）
14：00～木場地域合同班会 (港区 )
14：00～豊田班会（南区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
友の会　春の行楽　越前へ
14：00～ヨガ班（中川区）
14：00～南区南部地域班会（南区）新
15：00～滝の水班（緑区）
13：30～囲碁教室（南区）
13：30～絵手紙班会＆教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
13：00～絵手紙教室（中川区）
13：00～鳴丘班（緑区）
13：00～なでしこ班 (南区 )
14：00～五条北班 (南区 )
14：30～ひよこ昼班（瑞穂区）
えんがわ班（瑞穂区）
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
13：30～豊北・診療所合同班会
14：00～コスモス班（南区）
14：00～連鶴教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）
11：00～ティータイム班会
14：00～囲碁の会
14：00～ヨガ班（中川区）
13：30～囲碁教室（南区）
15：00～囲碁ミニ班会＆教室（南区）
19：00～北原ひよこ班（瑞穂区）
13：30～ちぎり絵教室（南区）
14：00～絵手紙教室（南区）
15：15～さわやか体操班（中川区）

衣料品店ハットリ
中川診
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
鎌田宅
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南診2F多目的室
名南診待合室
中川診
名南わいわい広場
ふれあいヴィレチ
中川診デイケア2F友の会事務所

中川診デイケア
久保寺宅
（佐藤宅）
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
中川診
中川診デイケア2F友の会事務所
会員宅
デイサービスえがお
(鬼頭様宅 )
たまり場ひよこ
デイケアえんがわ
中川診デイケア
名南わいわい広場
伝馬コミセン
デイサービスえがお
名南わいわい広場
中川診
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア2F友の会事務所
中川診デイケア
名南わいわい広場
名南わいわい広場
（湯浅宅）
名南わいわい広場
名南診2Ｆ多目的室
中川診

健康体操
健康体操
特定健診・生活習慣病

被曝の話
ヨガ教室
囲碁教室
連鶴教室
「いつでも元気」から
健康体操
特定健診・生活習慣病
被曝の話
絵手紙教室

ヨガ教室
特定健診・生活習慣病
被曝の話
囲碁教室
膀胱炎・尿のトラブル
健康体操
絵手紙教室
特定健診・生活習慣病
特定健診・生活習慣病
特定健診・生活習慣病
特定健診・生活習慣病
春の行楽へ
ヨガ教室
囲碁教室
特定健診・生活習慣病
特定健診・生活習慣病
連鶴教室
健康体操
紅茶の会
囲碁教室
ヨガ教室
囲碁教室
特定健診・生活習慣病
特定健診・生活習慣病
ちぎり絵教室
絵手紙教室
健康体操

現在の名古屋港 手前は旧中央埠頭 奥田助七郎の銅像
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募
集
中

友
の
会
な
ど
の
運
動
で

伝
馬
町
駅
の
バ
ス
停
が

新
設
さ
れ
ま
し
た



新
任
医
師
紹
介

職場
紹介
第一回

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
　健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日  PM5:00～7:00
　 5月10日・17日　6月7日・21日

TEL（052）682-3211

担当弁護士に相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

初回相談のみ無料

担当 人事教育室 大久保医療法人  名南会本部事務局
〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号

名南会奨学金の
お申込み受付中！
名南会奨学金の
お申込み受付中！

看護学校入学（在学）の方に Q：出
身
大
学

A：弘
前
大
学

Q：趣
味
・
特
技

A：水
泳
。運
動
好
き
で
す
。

Q：休
日
の
過
ご
し
方

A：カ
ラ
オ
ケ・
水
泳・
家
事

Q：好
き
な
映
画

A：ム
ー
ラ
ン
ル
ー
ジ
ュ・

　

  

ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト

　

  （
バ
ズ・ラ
ー
マ
ン
監
督
の
）

Q：好
き
な
食
べ
物

A：ハ
ン
バ
ー
グ

Q：患
者
さ
ん
に
一
言
。

A
：
短
い
期
間
で
す
が
、糖
尿
病
の
勉
強
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。患
者
さ
ん

と
ふ
れ
あ
う
な
か
で
、色
々
な
も
の

を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

（常 勤・パート）

2011年6月より

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

デイサービス庵 （月）～（金）
（月）～（金）

整形
（ギプス外来）

脳外科○

小児予防接種（第1、3）
禁煙外来

1/28

　

こ
ん
に
ち
は
！
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
課
の
職
場
紹
介
を
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
、病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
治
療
を
終
え

た
あ
と
、生
活
を
再
建
し
維
持
し
て
い
く
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
で
す
。病
気
や
け
が
を
さ
れ
る
と
、治
療
が
う
ま
く

い
っ
て
も
体
力
が
落
ち
た
り
関
節
が
硬
く
な
っ
た
り
し
て

し
ま
い
、元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
に
支
障
を
き
た
す
場
合

が
多
い
か
ら
で
す
。そ
こ
で
、手
足
の
リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち
ろ

ん
、言
葉
の
リ
ハ
ビ
リ
や
食
事
や
排
泄
と
い
っ
た
生
活
の
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
、そ
の
方
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
考
え
実
施
し

て
い
き
ま
す
。そ
の
と
き
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、疾
病
や

障
害
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、患
者
様
を
一
人
の

人
間
と
し
て
丸
ご
と
捉
え
、精
神
面（
こ
こ
ろ
）・社
会
面（
く

ら
し
）も
含
め
た
総
合
的

な
視
点
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
課
は
若
い
職

員
が
多
く
、そ
の
ぶ
ん
熱

意
が
あ
り
ま
す
！
い
つ
で

も
患
者
様
の
よ
り
よ
い
生

活
を
目
指
し
、私
た
ち
は

毎
日
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。気
軽
に
の
ぞ
い

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

綿
引 

基 

医
師

（
4
月
よ
り
名
南
病
院
で
糖
尿
病

関
係
の
研
修
の
た
め
着
任
）

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
①

わ
た
ひ
き　

も
と
い

（5） 第432号 （昭和52年７月５日第三種郵便物認可） 2011. 6. 1



座って運動

１）準備する物　・タオル　・椅子

2）腕・肩の運動　
まずはじめに、タオルを肩幅に持ちます。
以下の運動はそれぞれ回数を決めて、
繰り返し行ないます。

※注意点
・体調に合わせて無理せず行って下さい
・無理のない範囲で行って下さい

来月は…「筋力をつけよう！～座って運動②～」
筋力訓練を紹介します。

その1

① 肘を伸ばしたまま、上へ挙げます。
② ・肘を曲げ、胸の前に
　  タオルを持ってきます。
　 ・肘を伸ばし、タオルを前に出します。

③ ・タオルを逆手に持ち、膝の上に置きます。
　 ・肘を曲げて胸の上までタオルを上げます。

第
64
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

第432号（6）（昭和52年７月５日第三種郵便物認可）2011. 6. 1

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。【応募要項】締め切り6月30日（木）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

４２９号の答えは「セイテンニ　ウブゴエアゲル　スズメカナ」　28通の応募があり、25通正解。

【
パ
ズ
ル
の
解
き
方
】ク
ロ
ス
を
解
い
て
A
〜
R
に
は
い
る
文
字
を
順
に
並
べ
て
、

出
来
た
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。
緑
の
マ
ス
の
中
に
は「
ふ
れ
あ
い
」の
文
字
が
入
り
ま
す
。

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

（当選者）　伊藤　澄子さん（緑区鳴子町）　　中村　久美子さん（南区呼続）　　佐藤　直枝さん（南区三条）

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

旬の食材をつかって

茄子そうめん
夏薬味をのせて

①なすを短冊切りにします。水にさらしたあと、ザル
にあげて水気をきります。
②みょうが、万能ねぎ、大葉を千切りにしてざっくり
とまぜる。
③だし、みりん、しょうゆを分量どうりにいれる。沸騰
させて味を確認する。
④沸騰させた湯に①のなすに片栗粉つけていれ
火が通ったら氷水に落とす。
　よく水気をとったら③と②をあわせて器に盛り付
けたら完成です。

ミニ栄養学

なすの皮に含まれる色素はポリ
フェノールの一種で抗酸化作用
があり生活習慣病予防への効果
が期待されます。

材料 （1人分）

なす 160g

みょうが 10g

万能ねぎ 20g

だし 100cc

みりん 20cc

しょうゆ 20cc

片栗粉 適量

1人前185カロリー

E

F

P

1

G

2

H

43

13

C

5

7

10

A

B

17

23

D

8 9

11 12

6

14

15 16

18 19

20 21 22

24
L

N

Q

O

K

M

I

J

1 「
強
か
」　

な
か
な
か
手
強
い
こ
と

2 「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・□
□
□
」　

大
リ
ー
グ
の
球
団
名

3 「
□
□
同
音
」　

多
く
の
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
同
じ

こ
と
を
言
う
こ
と

4 

晴
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
軒
先
な
ど
に
つ
る
し
ま
す

5 

生
き
て
い
る
動
物
の
血
、「
□
□
□
を
す
す
る
」

6 「
□
□
□
□
□
□
テ
レ
ビ
」

　
 

ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は
35
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
し
た

9 

タ
ネ
の
こ
と

12 

訴
え
ら
れ
て
い
る
者
を
、別
の
罪
名
を
追
加
し
て
訴
え
る
こ
と

13 

不
運
の
兆
し
が
あ
る
こ
と

15 

蹴
球

16 

職
業
か
ら
離
れ
る
こ
と

17 

船
か
ら
、積
荷
を
陸
に
揚
げ
る
こ
と

19 

日
本
の
大
手
繊
維
メ
ー
カ
ー
、も
と
は
東
洋
レ
ー
ヨ
ン
の
略

22 

ア
ク
シ
デ
ン
ト

1

7
8
10
11
13
14
15

ウォンテッド！
犯人の逮捕を全国または他地区の捜査機関に依頼すること
体当たりすること
馬に乗る人、ジョッキー
子丑寅卯→□□
鉄の柱
「□□□にかける」　優れたものだけを選び出すこと
春夏秋冬
物事が、時がたつにつれて衰えていくこと。先太り

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

日本通運の略、□□□□のペリカン便
死にものぐるいの闘い
青は進め、黄色は注意　□□は止まれ
頭の上
門のこと、ウォーター□□□は水門
国際連合の略称

17
18
20
21
23
24

　

震
災
地
へ
の
救
援
活
動
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。毎
日
何
事
も
な
く

暮
ら
し
て
い
る
平
和
を
改
め
て
実

感
で
す
。年
金
生
活
で
節
電
、節

水
は
以
前
か
ら
励
行
中
、食
事
は

ぜ
い
た
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
あ

れ
こ
れ
と
食
し
て
い
ま
す
。花
粉

症
の
続
き
で
の
ど
を
痛
め
、耳
鼻

科
で
診
察
、カ
メ
ラ
で
赤
く
な
っ

た
の
ど
ち
ん
こ
を
見
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
少
々
の
頭
痛
、か
ぜ
な
ど

で
病
院
へ
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、体
力
の
低
下
は
否
め
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
気
を
つ
け
ま
す
。

瑞
穂
区
十
六
町

杉
村　

イ
ツ
子　
さ
ん

 

東
日
本
大
震
災
後
、我
が
家
の

災
害
対
応
品
を
見
直
し
、不
必
要

に
な
っ
た
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
に
タ
オ

ル
、水
、食
料
等
々
入
れ
て
、外
へ

出
る
時
に
通
る
所
に
か
け
た
り
、

南
区
は
海
抜
０
メ
ー
ト
ル
と
聞
い

た
の
で
、と
り
あ
え
ず
、県
営
住

宅
の
階
段
を
上
が
ろ
う
と
主
人

と
も
決
め
ま
し
た
。家
が
古
い
の

で
、外
へ
出
ら
れ
る
か
ど
う
か
も

不
安
が
あ
り
ま
す
が
、準
備
し
た

こ
と
で
少
し
落
ち
着
き
を
も
ら

い
ま
し
た
。そ
こ
で
ど
う
か
お
願

い
、老
人
医
療
は
バ
ッ
サ
リ
切
ら

れ
ぬ
よ
う
、守
っ
て
下
さ
い
ね
。

南
区
豊    

畔
柳　

恵
子　
さ
ん

　　

東
日
本
大
震
災
が
、私
の
受
診

に
直
接
影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。日
々
の
治
療
の
た
め

の
注
射
や
針
が
製
造
で
き
ず
、使

え
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。一

緒
に
東
日
本
の
人
た
ち
と
と
も

に
生
き
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

南
区   

東
野　
さ
ん

何
事
も
な
い
暮
ら
し
に
感
謝
、

節
電・節
水
励
行
中
！

東
日
本
大
震
災
で
、災
害
へ
の
我
が

家
の
備
え
、避
難
の
確
認
を

東
日
本
大
震
災
が
、私
の
治
療
に

も
影
響
。こ
れ
か
ら
も
東
日
本
と

と
も
に・・・。

天野 由香
（作業療法士）

門田 香奈
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