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※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友の会員である旨、申し出てください。

名南会 法律相談

日時：毎月第1・3火曜日
        PM5:00～7:00TEL（052）682-3211

担当弁護士に
相談できます

●名古屋南部法律事務所
　 熱田区新尾頭1丁目6番9号金山大和ビル2階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

4月3日・17日　5月8日・15日

く
ら
し
の
法
律
相
談
の

コ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

３
・
１ 

ビ
キ
ニ
デ
ー

新
シ
リ
ー
ズ

　
読
者
の
皆
さ
ん
は
、弁
護
士
に
ど
う
や
って
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
、何
と
な
く
敷
居
が
高
い
、費
用
が
心
配

…
と
いっ
た
思
い
を
持
って
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

　
第
１
回
目
の
今
回
は
、皆
さ
ん
が
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

た
と
き
、ど
う
や
って
弁
護
士
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
、と
い

う
こ
と
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。と
いっ
て
も
、難
し
い
話
で
は

な
く
、至
って
簡
単
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
左
記
の
い
ず
れ
か
で
、お
近
く
の
法
律
事
務
所
に
お
電
話

下
さ
い
。「
相
談
を
し
た
い
」と
お
っ
し
ゃって
い
た
だ
き
、ご
都

合
の
良
い
日
時
を
お
約
束
の
上
、お
出
か
け
下
さ
い
。名
南

会
の
社
員・健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
は
、１
回
目
の
相
談
を
無

料
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ご
相
談
の
際
に
は
、ト
ラ
ブ

ル
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、弁
護
士
費
用
の
こ
と
も
含
め
、気
に

な
る
こ
と
を
何
で
も
お
尋
ね
下
さ
い
。な
お
、電
話
で
の
相
談

は
承
って
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

　
弁
護
士
に
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
い
い
の
か
な
…
と
悩
ま

れ
る
前
に
、ま
た
、時
間
が
経
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
が
さ
ら
に
大
き

く
な
って
し
ま
う
前
に
、早
め
に
、お
気
軽
に
、ご
相
談
に
い
ら

し
て
下
さ
い
。所
員
一同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
弁
護
士
　
川
津
　
聡
）

　
食
品
の
三
大
栄
養
素（
炭
水
化
物
、脂

肪
、た
ん
ぱ
く
質
）の
中
で
、炭
水
化
物
だ
け

が
強
く
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
と
は
、そ
の
働
き

を
利
用
し
て
食
事
中
の
炭
水
化
物
の
量
を

計
算
し
、イ
ン
ス
リ
ン
量
を
調
節
、血
糖
値

を
コン
ト
ロ
ー
ル
す
る
糖
尿
病
の
食
事
療
法

の
１
つ
で
す
。現
在
、名
南
病
院
で
は
Ⅰ
型

糖
尿
病
の
患
者
様
を
対
象
に
、「
名
南
病

院
式
簡
単
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
」の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
基
本
で

す
が
、炭
水
化
物
量
に
合
わ
せ
て
イ
ン
ス
リ

ン
を
打
て
ば
よ
い
の
で
、食
事
の
制
限
は
少

な
く
食
べ
物
や
料
理
の
幅
が
広
が
り
、食
べ

ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る
様
で
す
。

　
２
月
２９
日
か
ら
３
月
１
日
に
か
け
て

静
岡
県
内
で
開
催
さ
れ
た「
３・１
ビ
キ

ニ
デ
ー
」に
、名
南
会
を
代
表
し
て
２
人

の
青
年
職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　　
ま
ず
、初
日
原
水
協
全
国
集
会
全
体

会
で
は
皆
さ
ん
の
声
や
雰
囲
気
に
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。全
国
の
方
が
旗
を

持
ち
舞
台
上
で
運
動
内
容
や
目
標
等
を

話
し
て
お
り
、た
だ
た
だ
す
ご
い
と
い
う
一

言
で
し
た
。

　
分
科
会（
第
８
）で
は
、「
ビ
キ
ニ
事
件
と

原
水
爆
禁
止
運
動
を
学
ぼ
う
」と
い
う
も

の
に
参
加
し
ま
し
た
。実
際
に
被
爆
者
の

方
の
話
し
を
聞
い
た
り
、沖
縄
基
地
が
グ

ア
ムへ
移
る
こ
と
に
対
し
、グ
ア
ム
の
方
の
話

し
を
聞
い
た
り
と
生
の
声
に
触
れ
る
事
も

出
来
ま
し
た
。

　
夜
は
青
年
の
集
ま
り
に
参
加
し
、全
国・

愛
知
県
の
若
い
方
と
食
事
を
し
な
が
ら
交

流
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
朝
か
ら
久
保
山
愛
吉
さ
ん
の

お
墓
ま
で
歩
き
ま
し
た
。お
墓
で
は
多
く

の
方
が
見
え
、好
き
だっ
た
と
言
う
バ
ラ
を

購
入
し
お
供
え
し
て
き
ま
し
た
。

　
名
南
会
よ
り
持
って
いっ
た
千
羽
鶴
は
多

く
の
人
に「
素
敵
ね
。」「
き
れ
い
ね
」と
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。短
い
時

間
で
し
た
が
、た
く
さ
ん
の
方
と
ふ
れ
あ
い

話
し
を
し
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
事
も
多

く
あ
り
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

名
南
病
院
３
階
病
棟看

護
師
　
安
江
　
円
香

参加した柴田豊子介護士（右）・安江円香看護師（左）

患
者
さ
ま
か
ら
は「
食
品
交
換
表
よ
り
も
、

カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
の
方
が
解
り
易
い
し
楽
」

「
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
う
れ
し
い
」と

言
っ
た
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。食
べ
た
い
物

を
食
べ
て
い
て
も
、血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

良
く
なって
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
今
後
も
患
者
さ
ま
に
合
っ
た
食
事
療
法

の
紹
介
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院
栄
養
課管

理
栄
養
士
　
田
口
　
沙
織

「
新
し
い
食
事
療
法・

カ
ー
ボ（
炭
水
化
物
）カ
ウ
ン
ト（
計
算
）」を

ご
紹
介
し
ま
す

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市熱田区新尾頭１－６－９
金山大和ビル２階

電話 ０５２－６８２－３２１１
（金山総合駅南口から徒歩３分）

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
・平針事務所
名古屋市天白区平針２－８０８
ガーデンハイツ平針１階

電話 ０５２－804－1251
（平針駅２番出口から徒歩３分）

　
広
島・長
崎
の
原
爆
投
下
や
ビ
キ
ニ
事

件
等
、歴
史
的
事
実
と
し
て
知
って
い
る
の

み
で
、そ
れ
以
上
は
全
く
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。今
回
、ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
、

被
爆
さ
れ
た
方
の
体
験
談
や
集
会
で
の
講

演
で
、核
の
恐
ろ
し
さ
や
被
爆
さ
れ
た
方

達
の
苦
悩
等
、少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
知

る
こ
と
が
出
来
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
２
階
病
棟

介
護
士
　
柴
田
　
豊
子

　
代
表
派
遣
費
用
に
あ
て
る
財
政
活
動

と
し
て
両
病
院
で
、友
の
会
員
さ
ん
に
も

お
手
伝
い
い
た
だ
き「
反
核
カ
レ
ー
」や

「
反
核
す
き
や
き
丼
」を
販
売
し
ま
し

た
。ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。ま
た
、4
月
12
日
午
後
3

時
か
ら
報
告
集
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
名
南
会
社
保
平
和
委
員
会
）

担当 人事教育室 奥井
医療法人  名南会本部事務局

〒457-0841
名古屋市南区豊田五丁目15番18号

名南会奨学金のお申込み受付中！名南会奨学金のお申込み受付中！看護学校入学（在学）の方に

た
く
さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、考
え
ま
し
た
。

初回
相談のみ
無料

看護師
介護士
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班　会 班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

2
0
1
2
年

　4
月
予
定
表

名

南

病

院

地

域

友
の
会
全
体
企
画

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名

南

診

療

所

地

域

中

川

診

療

所

地

域

10：15～　健康ウオーキング

10：00～　歴史探訪ウオーキング

11：00～　名南健康友の会総会
13：00～　囲碁教室

13：00～　歌謡舞踊教室

14：00～　道徳地域合同班会

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　囲碁教室

13：00～　歌謡舞踊教室

 9：40～　南木場班

14：00～　木場地域合同班会

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　囲碁教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　歌謡舞踊教室

14：00～　五条北班

15：00～　囲碁ミニ班会＆教室

13：30～　ちぎり絵教室

13：3０～　ちぎり絵ミニ班会＆教室

10：00～　新三条班

13：00～　囲碁教室

東山動植物園正門集合

本星崎バス停集合

ふれあいヴィレヂ

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

(土肥宅)

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

（鬼頭宅）

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

（牧野宅）

名南わいわい広場

囲碁教室

歌謡舞踊教室

シックハウス症候群

歌謡舞踊教室

囲碁教室

歌謡舞踊教室

コレステロール

ハイキング

歌謡舞踊教室

囲碁教室

歌謡舞踊教室

歌謡舞踊教室

いつでも元気

高齢者の食生活の注意点

ちぎり絵教室

骨祖しょう症

いつでも元気

囲碁教室

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

3

7

14

2

4

5

6

9

11

12

12

13

16

18

20

20

23

24

24

26

30

火

土

土

月

水

木

金

月

水

木

木

金

月

水

金

金

月

火

火

木

月

14:00～　内田橋西班

14：00～　昭和区健康サロン

13:30～　絵手紙班会＆教室

14：00～　絵手紙教室

14：30～　ひよこ昼班

19：00～　えんがわ班

19：00～　北原ひよこ班

1４：00～　絵手紙教室

13：30～　豊北・診療所合同班

1４：00～　編み物同好会

13:00～　ひまわり班

15:00～　滝の水班

14：00～　コスモス班

13:30～　鳴丘班

13：00～　なでしこ班

15：15～　さわやか体操班

かの里班

14：00～　中川診健康まつり
15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

1３：00～　囲碁の会

14：00～　ヨガ班

名南診2Ｆ多目的室

ハットリ

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

たまり場ひよこ

デイケアえんがわ

（湯浅宅）

名南診2Ｆ多目的室

伝馬コミセン

名南診2Ｆ多目的室

（鎌田宅）

（佐藤宅）

デイサービスえがお

会員宅

デイサービスえがお

中川診友の会ルーム

未定

中川診療所

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

腰痛について

健康体操

シミ・そばかす＆救急医療情報BOX

絵手紙教室

救急医療情報BOXについて

AEDと救急救命について

不眠症

絵手紙教室

くすりの飲み方注意すること

編み物教室

食事会

骨祖しょう症

高齢者のメンタルヘルス

免疫力を高める食事

高齢者のメンタルヘルス

健康体操

お花見＆食事会

健康体操

絵手紙教室

ヨガ教室

健康体操

絵手紙教室

ヨガ教室

健康体操

囲碁教室

ヨガ教室

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

3
4
10
10
20
20
23
24
24
26
7
9
17
19
20
4
5
7
11
12
14
18
19
21
25
28
28

火

水

火

火

金

金

月

火

火

木

土

月

火

木

金

水

木

土

水

木

土

水

木

土

水

土

土

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名南病院

名南診療所

中川診療所

毎週金曜日　10：00～11：00　　お茶だしボランティア

毎週月曜日　10：00～12：00　コーヒーサロン
※第4週はサービスデー　ケーキが付きます
毎週木曜日　10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

　
旧
東
海
道
鳴
海
宿
の
北
、庚
申
坂
の
通
り
沿

い
に
、今
で
も
庚
申
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
、曹

洞
宗
の
寺「
園
道
寺
」が
あ
り
ま
す
。こ
の
寺
は
、

今
か
ら
4
0
0
余
年
前
の
天
正
年
間
に
開
創
さ

れ
た
も
の
で
、は
じ
め
は
猿
堂
寺
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、昭
和
に
な
って
庚
申
山
園
道
寺
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
庚
申
と
は
、暦
の
十
干
の「
庚（
か
の
え
）」と
十
二

支
の「
申（
さ
る
）」の
組
み
合
わ
せ
の
こ
と
で
、
60
日

毎
に
ま
わ
って
き
て
、
60
年
目
に
は
庚
申
の
歳
と

な
り
ま
す
。庚
申
信
仰
は
奈
良
時
代
末
期
に
中

国
か
ら
伝
え
ら
れ
、始
め
は
宮
中
で
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、室
町
時
代
に
な
って
か
ら
は
、庶
民
の

緑
区

シ
リ
ー
ズ

園
道
寺
と
庚
申
行
事

間
に
も
広
め
ら
れ
ま
し
た
。庚
申
の
日
に
は「
人
の

体
内
に
三
尸（
さ
ん
し
）の
虫
が
、夜
に
な
って
人
々
が

寝
静
ま
っ
た
頃
に
抜
け
出
し
て
、天
帝
に
そ
の
人

の
悪
事
を
告
げ
に
行
く
」と
い
う
こ
と
か
ら
、こ
れ

を
避
け
る
た
め
に
、こ
の
日
は
眠
ら
ず
に
夜
を
徹

し
て
語
り
明
か
す
風
習
が
広
ま
り
ま
し
た
。後

に
は
飲
食
を
共
に
し
な
が
ら
、人
々
の
親
睦
を
よ

り
深
め
る
よ
う
に
変
わって
き
た
よ
う
で
す
。

　
こ
こ
の
本
尊
は
青
面
金
剛
明
王
、通
称「
庚
申

さ
ま
」で
す
が
、こ
の「
庚
申
さ
ま
の
使
い
が
猿
で

あ
る
こ
と
か
ら
、山
門
に
も
、本
堂
に
も「
く
く

り
猿
」が
吊
る
さ
れ
て
お
り
、本
堂
の
屋
根
に
は

「
見
ざ
る
、聞
か
ざ
る
、言
わ
ざ
る
」の
三
猿
が
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、山
門
の
額
に
は
こ
の
三
猿

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。鳴
海
宿
に
残
る
、今
で
も

庚
申
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
貴
重
な
寺
で
す
。
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待
ち
合
わ
せ
ど
お
り
、午
前
９
時
30

分
に
家
を
出
る
と
な
ん
と一番
の
り
で
し

た
。余
裕
で
エ
プ
ロ
ン
し
て
、椅
子
に
掛
け

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
と
、次
々
に
仲
間
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

　
調
理
の
説
明
が
始
ま
り
、メ
モって
い
る

と
、「
次
ペ
ー
ジ
に
書
い
て
あ
り
ま
す
よ
」

と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。い
ざ
作
り
始

め
る
と
、モ
タ
モ
タ
し
て
、聴
い
た
手
順
も

忘
れ
て
い
ま
し
た
。ほ
か
の
テ
ー
ブ
ル
の
様

子
等
を
覗
く・・・そ
れ
で
も
何
と
か
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
心
を
合
わ
せ
、協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
同
じ
テ
ー
ブ
ル
の
方
々
の
お
か
げ
で

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。次
回

の
料
理
教
室
は
、若
葉
の
頃
で
し
ょ
う

か・・・楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

片
岡

　美
津
子 

（
南
区
在
住
）
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こ
う  

し
ん

料
理
教
室
に

参
加
し
て

第３回






