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名南病院

名南診療所

中川診療所

毎週金曜日　10：00～11：00　　お茶だしボランティア

毎週月曜日　10：00～12：00　コーヒーサロン
※第4週はサービスデー　ケーキが付きます

毎週木曜日　10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）

班　会 班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所
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13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　囲碁教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　囲碁教室

13：00～　囲碁教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　歌謡舞踊教室

13：00～　囲碁教室

15：00～　囲碁ミニ班会＆教室

13：30～　ちぎり絵ミニ班会＆教室

13：30～　ちぎり絵教室

13：00～　歌謡舞踊教室

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

歌謡舞踊教室

歌謡舞踊教室

囲碁教室

歌謡舞踊教室

歌謡舞踊教室

囲碁教室

囲碁教室

歌謡舞踊教室

歌謡舞踊教室

囲碁教室

肩こり予防体操

冷え症

ちぎり絵教室

歌謡舞踊教室
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14：00～　昭和区健康サロン

14：00～　内田橋西班

14：30～　ひよこ昼班

19：00～　北原ひよこ班

1４：00～　絵手紙教室

1４：00～　編み物同好会

15：15～　さわやか体操班

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

第28回反核平和盆踊り大会

第28回反核平和盆踊り大会

1３：00～　囲碁の会

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

ハットリ

名南診2Ｆ多目的室

たまり場ひよこ

（湯浅宅）

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

波花公園

波花公園

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

貯筋体操とラジオ体操

夏バテに効く食事

夏バテ・夏風邪予防

交流会

絵手紙教室

編み物教室

体操教室

ヨガ教室

体操教室

絵手紙教室

ヨガ教室

体操教室

絵手紙教室

ヨガ教室

体操教室

囲碁教室

ヨガ教室

体操教室
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上記の班会は名南・中川健康友の会の会員の方は誰でも参加できます。お近くの班や、関心のある班がある方は名南・中川健康友の会事務局にお問い合わせください。お問い合せ先：名南・中川健康友の会事務局　☎052-692-7544

中
村
宗
十
郎

8/13（月）
のみお休み

皆
さ
ん
の
家
族
、
ペ
ッ
ト
、
お
庭
自
慢
（
何

で
も
）
を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
健
康
推
進

室
・
松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。






