
休診は
12月29日（土）午後より
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名南病院

名南診療所

中川診療所

名南ふれあい病院地域

名南診療所

毎週金曜日　10：00～11：00　　お茶だしボランティア
毎週月曜日　10：00～12：00　コーヒーサロン
※第4週はサービスデー（ケーキがつきます）。

毎週木曜日　10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）

班　会 班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所
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0
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予
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13：00～　囲碁教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　囲碁教室
13：00～　歌謡舞踊教室
12：40～　歌謡舞踊ミニ班会＆教室
13：00～　歌謡舞踊教室
14：00～　わいわい健康体操
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　囲碁教室
13：30～　ちぎり絵教室
13：00～　歌謡舞踊教室
14：00～　名南班
13：00～　囲碁教室
15：00～　囲碁ミニ班会＆教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　ひまわり班
14：00～　コスモス班
13：30～　鳴丘班
13：00～　なでしこ班

名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場

名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
久保寺宅
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
鎌田宅
デイサービスえがお
会員宅
デイサービスえがお

囲碁
歌謡舞踊
歌謡舞踊
歌謡舞踊
囲碁
歌謡舞踊
冬に太らないための食生活
歌謡舞踊
健康体操
歌謡舞踊
囲碁
ちぎり絵
歌謡舞踊
家でできる健康体操
囲碁
大腸がん検診
歌謡舞踊
歌謡舞踊
歌謡舞踊
食事会
新年会
新年会
新年会

日
日
日
日
日
日
日

日
日
日
日
日
日
日

日
日
日
日
日
日
日

7
8
9
11
14
15
16

17
18
21
22
23
25
28

29
30
31
12
15
17
18

月
火
水
金
月
火
水

木
金
月
火
水
金
月

火
水
木
土
火
木
金

19：00～　御劔班

13：30～　豊北・診療所合同班

10：30～　名南診健康体操

14：30～　ひよこ昼班

13：30～　絵手紙班会＆教室

14：00～　絵手紙教室

10：00～　八事班

14：00～　編み物同好会

10：30～　平郷班

19：00～　北原ひよこ班

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　絵手紙教室

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

13：00～　囲碁の会

14：00～　ヨガ班

15：15～　さわやか体操班

水谷宅

伝馬コミセン

名南診2Ｆ多目的室

たまり場ひよこ

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

八事コミセン

名南診2Ｆ多目的室

喫茶あみん

湯浅宅

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

新年会

骨密度測定と骨祖しょう症

セラバンドを使った健康体操

肥満対策

皮膚病

絵手紙

介護保険制度

編み物

ＡＥＤの使い方＆新年会

リンパ液の役割としくみ

ヨガ

体操

絵手紙

ヨガ

体操

絵手紙

ヨガ

体操

囲碁
ヨガ

体操

日
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日

日

日

日

日

日

日
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木
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水

木
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水

金
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水

10:00～　ゆめっこ広場（子育てサロン）

11:30～　お食事サロン（食事会） 名南診2Ｆ多目的室

日

日

15

15

火

火
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