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名南診療所
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毎週金曜日　10：00～11：00　　お茶だしボランティア
毎週月曜日　10：00～12：00　コーヒーサロン
※第4週はサービスデー（ケーキがつきます）。
毎週木曜日　10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）
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13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　囲碁教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
14：00～　道徳地域合同班会
14：00～　名南病院地域世話人さんお疲れ様会
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　囲碁教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
14：00～　木場地域合同班会
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　囲碁教室
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　歌謡舞踊教室
14：00～　わいわい健康体操
14：00～　名南班
13：00～　囲碁教室
15：00～　囲碁ミニ班会＆教室
13：30～　ちぎり絵教室
13：00～　歌謡舞踊教室
10：00～　新三条班
13：00～　歌謡舞踊教室
13：00～　ひまわり班
11：00～　ふれあい呼続地域世話人さんご苦労さん会
15：00～　滝の水班
13：00～　なでしこ班
14：00～　コスモス班
13：30～　豊北・診療所合同班
13：30～　鳴丘班
14：00～　ふれあい認知症学習会・介護相談会
11：00～　まちかど健康チェック

名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
久保寺宅
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
名南わいわい広場
牧野宅
名南わいわい広場
鎌田宅
デイサービスえがお
佐藤宅
デイサービスえがお
デイサービスえがお
伝馬コミセン
会員宅
豊田コミセン
アピタ南店

歌謡舞踊
囲碁
歌謡舞踊
歌謡舞踊
（世話人会で）
辻村医師の講演
歌謡舞踊
囲碁
歌謡舞踊
歌謡舞踊
生活習慣病の食生活
歌謡舞踊
囲碁
歌謡舞踊
歌謡舞踊
健康体操
花粉症
囲碁
歯周病
ちぎり絵
歌謡舞踊
高齢者の生活習慣病
歌謡舞踊
骨粗鬆症

免疫力を高める食事
首の痛み・頚椎の病気
首の痛み・頚椎の病気
血管年齢
ＡＥＤ・救急救命
学習会・相談会

日
日
日
日
日
 
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
 日
 
日
日
日
日
日
日
日
日
日

日
日
日

1
4
5
6
7

8
11
12
13
14
15
18
19
20
21
22
 25

26
27
28
29
2
6
11
15
19

21
22
26

金
月
火
水
木

金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
 
火
水
木
金
土
水
月
金
火

木
金
火

16：00～　えんがわ班
14：00～　内田橋西班
19：00～　御劔班
14：00～　昭和区健康サロン
11：00～　名南診療所地域世話人さんご苦労様会
13：30～　絵手紙班会＆教室
14：00～　絵手紙教室
13：30～　コーポラス班
10：30～　名南診健康体操
14：30～　ひよこ昼班
13：30～　豊北・診療所合同班
19：00～　平郷班
19：00～　北原ひよこ班
14：00～　絵手紙教室
13：00～　さわやか体操班
15：15～　さわやか体操班
10：00～　八事班
14：00～　編み物同好会
14：00～　ヨガ班
15：15～　さわやか体操班
14：00～　ヨガ班
15：15～　さわやか体操班
13：00～　絵手紙教室
14：00～　ヨガ班
13：00～　絵手紙教室
14：30～　中川健康友の会世話人さんご苦労さん会
13：00～　囲碁の会
14：00～　ヨガ班
15：15～　さわやか体操班
14：00～　ヨガ班

デイサービスえんがわ
名南診2Ｆ多目的室
水谷宅
ハットリ
名南診2Ｆ多目的室
名南診2Ｆ多目的室
名南診2Ｆ多目的室
コーポラス集会室
名南診2Ｆ多目的室
たまり場ひよこ
伝馬コミセン
喫茶あみん
湯浅宅
名南診2Ｆ多目的室
名南わいわい広場
中川診友の会ルーム
八事コミセン
名南診2Ｆ多目的室
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム
中川診友の会ルーム

歯周病
塩分ひかえめな食事
花粉症
タオルを使った体操

健康体操
絵手紙
花粉症
セラバンドを使った体操
マイコプラズマ肺炎
血管年齢
骨粗鬆症
ノロウイルス
絵手紙
体操
体操
ストレッチ
編み物
ヨガ
さわやか体操
ヨガ
さわやか体操
絵手紙
ヨガ
絵手紙

囲碁教室
ヨガ
さわやか体操
ヨガ
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10:00～　ゆめっこ広場（子育てサロン）
10:00～　あそぼ（子育てサロン）
11:30～　お食事サロン（食事会）

ふれあいヴィレチ
名南診2Ｆ多目的室
名南診2Ｆ多目的室
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名
南
健
康
友
の
会
で
は
、月
１
回「
ち

ぎ
り
絵
」教
室
を
、毎
月
第
４
火
曜
日・

午
後
１
：
30
〜
３
：
30
に
名
南
わ
い
わ
い

広
場
で（
会
費
２
０
０
円
）で
行
って
い
ま

す
。作
品
は
名
南
病
院
の
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
で
展
示
も
し
て
い
ま
す
。

私
が
、「
ち
ぎ
り
絵
」を
始
め
た
の
は
、

定
年
退
職
後
に
①
ボ
ケ
防
止
　
②
エ
コ

（
新
聞
を
活
用…

和
紙
が
高
額
な
た

め
）③
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
た
い
、と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。今
で
は
、自

宅
で
毎
週
サ
ー
ク
ル
と
し
て
10
名
ほ
ど

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。５
〜
６
年
前
か
ら

仲
間
の一
人
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新
聞
ち

ぎ
り
家
」を
立
ち
上
げ
全
国
の
仲
間
と

交
流
も
し
て
い
ま
す
。本
も「
始
め
て
の

新
聞
ち
ぎ
り
絵
」「
新
聞
ち
ぎ
り
絵
」の

２
冊
発
行
も
し
仲
間
と
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

緑
区
　
　
佐
藤
　
五
子

新
聞
の「
ち
ぎ
り
絵
」教
室
で

仲
間
づ
く
り

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何

で
も
）を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
健
康
推

進
室
・
松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。






