
名
南
病
院
に
就

職
し
て
３
ヶ
月
の

新
人
看
護
師
で
す
。

私
は
、
専
門
学

校
の
３
年
生
に

なっ
た
頃
に
、初
め
て
名
南
病
院
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
の
病
院
の
雰
囲
気
や
地
域
の

人
々
と
の
関
わ
り
な
ど
か
ら
、
地
域
に
根
付
い
た
病

院
の
良
さ
に
ひ
か
れ
、
奨
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
、看
護
師
に
なって
３
ヶ
月
し
か
経
って
お
ら
ず
、わ

か
ら
な
い
事
や
初
め
て
の
経
験
な
ど
多
く
あ
り
ま
す

が
、
プ
リ
セ
プ
タ
ー
（
先
輩
看
護
師
）さ
ん
や
皆
さ

ん
方
に
親
身
に
なって
接
し
て
頂
き
、
指
導
を
受
け

な
が
ら
充
実
し
た
日
々
を
送
って
い
ま
す
。
ま
た
、新

人
研
修
も
充
実
し
て
お
り
、技
術
練
習
や
仕
事
を
し

て
い
く
上
で
必
要
な
知
識
に
つ
い
て
の
講
義
は
も
ち

ろ
ん
、ま
だ
行
って
い
な
い
で
す
が
他
職
種
研
修
や
合

宿
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
楽
し
み
な
が
ら
、
看

護
の
視
野
を
広
げ
て
い
け
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
名
南
病
院
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
、

介
護
職
1
年

目
の
寺
井
で
す
。

名
南
会
に
入
職

し
て
3
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
私
は
学
生
時
代
に
介
護
に
つ
い
て
学

ん
で
い
な
かっ
た
た
め
、
今
ま
さ
に
や
り
な
が
ら
介
護

技
術
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

最
初
は
わ
か
ら
な
い
、
自
信
が
な
い
と
不
安
要
素

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
介
護
職
、
看

護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッフ
の
先
輩
の
方
々
が
気
に
か
け

て
く
れ
、
教
わって
い
く
う
ち
に
介
護
の
楽
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
、
充
実
し
た
日
々
を
送
って
い
ま
す
。一人
の

先
輩
が
つ
い
て
く
れ
る
エ
ル
ダ
ー
制
度
で
は
、
心
配
な

時
や
、
悩
ん
で
い
る
と
き
は
す
ぐ
に
質
問
で
き
、
的
確

に
答
え
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
頼
り
に
なって
い
ま
す
。

名
南
会
で
は
、
入
職
ま
で
に
全
職
種
が
集
ま
る
交
流

会
や
、
入
職
後
の
各
職
種
の
仕
事
内
容
を
互
い
に
発

表
す
る
報
告
会
な
ど
、
同
期
と
の
絆
も
深
ま
り
や
す

い
で
す
。

学
校
で
の
勉
強
や
実
習
、学
び
に
加
え
、バ
イ
ト
や

交
遊
な
ど
、
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
時
間
を

み
つ
け
て
名
南
会
に
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〒457-0841  名古屋市南区豊田五丁目15番18号
医療法人  名南会本部事務局　担当 人事教育室 奥井・中井

看護学校入学（在学）の方に

名南会奨学金
お申込み受付中！

看護師
(常勤・パート)

名
南
会
で
働
く
看
護
師
、　

　
　
　
　
　
　
　

介
護
職
員
を
ご
紹
介
下
さ
い
。

名
南
会
社
員
、

名
南
・
中
川
友

の
会
の
皆
様
に

は
日
頃
か
ら
名

南
会
の
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

名
南
会
は
名
南
病
院
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
、

名
南
介
護
老
健
か
た
ら
い
の
里
、
名
南
在
宅
総

合
セ
ン
タ
ー
き
ず
な
、
名
南
診
療
所
、
中
川
診
療

所
な
ど
の
事
業
所
を
持
ち
、
病
気
の
予
防
か
ら
在

宅
ま
で
総
合
的
に
医
療
展
開
を
し
て
き
て
い
ま
す
。

名
南
会
の
看
護
師
・
介
護
職
員
は
患
者
さ
ん
の
人

権
を
守
り
、
安
全
、
安
心
の
看
護
・
介
護
を
実
践

し
、
地
域
の
医
療
要
求
に
応
え
て
い
き
た
い
と
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
度
は
10
名
の
新
卒
看
護
師
、
7
名

の
新
卒
介
護
職
員
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
も
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
充
実
、
向
上
を

め
ざ
し
、
ま
た
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
追
求
し
、

患
者
さ
ん
に
名
南
会
に
か
か
って
良
か
っ
た
と
思
わ

れ
る
看
護
・
介
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
って

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
社
員
・
友
の
会
員
の
皆
様

で
、お
知
り
合
い
の
看
護
師
、
介
護
職
員
の
方
が
み

え
ま
し
た
ら
、是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

看護介護部長
岩佐　明美

名南病院４階病棟
吉井　千尋

名南ふれあい病院2階病棟
介護職員
寺井　真一

看護師・看護学生、
医学生・介護職員
看護師・看護学生、
医学生・介護職員

地域医療を担い
地域とともに歩む
　後継者（職員）をご紹介下さい

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/
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班　会 班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名南
ふれあい
病院地域

名南病院

中川診療所

毎週金曜日　　　10：00～11：00　　お茶だしボランティア
第1・第3月曜日　10：00～11：30　　コーヒーサロン

名
南
診
療
所
地
域

中
川
診
療
所
地
域

14：00～ わいわい健康体操

12:40～ 歌謡舞踊ミニ班会＆教室
下記歌謡舞踊教室の時に行います。

15：00～ 囲碁ミニ班会＆教室
下記囲碁教室の時に行います。

13：00～ 歌謡舞踊教室

健康体操

残暑を健康で
乗り切るために

夏に太らない
食生活

囲碁

歌謡舞踊

日

 

24

日
日
 

23
24

金
土

16：00～ えんがわ班

13：30～ 内田橋西班

14：00～ 昭和区健康サロン

10：30～ 名南診健康体操

1４：00～ 絵手紙教室

1４：00～ 編み物同好会

19：00～ 北原ひよこ班

1４：00～ 絵手紙教室

デイサービスえんがわ

名南診１F待合室

ハットリ

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

湯浅宅

名南診2Ｆ多目的室

食中毒

熱中症

セラバンド体操

セラバンド体操

絵手紙

編み物

いつでも元気

絵手紙

日

日

日

日

 日

日

日

日

5

6

7

8

13

22

26

27

月

火

水

木

火

木

月

火

毎週木曜日　10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）

2
0
1
３
年

月
予
定
表

８

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所 毎週月曜日　10：00～12：00　コーヒーサロン
※第4火曜日はサービスデー（ケーキがつきます）。8月12日はお休みします。

10:00～ あそぼ（子育てサロン）名南診療所

ふれあいヴィレヂ23日

7日

金名南ふれあい病院地域 11:30～ お食事サロン（食事会）

南区役所5階29日 木 10:30～ わいわいおしゃべりクッキング

名南診2Ｆ多目的室水

毎週火・水・金曜日

13：00～ 囲碁教室
毎週月曜日

名南わいわい広場

名南わいわい広場

13：00～ 絵手紙教室

ヨガ

絵手紙
毎月第2・第3木曜開催

14：00～ ヨガ班

毎週土曜日

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

健康体操

囲碁

15：15～ さわやか体操班

毎週水曜日
中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

波花公園

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

14：00～ コスモス班 歯周病 デイサービスえがお

1３：00～囲碁の会

（毎月第４土曜開催）

第29回中川反核平和盆踊り大会

15日木

21日水

26日月

20日火





★ポイント★
夏バテなどで食欲がない時期にもさっぱりといただけるメニューです。
モロヘイヤは、βカロテン、ビタミンC、カリウム、カルシウムを豊富に含む栄養素の宝庫。
ねばりは、胃粘膜を保護してくれたり、脂質や糖質の吸収を穏やかにしてくれる効果もあります。

名南病院  栄養課
関　真紀（調理師）

ＨＮ

Ｑ Ｌ

Ｃ

25

10

87

22

18

17

19

11

19 23

14

11

15

20 21

1 2 3 4 5 6 1 

「
□
□
□
の
果
て
」　
最
後
の
最
後
に
は
・・・

2 

無
い
も
の
を
む
り
に
欲
し
が
る
こ
と

3 

内
気
、恥
ず
か
し
が
り
屋
を
英
語
で
言
う
と
？

4 

♪
□
□
は
広
い
な
大
き
い
な
　
月
は
昇
る
し
日
は
沈
む
♪

5 

「
□
□
□
□
を
つ
け
る
」さ
さ
い
な
欠
点
を
見
つ
け
て
大
げ
さ
に
と
が
め
る
こ
と

6 
「
□
□
□
□
□
□
双
生
児
」1
個
の
受
精
卵
が
分
裂
し
て
な
っ
た
双
子
の
こ
と

8 
「
□
□
□
の
者
」　
忍
者
の
こ
と

11 

「
□
□
□
の
芝
は
青
い
」　
何
で
も
他
人
の
も
の
は
よ
く
見
え
る
も
の
で
す
ね
ぇ

15 

窓
を
覆
っ
た
り
、室
内
・
屋
内
の
空
間
を
仕
切
っ
た
り
す
る
た
め
に

つ
る
す
布
　「
□
□
□
□
コ
ー
ル
」「
鉄
の
□
□
□
□
」

16 

状
況
に
対
応
す
る
た
め
の
方
法
・
手
段
。「
□
□
□
□
を
練
る
」「
税
金
□
□
□
□
」

17 

「
ア
ミ
ノ
□
□
」「
ク
エ
ン
□
□
」「
塩
□
□
」「
硫
□
□
」「
胃
□
□
」

19 

気
温
・
湿
度
・
風
・
雲
量
な
ど
を
総
合
し
た
気
象
状
態
の
こ
と
、  

「
□
□
□
予
報
」「
あ
し
た
□
□
□
に
な
あ
れ
」

21 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
飴
、キ
ャ
ラ
メ
ル
、ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス・・・
難
し
く
言

え
ば
食
事
の
ほ
か
に
食
べ
る
嗜
好
品

23 

米
の
ご
飯
の
こ
と「
握
り
□
□
」「
焼
き
□
□
」「「
釜
□
□
」

1
3

7

9
10
12
13
14

「□□があったら入りたい」　もう恥ずかしくて・・・・
「□□□□□通」「□□□□□緑地公園」
地下鉄鶴舞線の駅名
歌・舞踊・三味線などで宴席に興を添えることを職業
とする女性のこと
ひき肉を英語で言うと？
芥川龍之介の短編小説
♪コガネムシは金持ちだ　かねぐらたてた　□□たてた♪
ドラえもんに出てくるのび太君の苗字は？
「□□□□道」　江戸時代の五街道の一つ、江戸

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

から内陸部を経由して滋賀県の草津まで
「手品の□□を明かす」　
インドやパキスタンの女性の民族衣装、長い布を体
に巻き付けます
「韋駄天」　足の速い神様です
攻撃を受けて傷を負うこと。「□□□の兵士」「□□□の熊」
毒ガスの一種です　「松本□□□事件」
綿の花（本当は花ではなくて種を包む白い繊維だそうです）
遠視⇔□□□
こころ　「安□□」「□□配」「改□□」「□□境」

16
17

18
20
22
23
24
25

第
86
回

４５８号の答えは「ネルチヨウニ　カシテオクゾヨ　ヒザガシラ」 ２９通の応募があり、２６通正解。
（当選者）　花井 貞子さん（瑞穂区大喜町） 大島 里江さん（南区豊） 神田 恵子さん（天白区平針）

寝たまま出来る運動
part2

ホ
タ
ル
を
見
か
け
、心
和
む
ひ
と
と
き

　
先
日
、桑
名
の
方
へ
遊
び

に
出
か
け
ま
し
た
。近
く
に

川
が
流
れ
て
お
り
、そ
こ
に

は〝
ホ
タ
ル
〞が
７
〜
８
匹
い

ま
し
た
。幼
少
時
代
に
は
、

沢
山
の
ホ
タ
ル
を
見
か
け
ま

し
た
が
、最
近
で
は
あ
ま
り

見
か
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。と
て
も
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。今
の
時

代
ス
ト
レ
ス
が
多
い
世
の
中
、心
が
和
む
、ひ
と
と

き
で
し
た
。中

川
区
下
之一色
町
　
中
島 

淑
恵  

さ
ん

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
今
後
、保
険
や
医
療
費
が
心
配

　ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
で
景
気
は
上
向
き
な
ど
と一

部
で
は
騒
が
れ
て
い
ま
す
が
、実
感
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
。保
険
や
医
療
費
も
今
後
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
。

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
、せ
め
て
予
防
に
力
を
入
れ

な
く
て
は
と
、健
康
体
操
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

瑞
穂
区
内
浜
町
　
野
田 

敏
江 

さ
ん

不
便
に
な
り
ま
す
、近
所
の
自
転
車
屋
さ
ん
廃
業

近
所
の
自
転
車
屋
さ
ん
が
廃
業
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
1
軒
あ
っ
た
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
店

も・・・・。自
転
車
が「
足
」な
の
に
今
後
は
ど
こ
ま
で

行
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。不
便
に
な
り
ま
す
。小
さ

な
コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
い
た
店
が
ど
ん
ど
ん
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

瑞
穂
区
内
浜
町
　
　
加
藤
　
ゆ
う
子  

さ
ん

川
柳

保
護
世
帯
　
守
る
や
さ
し
い
　
心
こ
そ

紛
い
も
の
　
数
多
の
中
に
　
唯一つ

未
来
へ
の
　
負
債
残
さ
ぬ
　
原
発
で

歴
史
か
ら
　
学
ば
ぬ
愚
行
　
改
憲
へ

確
信
は
　
強
さ
　
優
し
さ
　
思
い
遣
り

港
区
木
場
町
　
松
井 

俊
宏  

さ
ん

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り8月31日（水）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

理学療法士：高山 大地
モデル： 作業療法士 吉田 真知子

　・体調に合わせて無理せず行って下さい。
　・医師に運動を制限されている方は事前に相談してください。

※注意点

○足とお腹回りの筋力訓練
前回に引き続き、寝たまま出来る運動を紹介します。転倒予防や筋力維持のた

めの運動を紹介します。脚やお腹回りの筋肉を強化して転ばない体を作りましょう。

☆疲労回復！！
まぐろのネバネバ丼☆

①まぐろは１㎝角に切り、軽く塩をふります。
②《漬けタレ》を合わせ、①のまぐろを漬けます。
③モロヘイヤは葉をちぎり、さっと塩茹でに
し、冷水にとって水分を切ってから細かく
刻んでおきます。
④長芋をすりおろし、モロヘイヤと合わせます。
⑤貝割れ大根は半分に切り茹でます。
⑥器にご飯を盛り付け、その上に④のとろろ
を乗せ、②の漬け込んだまぐろを乗せて貝
割れ大根を飾り仕上げます。

材料 （2人分） 作 り 方

1人前456キロカロリーマグロ―――――――――――― 75ｇ
塩 ―――――――――――― 　少々
《漬けタレ》
酒 ――――――――――――小さじ１
みりん――――――――― 小さじ1/2
しょうゆ ―――――――― 大さじ1/2
すりごま ――――――――――― 適量
モロヘイヤ―――――――――― 1/8
塩 ――――――――――――― 適量
長芋 ―――――――――――― 20ｇ
貝割れ大根―――――――――― 1/8
ご飯―――――――――――― 200ｇ

出題　大森 久紀
名南診療所所長
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　・仰向けに寝て、足を真っ直ぐにします。膝の下に丸めたタオルなどを入れます。
　・その状態から丸めたタオル等を潰す様に膝を伸ばしていきます。
　・１０回を１セットとし、休憩を挟みながら２セットほど行います。

脚の筋力訓練①

・仰向けに寝て、つま先は上を向くようにします。
・そのまま脚を伸ばしたまま片脚ずつ脚を図の様に挙げていきます。
・左右１０回程度行います。

脚の筋力訓練②

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に並べて、
出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には「めいなん」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

・仰向けに寝て、片脚を曲げた状態にします。
・その曲げた脚で踏ん張ってお尻を持ち上げます。
・左右１０回程度行います。

脚の筋力訓練③

・両膝を曲げた状態で仰向けに寝ます。
・そのまま体を交互に捻りながら腹筋を行います。
（例：左手で右膝を触る・右手で左膝を触る・・・これを交互に繰り返します。）
・左右１０回程度行います。

お腹回りの筋力訓練 ※腰に痛みがある方はこの運動は控えて下さい。

ま
が

あ
ま
た

2013.　8.   1 第460 号（6）（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）


