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名南病院

中川診療所

毎週金曜日　　 10：00～11：00   お茶だしボランティア
第1・3月曜日 　 10：00～11：30   コーヒーサロン
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15：00～ 囲碁ミニ班会＆教室

健康まつり打ち合わせ

インフルエンザ

囲碁

歌謡舞踊

毎週木曜日  10：30～11：30　なんでも相談コーナー（コーヒー、お茶付）
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所
毎週月曜日　　 10：00～12：00   コーヒーサロン
※第4火曜日はサービスデー（ケーキがつきます）。

10:00～ ゆめっこ広場（子育てサロン） ふれあいヴィレヂ
25日（金）
15日（火）

11:30～ お食事サロン（食事会） ふれあいヴィレヂ1F

1日（火）11:30～ お食事サロン（食事会） 名南診2Ｆ多目的室

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

中川診友の会ルーム

第2・第4火曜日

15：00～ 滝の水班 内臓脂肪と合併症 佐藤宅7日（月）
14：00～ コスモス班 インフルエンザ15日（火）
13：00～ なでしこ班 健診ＤＶＤ デイサービスえがお

デイサービスえがお

16日（水）
14：00～ 鳴丘班 内臓脂肪と合併症

囲碁

会員宅17日（木）

28日（月）

14：00～ 道徳地域合同班会3日（木） 1日（火）

貯筋体操

健診DVD

食事会

ハットリ

名南診1Ｆ待合室

名南診2Ｆ多目的室

13：30～ 内田橋西班

健診DVD デイサービスえんがわ16：00～ えんがわ班

2日（水）

低体温予防法・解消法 名南診2Ｆ多目的室

14：00～ 昭和区健康サロン

コーポラス集会室

13：30～ 絵手紙班会＆教室8日（火）

9日（水）

健診DVD

健診DVD

健診結果の見方

土肥宅

10：30～ 名南診健康体操 セラバンド体操 名南診2Ｆ多目的室

13：30～ コーポラス班

10日（木）

伝馬コミセン

9：40～ 南木場班

名南わいわい広場

13：30～ 豊北・診療所合同班15日（火）

16日（水）

歯周病 たまり場ひよこ14：30～ ひよこ昼班

14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診2Ｆ多目的室

12：40～ 歌謡舞踊ミニ班会＆教室

18日（金）

24日（木）

いつでも元気

絵手紙

湯浅宅10：00～ 北原ひよこ班

名南診2Ｆ多目的室14：00～ 絵手紙教室

28日（月）

11：30～ ふれ愛お食事サロン

健診DVD 9：40～ 南木場班10日（木）
健診DVD

健診DVD

終末期医療

健診結果の見方 名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

14：00～ 木場地域班会

14：00～ わいわい健康体操17日（木）
12：40～ 歌謡舞踊ミニ班会＆教室16日（水）

健康体操

牧野宅

土肥宅

13：30～ ちぎり絵ミニ班会＆教室22日（火）

10：00～ 新三条班24日（木）

毎週水・金曜日 13：00～ 
歌謡舞踊教室

毎週月曜日　13：00～ 囲碁教室

26日（土）毎月第4土曜日
13：00～   囲碁の会

中川診友の会ルームヨガ

中川診友の会ルーム健康体操

毎週土曜　14：00～   ヨガ班

中川診友の会ルーム絵手紙毎週第2・第3木曜日
13：00～   絵手紙教室

毎週水曜日
15：15～   さわやか体操班

名南ふれあい病院地域

インフルエンザ






