
家
田
一
文
医
師
と
吉
岡
モ
モ
医
師
が

３
年
間
の
専
門
研
修
か
ら
帰
任
し
、
各
職

種
の
専
門
性
が
発
揮
さ
れ
た
チ
ー
ム
医

療
の
中
心
を
担
い
、
今
後
質
の
高
い
医
療

と
介
護
の
実
践
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ソ
チ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
か
？
日
本
選
手
の
活
躍
は
め
ざ
ま
し
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
チ
ェ
ア
ス

キ
ー
は
本
当
に
迫
力
が
あ
っ
て
か
っ
こ
よ
か
っ

た
。
努
力
の
軌
跡
が
素
敵
で
し
た
。

平
成
23
年
3
月
か
ら
愛
知
医
大
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

リ
ハ
医
と
し
て
目
指
す
べ
き
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
内
科
医
が「
病
気
を
治
す
医
者
」な
ら
、

リ
ハ
医
は「
生
活
を
治
す
医
者
」で
す
。「
生
活

を
治
す
」と
は「
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で

で
き
る
」と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
そ
の

後
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
設
計
す
る
か
」と
い

う
と
て
も
大
き
な
範
囲
で
す
。

『
し
あ
わ
せ
は
い
つ
も

じ
ぶ
ん
の
こ
こ
ろ
が
き
め
る
』

相
田
み
つ
を

し
あ
わ
せ
は
お
金
の
あ
る
な
し
で
も
な
く
、

年
齢
で
も
な
く
、
学
歴
で
も
な
く
、
障
害
の
あ

る
な
し
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
障
害
と
と
も
に

生
き
る
人
た
ち
が
そ
の
人
ら
し
い
人
生
の
花

を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

追
伸　

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
専
門
医
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
春
か
ら
、
再
び
名
南
会
に
戻
っ
て
来

た
吉
岡
で
す
。
２
０
０
９
年
に
名
南
病
院
で

初
期
研
修
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
５
年
、や
っ

と
小
児
科
研
修
を
終
え
ま
し
た
。

小
児
科
研
修
の
初
め
の
2
年
間
は
、
大
阪
・

堺
市
の
耳
原
総
合
病
院
で
小
児
科
の
基
礎
か

ら
、
そ
し
て
民
医
連
小
児
科
の
役
割
を
学
び

ま
し
た
。
成
人
し
て
も
小
児
科
病
棟
に
ず
っ

と
入
院
し
て
い
る
重
度
心
身
障
害
者
、
在
宅

や
施
設
に
行
っ
て
も
小
児
科
に
み
て
ほ
し
い

と
い
う
家
族
の
気
持
ち
が
印
象
的
で
し
た
。

子
ど
も
の
肥
満
、
喘
息
、
発
達
障
害
、
不
登
校

な
ど
、
治
療
に
は
家
族
の
力
が
重
要
だ
と
思

い
知
ら
さ
れ
、
外
来
や
病
棟
だ
け
で
子
ど
も

た
ち
を
治
し
て
も
意
味
が
な
い
こ
と
を
痛
烈

に
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昨
年
4
月
か
ら
の
名
古
屋
市
立

西
部
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修
で
は
帝
王
切
開
や

厳
し
い
分
娩
が
毎
日
あ
る
の
で
当
直
は
と
て

も
怖
か
っ
た
で
す
。
開
業
医
か
ら
紹
介
を
受

け
る
側
と
し
て
の
中
核
病
院
の
役
割
を
知
り
、

こ
れ
か
ら
は
私
の
方
が
送
る
側
な
の
で
相
手

の
顔
が
わ
か
っ
て
良
い
研
修
で
し
た
。

N
I
C
U
の
赤
ち
ゃ
ん
は
発
達
も
ゆ
っ
く
り

で
、
重
度
の
障
害
を
持
っ
て
い
る
子
も
。
そ

ん
な
子
た
ち
が
将
来
必
要
と
な
る
在
宅
医
療

や
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
専
門
医
試
験
に
む
け
て
が
ん
ば
り

つ
つ
、
4
月
か
ら
は
名
南
病
院
で
小
児
科
デ

ビ
ュ
ー
、
今
後
は
中
川
診
療
所
や
ふ
れ
あ
い

病
院
で
の
外
来
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
、
ま

た
発
達
障
害
の
外
来
や
こ
ど
も
の
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
は
追
々
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
何

で
も
聞
け
る
、何
で
も
相
談
で
き
る
、小
児
科

医
を
目
指
し
て
日
々
精
進
し
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

民
医
連
小
児
科
の
役
割
を
学
び
、

各
事
業
所
で
の
外
来
の
充
実
と
将
来
は
発
達
障
害
、
子
ど
も
の
リ
ハ
ビ
リ
も

リ
ハ
医
が
め
ざ
す
も
の
…

「
生
活
を
治
す
」―
そ
の
後
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
設
計
す
る
か

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
部
長

　
家
田

　
一
文

名
南
病
院
　
小
児
科
医
師

　
吉
岡
　
モ
モ

専門研修から帰任した家田一文医師（左）と吉岡モモ医師（右）

家
田
医
師
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
の
ス
タ
ッ
フ

吉
岡
医
師
と
名
南
病
院
外
来
の
ス
タ
ッ
フ

家
田
家家
田
一
文文文
医
師
医医

と
吉吉
岡岡
モ
モ
医
モ
医
師師
がが

３
年
３３
年
間
のの
専
門
専専

研
修修
か
ら
か
ら
帰
任任
し
、
し
、
各各
職

種
の
種

専
門
専
門
専
門
性
がが
発
揮
発発
揮
さ
れれ
たた
チ
ーー
ム
医医

療
ののの
中
心
中中

を
担担
いい
、
今
後
今
後後
質
の
質
の
高
い
高
い
医医医
療療

と
介
と
介
と
介
護
のの
実
践
実
践
が
期期
待
さ
待待
さ
れ
ま
れ
ま
す
。
す
。

専門研研修修かかからからからか 帰任帰帰任帰任ししたた家田田田家家 文文文医医医医師医 （左（左（左）と吉岡 医師師師師師師師師師師（右）

医師専門研修から帰任

研修の成果を名南会が進
める

地域医療、介護の充実にい
かします

これからもよろしく
お願いします！

（1）　 第469 号 2014.　5.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）
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く
ら
し
の
法
律
相
談名

古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　弁
護
士 

　
　
　
　
　
　

田
巻 

紘
子

消
費
税
が
増
税
に
な
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
で
「
買
う
人
が

払
う
訳
で
は
な
い
」
と
い
う
説
明
が

あ
り
ま
し
た
が
、よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

値
上
が
り
の
分
、
私
が
払
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
す
が
…
。

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
な
ん
て
ど
こ
吹

く
風
、
光
熱
費
や
食
料
品
、

果
て
は
郵
便
代
ま
で
細
か
く
値
上
が

り
し
て
お
互
い
つ
ら
い
春
で
す
ね
。

　
お
尋
ね
の
こ
と
は
、
消
費
税
の
納

税
義
務
者
が
誰
か
、
と
い
う
問
題
に

関
わ
り
ま
す
。
消
費
税
は
、法
律
上
、

申
告
を
し
て
納
め
る
義
務
者
が
事
業

者
（
原
則
、
年
間
売
上
げ
１
０
０
０

万
円
以
上
）
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
事
業
者
が
消
費
税
分
を

価
格
に
上
乗
せ
で
き
な
い
場
合
（
競

争
が
激
し
く
て
値
上
げ
が
で
き
な
い

場
合
等
）
で
も
、
事
業
者
は
自
腹
を

切
って
消
費
税
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。「
買
う
人
が
払
う
訳
で
は
な

い
」
と
い
う
説
明
は
、
こ
の
よ
う
な
法

律
上
の
納
税
義
務
の
こ
と
を
言
っ
て
い

る
の
で
す
ね
。

　
実
際
に
は
多
く
の
場
合
、
事
業
者

は
消
費
税
の
負
担
を
か
ぶ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
（
納
税
す
べ
き
消
費
税

の
ほ
か
に
、
仕
入
れ
に
も
消
費
税
の
負

担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
）、
消
費
税
相

当
額
分
が
値
上
げ
さ
れ
、
消
費
者
で

あ
る
私
た
ち
の
懐
か
ら
で
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。消
費
税
導
入
時
に
も
、

以
前
の
値
上
げ
時
に
も
、
今
回
の
値

上
げ
時
に
も
、
政
府
は
「
社
会
保
障

の
充
実
」
の
た
め
に
必
要
と
説
明
し
て

き
ま
し
た
。
消
費
税
増
税
さ
れ
て
終

わ
り
、
で
は
な
く
、
本
当
に
「
社
会

保
障
」の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、

厳
し
く
チ
ェッ
ク
し
、
声
を
上
げ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。

QA 消
費
税
は
、
誰
が

納
税
す
る
も
の
で
す
か
？

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会
法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211
随時（御相談に応じます）

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階
（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

▲希望を胸にスタートした入社式

　
５
月
末
完
成
め
ざ
し
、
順

調
に
改
修
工
事
は
進
ん
で
い

ま
す
。病
棟
・
病
室
の
改
修
は
、

残
す
と
こ
ろ
西
棟
２
Ｆ
、
３

Ｆ
、
４
Ｆ
と
も
あ
と
わ
ず
か

で
す
。各
階
の
ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
処
置
室
の
壁
紙
の

貼
り
替
え
や
天
井
塗
装
も
終

了
し
、
き
れ
い
に
な
っ
た
職

場
で
業
務
に
つ
い
て
い
ま
す
。

　
病
棟
で
は
廊
下
の
腰
壁

シ
ー
ト
が
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
外
来
フ
ロ
ア
ー
（
１
Ｆ
）

で
は
、
講
堂（
仮
称
）や
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス
、

面
談
室
の
活
用
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
合
同
処
置
室
、

生
理
検
査
室
の
改

修
も
終
了
し
、
療

養
環
境
の
改
善
が

は
か
ら
れ
快
適
に

検
査
や
点
滴
を
受

け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
医
事

課
内
の
壁
紙
の
貼

り
替
え
、パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
現
在
あ
る
多
目

的
室
を
エ
コ
ー
検
査
室
、
療

養
支
援
室
に
す
る
工
事
が
行

わ
れ
ま
す
。
屋
外
で
も
外
構
・

植
栽
工
事
が
す
す
め
ら
れ
、

自
家
発
電
設
備
の
更
新
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
し

ば
ら
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
暖
か
な
春
の
陽
射
し
に
包

ま
れ
た
4
月
1
日
、
か
た
ら

い
の
里
研
修
室
に
て
入
社
式

が
開
催
さ
れ
、
看
護
師
・
准

看
護
師
9
名
、
介
護
職
員
8

名
を
は
じ
め
32
名
が
希
望
を

胸
に
新
た
な
一
歩
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
三
宅
理
事
長
の
歓
迎
あ
い

さ
つ
の
後
、
西
本
専
務
理
事

か
ら
新
入
職
員
の
採
用
辞
令

を
一
人
ひ
と
り
読
み
上
げ
、

全
員
が
元
気
よ
く
返
事
を
し

ま
し
た
。

　
新
入
職
員
を
代
表
し
て
看

護
師
の
柳
瀨
亜
沙
美
さ
ん
が

答
辞
を
読
み
上
げ
「
仲
間
と

と
も
に
名
南
会
が
目
指
す

『
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と

介
護
の
実
現
』
に
向
け
日
々

精
進
し
て
い
き
ま
す
。」
と

決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
病
院

▲1階待合室のイスも新しくなりました

３
期
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

　完
成
間
近
！

＊＊＊＊
希望を胸 社式

名南会入社式名南会入社式
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

ふれあいヴィレヂ３階

5/

20
（火）

6/

17
（火）

ゆめっこ広場10:00～

名南診療所２階多目的室

5/

13
（火）

6/

3
（火）

名南診
『お食事サロン』

★

11:30～

★ 6/

10
（土）

健康ハイキング
海上の森

呼読コミセン

円頓寺

★ 6/

17
（火）

歴史探訪ウォーキング

中川診療所待合室・友の会ルーム・デイケア「ひまわり」

11：00～14：00家族みんなで参加しよう！日時
6/1
(日）

日時
6/1
(日）

お問い合わせ　中川健康友の会事務局  ℡（052）301-2631（中川診療所内）

名南健康友の会

春の行楽
2014日時

5/17
(土）

日時
5/17
(土）

★

浜松フラワーパーク
（浜名湖花博2014）　

  と 天然温泉
極楽湯

●オープニング演奏（一色中学校ブラスバンド部の皆さん）
● [健康講座]　みんなで楽しく健康貯筋！！
●健康チェックコーナー（超音波エコー検査）、（骨密度測定）、（乳がん検診）
●キッズコーナー（栄養士とおやつをつくろう！）　●お楽しみ抽選会
●模擬店　●バザー　●ゲーム　●車いす体験  など、楽しい企画を準備中
　　　　　　 主催：春の健康まつり実行委員会

●オープニング演奏（一色中学校ブラスバンド部の皆さん）
● [健康講座]　みんなで楽しく健康貯筋！！
●健康チェックコーナー（超音波エコー検査）、（骨密度測定）、（乳がん検診）
●キッズコーナー（栄養士とおやつをつくろう！）　●お楽しみ抽選会
●模擬店　●バザー　●ゲーム　●車いす体験  など、楽しい企画を準備中
　　　　　　 主催：春の健康まつり実行委員会

春の健康まつり
5/

31
（土）

呼続地域懇談会13:30～

（3）　 第469 号 2014.　5.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

保
健
学
校
に
参
加
し
て
の
感
想
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
人
と
知
り
合
え
る
の
が
と
て
も
う
れ
し

い
、学
習
に
つ
い
て
い
け
る
か
不
安
で
し
た

が
参
加
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

◆
全
部
に
は
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
が
残

念
だ
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
が
一
番
印
象
に

残
り
ま
し
た
か
。

◆
C 

T
と
M
R
I
の
違
い
が
と
て
も
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
と
き
に
ど
ん
な

検
査
を
し
た
方
が
い
い
の
か
、
し
っ
か
り

と
勉
強
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

◆
救
急
蘇
生
が
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

思
っ
た
以
上
に
大
変

で
一
度
経
験
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

今
後
、
学
ん
だ
こ
と
を

ど
う
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

◆
学
ん
だ
こ
と
を
友
達
に
も
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

◆
今
回
の
保
健
学
校
を
き
っ
か
け
に
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

健
康
推
進
室
　
高
橋
　
祐
介

＊
＊  

中
川
診
療
所
・
3
月
の
健
康
講
座
（
ミ
ニ
保
健
学
校
） ＊
＊

　
今
回
「
減
塩
」
を
テ
ー
マ
に
さ
せ
て

頂
い
た
の
は
、
私
事
な
が
ら
家
族
の
為

に
作
る
食
事
の
味
付
け
が
濃
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。

当
日
は
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
、
さ
ら

に
は
多
数
の
質
問
・
意
見
を
い
た
だ
け

た
の
で
、
皆
様
の
減
塩
へ
の
関
心
の
多

さ
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
た
だ
塩
分
を
減
ら
し
た
だ
け
で
は
美

味
し
く
な
い
の
で
、
減
塩
は
継
続
す
る

の
が
難
し
い
で
す
。
栄
養
指
導
等
で
教

科
書
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
方
は
多

く
、
そ
れ
よ
り
も

実
際
の
減
塩
レ

シ
ピ
を
教
え
て
欲

し
い
と
い
う
声
を

以
前
か
ら
お
聞
き

し
て
い
る
の
で
、

も
っ
と
実
用
的
な

講
演
内
容
に
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
な
と
反
省
点
も
見
つ

か
り
、
私
に
と
っ
て
も
実
り
の
あ
る
講

座
と
な
り
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
　
管
理
栄
養
士
　
牧
野
恭
子

『
減
塩
』を
テ
ー
マ
に
関
心
の
高
さ
を
実
感

3
月
31
日（
月
）、
名
南
健
康
友
の
会
の
保
健

学
校
の
卒
業
式
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
は
風
が

強
く
、
お
花
見
を
し
な
が
ら
の
予
定
を
急
遽
変

更
し
て
、
室
内
で
の
式
と
な
り
ま
し
た
が
、
出

席
し
た
方
か
ら
は
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
溢
れ

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
に
感

想
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た

保
健
学
校
卒
業
式

　

た
の
し
か
っ
た！    

わ
か
っ
た！    

た
め
に
な
っ
た！

▲成る程と“減塩”に納得！？35名が参加しました。（3月15日）

▶
卒
業
証
書
・
修
了
証
授
与

  卒業証書

保健学校
ご卒業
おめでとう
ございます

▲保健学校卒業式の様子
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名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名南
ふれあい
病院
地域

名南病院

中川診療所

10：00～11：00 お茶だしボランティア

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

パーキンソン病

歌謡舞踊

10：30～11：30
サロン・なかしんさん（コーヒー、お茶付）

2
0
1
４
年

月
予
定
表

5

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所 10：00～12：00   コーヒーサロン

10:00～
 ゆめっこ広場（子育てサロン）ふれあいヴィレヂ20日（火）

13日（火）

毎週木曜日

名南わいわい広場

名南わいわい広場

13：00～ひまわり班 社保・介護改悪2日（金） 鎌田宅

14：00～鳴丘班 肺炎球菌ワクチン9日（金） 会員宅

15:00～滝の水班 パーキンソン病12日（月） 佐藤宅

14：00～コスモス班 腰痛20日（火） デイサービスえがお

13：00～なでしこ班 食品添加物21日（水） デイサービスえがお

10：00～新三条班 認知症 牧野宅22日（木）
23日（金）

14：00～道徳地域合同班会1日（木）
8日（木）
13日（火）

坐骨神経痛

8日（木） セラバンド体操

編み物教室

名南診2Ｆ多目的室

13：30～コーポラス班 コーポラス集会室

10：30～名南診健康体操

22日（木）

名南診2Ｆ多目的室1４：00～編み物同好会

絵手紙 名南診2Ｆ多目的室

16日（金） 糖尿病14：30～ひよこ昼班 たまり場ひよこ

1４：00～絵手紙教室

7日（水）

13日（火）
自律神経失調症 名南診1Ｆ待合室13：30～内田橋西班

塩分 水谷宅18：30～御剱班

病院・介護施設の種類・特徴

若さを保つプリンプリン肌を

14：00～木場地域班会

10：00～南木場班

健康体操 名南わいわい広場

土肥宅

名南わいわい広場

14：00～わいわい健康体操15日（木）

久保寺宅14：00～名南班 高齢者世帯の役に立つ制度

26日（月） 名南わいわい広場15：00～囲碁ミニ班会＆教室 健康体操

27日（火） 名南わいわい広場13：30～ちぎり絵ミニ班会＆教室 熱中症

毎週水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室
ちぎり絵 名南わいわい広場毎月第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室

中川診友の会ルームヨガ
中川診友の会ルーム健康体操

14：00～ヨガ班

中川診友の会ルーム囲碁13：00～囲碁の会

15：15～さわやか体操班

嚥下障害・誤嚥性肺炎 八事コミセン

15日（木）19：00～平郷班 頭痛 喫茶あみん

20日（火）13：30～豊北・診療所合同班 嚥下障害・誤嚥性肺炎 伝馬コミセン

10：00～八事班

26日（月） 嚥下障害・誤嚥性肺炎 湯浅宅14：30～北原ひよこ班

未定20日（火）10:00～たんぽぽ班 中川診友の会ルーム

14日（水）

ハットリ14：00～昭和区健康サロン タオル体操
+ラジオ体操

囲碁 名南わいわい広場13：00～囲碁教室毎週月曜日　

毎週水曜

毎週土曜

毎月第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎週月曜日
コーヒーサロンは1月～5月までリニューアル工事のためお休みさせて頂きます。
毎週金曜日

11:30～　お食事サロン 名南診2Ｆ多目的室

毎月第２・
４火曜開催
毎月第4
木曜開催

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
四
）
尾尾尾尾尾

（（（（（（（（（（（（（（（（（（
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
四四四四
）
四四四四
））））
四四四四四四四四四四四四四四四
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
四
）

大
喜
町（
だ
い
ぎ
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

大
喜
町
の
町
名
は
、
江
戸
時
代
に
存
在
し
た

大
喜
村
か
ら
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
現
在
の
下
坂

町
、大
喜
町
、大
喜
新
町
、田
光
町
、白
竜
町
一
帯

ま
た
は
一
部
分
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
明
治
の

始
め
ま
で
は
愛
知
郡
瑞
穂
村
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
が
、
大
正
10
年
名
古
屋
市
に
編
入
、
南
区
瑞

穂
町
と
な
り
、
昭
和
19
年
瑞
穂
区
成
立
後
、
翌
20

年
瑞
穂
町
の
一
部
か
ら
大
喜
町
が
成
立
し
ま
し

た
。
こ
の
大
喜
の
名
の
起
り
に
つ
い
て
は
い
く
つ

か
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
①
か
つ
て
愛
知
郡
大
毛

郷（
お
お
げ
の
さ
と
）と
呼
ば
れ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
大
毛
が
大
喜
と
な
っ
た
と
い
う
説
。
②
熱
田

神
宮
神
主
、
大
喜
五
郎
丸
が
こ
の
辺
り
に
住
ん
で

い
た
か
ら
と
云
う
説
。
③
瑞
穂
運
動
場
整
備
の

際
、こ
こ
で
発
掘
さ
れ
た
須
恵
器
杯
に「
大
金
」「
大

金
寺
」と
書
か
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
こ
れ
が
元
に

な
っ
て
い
る
と
云
う
説
。
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

地
域
は
、
古
く
か
ら
人
々
が
住
ん
で
い
た
所
で
あ

り
、
中
世
に
は
京
都
と
鎌
倉
を
結
ぶ
、
鎌
倉
街
道

の
通
り
道
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
鎌
倉
街
道
は

お
お
む
ね
萱
津
宿（
現
海
部
郡
甚
目
寺
町
）か
ら

庄
内
川
を
渡
り
米
野
村
か
ら
露
橋
村
、
瑞
穂
区
に

入
り
大
喜
村
を
経
て
桜
村
か
ら
古
鳴
海
へ
と
結

ん
で
い
た
と
さ
れ
る
も
の
で
す
。
大
喜
町
３
丁
目

に
あ
る
大
喜
寺
に
は
、
こ
の
近
く
の
鎌
倉
街
道
沿

い
に
あ
っ
た
と
い
う
市
内
最
古
の
石
仏
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
称
郡
道
と
呼
ば
れ
て
い
る

東
側
、
豊
岡
通
の
北
に
あ
る
天
理
教
東
愛
教
会
の

敷
地
南
側
に
は
、
岡
本
久
治
が
城
主
で
あ
っ
た
と

さ
れ
る
大
喜
東
北
城
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は

何
も
残
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
大
喜
町
は
、
瑞
穂
区
内

で
も
、
中
世
か
ら
名
を
残
す
古
い
地
名
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

我
が
家
の
助
け
合
い

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
三
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
も
約
二
十
六
万
七
千
人
の
人
た
ち
が
避
難

生
活
を
送
ら
れ
、
原
発
事
故
で
の
健
康
不
安
も

続
い
て
い
ま
す
。
被
災
地
の
人
々
の
笑
顔
を
テ
レ

ビ
で
見
る
度
、
そ
の
つ
ら
く
哀
し
か
っ
た
三
年
の

日
々
を
心
に
秘
め
て
お
ら
れ
る
の
が
感
じ
ら
れ
胸

が
痛
く
な
り
ま
す
。

　

優
先
順
位
は
復
興
が
一
位
の
筈
だ
と
私
は
思

い
ま
す
が
、
な
ぜ
国
の
手
は
こ
ん
な
に
遅
い
の
で

し
ょ
う
か
。わ
か
ら
ぬ
事
ば
か
り
で
す
。又
一
シ
ャ

ベ
ル
の
泥
も
除
い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
自
分
の

無
力
も
情
け
な
く
、
申
し
訳
な
い
思
い
で
す
。

　
そ
ん
な
日
の
一
週
間
前
に
私
共
で
は
新
居
の
棟

上
げ
を
済
ま
せ
た
ば
か
り
で
し
た
。

　
夫
の
両
親
が
相
つ
い
で
亡
く
な
り
、
三
年
後
に

夫
ま
で
逝
き
、
次
々
と
三
人
の
仏
事
を
勤
め
て
、

ア
ッ
と
言
う
間
に
六
年
を
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
一
人
娘
を
妻
に
持
つ
息
子
は
、
そ
の
頃
か

ら
親
た
ち
三
人
の
年
齢
や
、
健
康
を
思
い
、
皆
で

一
つ
の
所
に
住
む
こ
と
を
考
え
た
よ
う
で
す
。

　

震
災
の
前
年
の
夏
に
息
子
の
家
の
隣
接
地
が

売
り
に
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
親
た
ち
の
二
世

帯
住
宅
を
作
る
運
び
に
な
り
工
事
が
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
し
た
。

　

幸
い
こ
の
地

方
で
は
建
築
中

の
家
が
つ
ぶ
れ

る
よ
う
な
こ
と

も
な
く
夏
に
は

完
成
い
た
し
ま

し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

　
絵
手
紙
班

　
　
加
藤

　
政
子

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何

で
も
）を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
健
康
推

進
室
・
松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

大喜寺の石仏

大正10年名古屋市に編入時の大喜村
の区域です。地図上方に第5中学校（現
瑞穂ヶ丘中学校）の記入もあります。



2014年5月より

月・水・木・金の午前、月・水・木の午後
火の午後

月・火・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
黒田
辻村
西村由

小南
高木万
中島
○

小南
小林
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
辻村
伊藤旭

小南
中島
○

三宅
黒田
小林
○

辻村
西村英
○
○

泌尿器（石田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡）

岡根/高木拓（交替）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 ○
岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）
小児予防接種（外園）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）
禁煙外来（辻村）
（第2、4 17：00～18：00）

鈴木（乳腺・甲状腺）
高木拓

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）
鈴木

整形（早川/長谷川）

岡根/竹中（交替）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜
　（多目的室）
　辻村

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

山口
（往診）
為近

山口
山口

山口/辻村（交替） 山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/中島
大森/辻村

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉予約制（家田）

吉岡※

口は健康の入り口シリーズ36

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

５月は、開設三周年感謝月間です!!

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

中
川
診
療
所
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

職
場
紹
介

回
32
第

　はみんぐ歯科は２０１１年５月に開設し、

民医連（全日本民主医療機関連合会）に加

盟する医療機関として医療法人名南会と

協力・共同の地域医療に携わり、早、３年

が経ちます。

　昨年同様、感謝の気持ちを込めまして、

５月を「開設記念感謝月間」とし楽しい企画

を用意しております。

　歯の痛い人も痛くない人も、どうぞこの

機会にぜひはみんぐ歯科にご来院ください！

　
現
在
、
当
事
業
所
で
は
、
２
名
の
介
護
支

援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）が
配
属
さ
れ
て

い
ま
す
。
写
真
：
右
　
国
本
欣
生（
く
に
も

と
よ
し
お
）左
：
浜
崎
絹
子（
は
ま
ざ
き
き
ぬ

こ
）下
記
の
写
真
は
、
中
川
健
康
友
の
会
が

毎
週
木
曜
日
に
主
催
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー「
サ
ロ

ン
な
か
し
ん
さ
ん
」に
参
加
し
て
い
る
と
き
の

も
の
。

　
業
務
内
容
は
、
介
護
保
険
・
サ
ー
ビ
ス
の

相
談
を
受
け
た
り
、
介
護
認
定
の
代
行
申

請
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
を
立
て
た
り

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
絡
・
調
整
し
て
在

宅
生
活
を
支
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、

当
事
業
所
に
は
、
介
護
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、

介
護
施
設
の
紹
介
や
医
療
費
や
健
康
相
談
な

ど
幅
広
い
内
容
の
相
談
を
、
写
真
の
よ
う
な

友
の
会
の
集
ま
り
や
診
療
所
の
診
察
時
に
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
も
私

た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
、

中
川
診
療
所
や
法
人
内
の
医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
・
リ
ハ
ビ
リ
・
事
務
な
ど
専
門

家
チ
ー
ム
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
い
き
い
き
支

援
セ
ン
タ
ー
等
の
相
談
機
関
に
つ
な
ぐ
な
ど
連

携
を
図
って
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
皆
様
が
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
いい
か
分
か
ら

な
い
時
に「
ま
ず
は
身
近
に
相
談
で
き
る
事
業

所
」で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

中
川
診
療
所
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

所
長

　国
本
欣
生

昨年の作品（小学校4年生）

◎石こう模型による歯型・手型・足型を無料で作成します。
　　　　（歯型以外はお子さんに限ります）　よい記念になりますよ♪

◎「歯」「歯科」「口」にまつわる川柳やポスター・絵手紙などの作品展
を行います。（参加賞・優秀賞あります♪）

昨年の作品（小学校4年生）

やポスタ 絵手紙などの作品展
ります♪）

「歯」「歯科」「口」にまつわる
作品を募集!!

川柳・絵手紙・ポスターなどの作品を
お寄せください。

送 り 先

〒457-0843　名古屋市南区忠次1-1-1
はみんぐ歯科
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名南病院栄養課　調理師
都築　智也

４６7号の答えは「ヒナマツリ」　３２通の応募があり、全員正解。
（当選者） 伊藤　悦子　さん（南区天白町）　 太田　千恵子　さん（南区明治）　 伊藤　澄子　さん（三重県いなべ市）

立って
足の運動②

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り5月31日（土）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

■ 立位でのスクワット

理学療法士：原田　拓
モデル： 作業療法士　 三枝　千紘

テーブルなど何か安定した所をつかんで行って下さい。
また、体調に合わせて無理せず行って下さい。

※注意点

ヨーグルト
ドリンク

①ヨーグルト、豆乳、牛乳、ハチミツ
をよく混ぜ合わせる。
②フルーツをきざむ。
③ヨーグルトドリンクとフルーツを混ぜ、
氷を入れたグラスに注ぎミントの葉を
添える。

材料 （2～3人分） 作 り 方

今
で
も
月
に
一
度
、

高
校
時
代
の
友
人
と
ラ
ン
チ
へ

　
月
に
一
度
、高
校
時
代
か
ら
の
友
三
人
と
、栄
で

ラ
ン
チ
＆
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
す
。お
お

い
に
食
べ
、喋
っ
て
毎
回
刺
激
さ
れ
て
帰
っ
て
き

ま
す
。こ
れ
も
健
康
な
れ
ば
こ
そ
、日
頃
の
健
診

を
今
後
も
き
ち
ん
と
受
診
し
た
い
で
す
。

中
川
区
一
色
新
町
　
西
村
　
糸
子 

さ
ん

将
来
介
護
さ
れ
る
立
場
に
、安
心
で
き
る

医
療
制
度
を
切
望

　
70
才
に
な
り
医
療
費
負
担
が
一
割
と
な
り
ま
し

た
。２
月
生
ま
れ
で
す
。こ
れ
迄
三
割
の
こ
と
を

思
う
と
ち
ょ
っ
と
ゆ
と
り
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ

う
か
。こ
れ
か
ら
介
護
さ
れ
る
立
場
と
な
れ
ば
、

ゆ
と
り
な
ん
か
夢
の
中
の
こ
と
で
す
ね
。

心
安
ら
か
に
治
療
に
専
念
で
き
る
医
療
制
度
を

望
み
ま
す
。

瑞
穂
区
十
六
町
　
杉
村
　
イ
ツ
子 

さ
ん

う
れ
し
い
、ド
ク
タ
ー
名
が
入
っ
た
診
療
案
内

診
療
案
内
に
ド
ク
タ
ー
名
が
入
っ
た
の
は
う
れ

し
い
で
す
ね
。意
見
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、自

分
自
身
と
気
が
合
う
ド
ク
タ
ー
を
選
ぶ
事
が
出

来
る
の
は
良
い
企
画
か
と
思
い
ま
す
。（
ド
ク

タ
ー
に
失
礼
で
す
か
な
？
）僕
自
身
は
外
科
し
か

受
診
し
た
事
が
な
い
の
で
他
の
科
の
ド
ク
タ
ー

は
良
く
知
り
ま
せ
ん
が・・・・
。も
ち
ろ
ん
皆
さ
ん

良
い
ド
ク
タ
ー
で
あ
る
事
は
充
分
承
知
し
て
お

り
ま
す
。

瑞
穂
区
下
山
町
　
橋
本
　
良
男 

さ
ん

川
柳

大
丈
夫
　
其
の
一
言
に
　
励
ま
さ
れ

学
校
も
　
慣
れ
て
五
月
の
　
風
清
か

デ
モ
は
テ
ロ
　
川
柳
検
閲
　
さ
れ
る
か
も

赤
紙
が
　
近
づ
く
気
配
　
ひ
そ
や
か
に

一
筋
の
　
想
い
広
ま
れ
　
す
み
ず
み
に

港
区
木
場
町
　
松
井 

俊
宏 

さ
ん

① 安定したところを掴み、真っ直ぐ立ちます。
　この時背筋は伸ばしましょう。肩幅に足を開きましょう。体が前に
でないように徐々に膝を曲げていきましょう。２０回程度を目安に実
施します。膝に痛みがでる場合は無理のない範囲で大丈夫です。

■ 立位での膝関節屈曲運動

①安定したところを掴み、真っ直ぐ立ちます。
　足は肩幅に開きましょう。この時、腰が引けたりしないように背
筋を伸ばしましょう。膝を後ろに曲げ左右で２０回程度を目安に
行っていきましょう。

プレーンヨーグルト）――――150ml
豆乳 ――――――――――100ml
牛乳 ――――――――――100ml
ハチミツ―――――――――大さじ2
お好みのフルーツ―――――― 40g
氷
ミントの葉(あれば)

第
95
回

11
今
年
の
干
支
が
入
る
部
屋

14
気
の
早
い
人
は
、「
や
め
ろ
」と
○
○
○
○
な
く
行
動
開
始
し
ま
す

16 

足
が
四
本
あ
る
こ
と

17
見
つ
め
合
っ
た
時
に
感
じ
る
の
は
？

20
名
画
は
立
派
な
こ
れ
に
納
め
ら
れ
て
い
ま
す

22
ソ
ー
ス
や
カ
レ
ー
、シ
チ
ュ
ー
な
ど
に
と
ろ
み
付
け
を
す
る
際
に

使
い
ま
す

今年冬のオリンピックが開かれた所
一般の社会人が持つべき普通の知識。今はこ
れの無い人が多い？
とがめることを見ても、わざと知らないふりををす
ること
地下鉄の桜通線と鶴舞線が交差するのは丸の
内とここの二駅です
最近はこれを取る「イクメン」も多いとか
多くの人が同じ意見を言うことを、○○同音と

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

お正月には、家まで来ることも
中国三国時代の蜀の有名な政治家といえばこの人
部屋に入る時には○○○をして確認します
山があっても○○○し県
道徳のことを英語で
贅沢でうまいものばかりを好んで食べる人
アルファベットの2番目

13
15
18
19
21
23
24

1 

桜
の
代
表
的
な
品
種
で
す

2 

時
間
通
り
に
来
な
い
こ
と
、こ
れ
が
多
い
と
印
象
が
悪

く
な
り
ま
す

3 

自
習
す
る
た
め
の
部
屋「
○
○
○
う
○
○
」

4 

「
羽
後
」。地
名
で
す

5 

引
け
目
が
あ
る
と
そ
の
場
に
行
く
の
に
高
く
な
り
ま
す

6 
決
ま
り
の
範
囲
外

8 
企
業
な
ど
で
帳
簿
を
管
理
す
る
人
が
持
っ
て
い
る
資
格

で
す

1
3
　
7
　
9
　
10
12

10

15

7

23

18

1 2

8

13

3 4

9

6

16

14

11 12
A

B
24

D

20

19

17

5

21 22

E

C F

出題　小松　健
名南ふれあい病院院長

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

そろそろこんな季節にヒ ン ト

A C D E FB

花粉症対策
花粉症は腸内環境と深く係わってるといわれています。ヨーグルトの乳酸菌は
腸内の善玉菌を増やして便通を整え腸内の免疫細胞に働きかけて免疫バラン
スを改善してくれます。乳酸菌は胃酸に弱いので食後の締めの一杯にどうぞ

1人前172キロカロリー
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