
リハビリ室

友の会
ルーム

　

昨
年
11
月
よ
り
進
め
て
き
ま
し
た
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
3
期
工
事
が
5
月
末
で
完
了
し
ま
し
た
。

工
事
中
は
皆
様
に
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
こ
と
を
、
重
ね
て
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
名
南
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
成

功
を
め
ざ
す
一
億
円
資
金
募
集
運
動
で
は
、
皆

様
よ
り
8
０
０
０
万
円
を
超
え
る
資
金
協
力
を

い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
3
期
工
事
で
は
、
病
棟
で
は

病
室
や
廊
下
の
壁
紙
の
貼
替
え
、
ト
イ
レ
や
空

調
の
更
新
、
リ
ハ
ビ
リ
室
の
拡
充
な
ど
、
療
養

環
境
の
整
備
を
中
心
に
実
施
し
、
外
来
で
は
診

察
室
、
エ
コ
ー
室
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
講
堂

を
新
設
し
、
ト
イ
レ
や
椅
子
、
照
明
の
更
新
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
後
も
快
適
で
か
か
り
や

す
い
病
院
と
し
て
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
完
了

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

事
務
長

　
近
藤

　
正
志

◆ 一年に一度は健診（検診）を‼ ◆

地域の声と力をあつめて

名南病院リニューアル
工事完了へ

声と声と力地地域の域の声の声と声と力と力を つあつ力ををあつあつ てつめてめて名南病院が明るく快適
に

なりました。

長い間、ご協力ありがとう
ございました

6月から特定健診が始まります

　

病
棟
に
つ
い
て
は
、
ご
要
望
の
多

か
っ
た
病
室
の
壁
紙
が
き
れ
い
に

な
り
、「
き
れ
い
に
な
っ
た
」「
明

る
く
な
っ
た
」と
い
う
声
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　

外
来
に
つ
い
て
も
、
特
に
小
児
科

は
、
子
ど
も
さ
ん
が
入
り
や
す
い
雰

囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
全
体
の
カ
ー

テ
ン
や
廊
下
も
変
わ
り
、
落
ち
着
い

た
印
象
を
受
け
て
頂
け
る
と
思
い

ま
す
。
療
養
中
の
み
な
さ
ん
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
。
名
称
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
1
階
の
玄
関
横
で
し

た
が
、
2
階
に
移
転
し
広
く
な
り
、

窓
も
増
え
て
と
て
も
明
る
く
な
り

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
気
軽
に
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
！

私
た
ち
友
の
会
が

自
由
に
使
え
る
友
の

会
専
用
の
部
屋
が
は

じ
め
て
出
来
ま
し
た
。

多
く
の
方
か
ら
協
同

基
金
に
ご
協
力
頂
い

て
の
完
成
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

相
談
事
や
お
し
ゃ
べ

り
、
絆
を
深
め
、
仲
間

を
広
げ
る
場
所
と
し

て
大
い
に
活
用
さ
せ

て
頂
き
ま
し
ょ
う
。

病
室
、
外
来
フ
ロ
ア
は
明
る
い
雰
囲
気
に

リ
ハ
ビ
リ
室
は
2
階
に
移
転
し
、
広
く
明
る
く

友
の
会
ル
ー
ム
が
で
き
ま
し
た 総

看
護
課
次
長

　
小
泉
　
美
砂

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
長

　
稲
熊
　
茂
夫

名
南
健
康
友
の
会
　
会
長
　
土
肥
　
カ
ヅ
子

外来
待合室

今年も6月から特定健診が始まります。（名古屋市国民健康保険証・後期高齢者医療証をお持ちの方、
その他の保険証をお持ちの方は各院所受付窓口でお訪ね下さい。）

昨年度、名南会では、特定健診の目標を達成し、過去最高の３,５２３件、また、大腸がん
検診も３,５５５件と過去最高の件数となり、乳がん検診は、６年連続１,０００件を超える
件数を受けて頂きました。乳がん検診では、１,１２０件のうち、要精査が42件、この中では、
早期にがんや異常が見つかり、早期に治療が出来た方も多く見えます。「もし、毎年きちん
と検診を受けてなかったら･･･」という声や「検診を受けるまでは怖くて怖くて･･･、でも受
けてみて悪いものではないとわかって安心しています。これからは、毎年同じ月に検診を
受けようと思っています。ありがとう」と笑顔で話して下さいました。
皆さんも、大切なご家族やご友人の方を誘って、是非、一年に一度は検診を受けましょう‼

（健診（検診）対象者は2面をご参照下さい）

（1）　 第471 号 2014.　6.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
は
名
南
診

療
所
敷
地
内 （
南
側
） 

の
通
所

棟
１
階
に
あ
り
ま
す
。
利
用
者

定
員
15
名
の
小
規
模
通
所
介
護 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

で
す
。
庵
で

は
季
節
感
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
ご
用
意
し
て
、
利
用
者
様
が

楽
し
め
る
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
3
月
に
は
お
こ
し
も
の
作

り
を
し
ま
し
た
。
お
こ
し
も
の

は
愛
知
県
で
桃
の
節
句
に
供
え

ら
れ
る
和
菓
子
の
一
種
で
、
昔

は
こ
の
地
方
で
も
各
家
庭
で
作

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
皆
さ

ん 「
な
つ
か
し
い
わ
〜
」 

と
喜

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
4
月
は
お
花
見
会
で
す
。
ご

自
分
の
召
し
上
が
る
桜
餅
は
、

ご
自
身
で
作
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ち
ょ
っ

と
水
加
減
を

失
敗
し
た
日

も
あ
り
ま
し

た
が
、
が
っ

か
り
す
る
職

員
に  「
お
腹

に
入
れ
ば
一

緒
！
」 

と
利
用
者
様
が
励
ま
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
な
ん
と

優
し
い
方
た
ち
で
し
ょ
う
！
桜

餅
を
持
参
し
て
、
桜
の
下
で
パ

ク
リ
ッ
。
誰
も
が 「
お
い
し
い

ね
〜
」 

と
顔
を
見
合
せ
ま
す
。

　
利
用
者
様
の
能
力
を
引
き
出

し
て
現
在
の
状
態
を
で
き
る
だ

け
維
持
し
て
い
た
だ
け
る
、
楽

し
み
を
持
っ
て
通
っ
て
い
た
だ

け
る
、
そ
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
お
近
く
に
お
越
し
の
際

は
い
つ
で
も
見
学
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
お
い
し
い
お
茶

を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
診
療
所

あなたの台所をチェック！！

法律相談

TEL（052）682-3211
随時（御相談に応じます）

担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
　名古屋南部法律事務所
中区正木四丁目8番13号
金山フクマルビル3階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ
第2ビル2階

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友
の会会員である旨、申し出てください。

初回相談のみ無料です。

名
南
会

今
回
、
初
め
て
民
医
連
の
活
動
に
出

張
と
い
う
形
で
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

会
場
の
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
は
開
始
30

分
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
で
に
席
が
わ

ず
か
し
か
残
って
い
な
い
く
ら
い
多
く
の
人

が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
開
始
後
す
ぐ
、

3
0
0
0
人
以
上
収
容
で
き
る
野
外
音

楽
堂
は
、
満
員
の
た
め
入
り
口
を
閉
鎖

し
た
と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
入
り
ま
し
た
。

北
海
道
や
鹿
児
島
な
ど
、
全
国
の
の
ぼ
り

が
立
ち
、
熱
気
に
包
ま
れ
た
会
場
で
、

炎
天
下
の
中
、
集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

集
会
で
は
、
国
会
審
議
が
始
ま
っ
た「
医

療
・
介
護
総
合
法
案
」に
つ
い
て
の
話
な

ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
臨
床

現
場
で「
今
度
か
ら
、
特
養
は
要
介
護
３

以
上
で
な
い
と
入
所
で
き
な
く
な
る
ら
し

い
」「
要
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
は
地
方
自
治
体

に
任
さ
れ
る
ら
し
い
」と
い
う
こ
と
が
話
題

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今

回
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
、
私
自
身
、「
医

療
・
介
護
総
合
法
案
」に
よ
る
問
題
点
や

課
題
を
深
く
考
え
、
想
像
す
る
と
い
う

こ
と
が
出
来
て
い
な
か
っ
た
と
実
感
し
ま

し
た
。
ま
た
、
メ
デ
ィ
ア
の
報
道
の
少
な

さ
な
ど
、
今
回
の
法
案
に
つ
い
て一般
の
人

が
知
る
機
会
も
す
ご
く
少
な
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
不
安
も
感
じ
ま
し
た
。
　

今
回
、
大
集
会
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
大
集
会
や
国
会

大
包
囲
と
い
う
形
で
活
動
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
一般
の
人
に
も
関
心
を
持
って
も

ら
え
る
よ
う
活
動
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
る
と
と
も
に
、
こ
の
活
動
の
大

切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

民
医
連
で
働
い
て
い
な
け
れ
ば
、
日
常

業
務
に
追
わ
れ
、
決
ま
っ
た
制
度
に
従
う

こ
と
し
か
出
来
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
民
医
連
で
働
き
、
社
会
運
動
の

学
習
の
機
会
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
よ

り
広
い
視
点
で
物
事
を
み
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
不
十
分
で
す
が
、
今
後
も
社
会

の
動
き
に
関
心
を
持
って
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
　
　名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
長

大
木

　佳
子

先
日
東
京
で
行
わ
れ
た
、「
輝
け
！
い

の
ち
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
」に
名
南
会
の
代

表
の一
人
と
し
て
参
加
し
て
来
ま
し
た
。

政
府
が
福
祉
・
社
会
保
障
費
を
削
減
し

て
い
る
中
、
更
な
る
医
療
・
介
護
・
社

会
保
障
の
拡
充
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現

場
の
人
間
が
そ
の
声
を
政
治
の
場
に
届
け

よ
う
と
、
厚
生
労
働
省
前
、
国
会
前
に

て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
今
回
自
分
た
ち

が
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
知
る
事
が
で
き
、
今
後
全
国
の
仲
間

や
、
名
南
会
の
仲
間
と一
緒
に
運
動
を
進

め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　名
南
病
院
2
階
病
棟

　看
護
師

　高
山

　裕
次

食中毒が発生しやすい季節になりました。ちょっとした気遣いで
食中毒は防ぐことが出来ます。チェックポイントを９つあげました。
チェックしてみましょう。

❶手指の衛生：調理前や肉・魚・卵を処理した後は必ず手を洗いましょう。手荒れや傷があ
る場合は直接食品にふれないようにしましょう。 ❷調理器具の衛生：まな板や包丁、ふきん、
スポンジたわしなど細菌が繁殖しやすくなっています。使用後は洗浄・消毒を行いましょう。
まな板や包丁は、肉・魚・加工品など用途別に使い分けると良いでしょう。  ❸食材の取り扱
い：生の肉や魚介類には食中毒菌に汚染されている可能性があります。取り扱いに注意しま
しょう。 　❹加熱処理：多くの食中毒菌は熱に弱いので食品の中心部まで十分に加熱しましょ
う。  ❺調理品：調理後は早く食べましょう。残ったら冷蔵庫に保管し、再加熱して食べましょ
う。  ❻冷蔵庫の取り扱い：食品の詰め過ぎやドアの開閉を少なくし、庫内温度を5℃以下に
保ちましょう。1週間に1回は庫内清掃を行い、食品の保管は蓋付容器かラップを使用しま
しょう。  ❼ゴキブリ・ネズミの駆除：台所内は整理整頓し、清潔な環境を保ちましょう。また、
粘着シートやホウ酸ダンゴなどで駆除に努めましょう。 ❽お弁当・おにぎりの衛生：家庭で作っ
たお弁当による食中毒も多く発生しています。長時間常温に置かれることを念頭に置きお弁
当を作りましょう。おにぎりを作るときはラップなどを使用しましょう。  ❾買い物のポイント：
衛生的で信頼のおけるお店選び。必要な量だけ計画的に。消費期限・品質保持期限などの
表示を確認。買い物後はまっすぐに待ち帰り、適切に保管しましょう。

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を付けない（ヒト・食品・器具の清潔保持）、食中毒菌
を増やさない（調理は迅速・冷蔵保存）、食中毒菌を殺す（十分な加熱処理）です。基本的
には３つの原則に従って取り扱えば食中毒を防ぐことが出来ます。

　名南病院　栄養課長　大久保　茂美

ス
ト
ッ
プ
！
「
医
療
・
介
護
総
合
法
案
」

4.

24
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
行
動
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年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1

年　齢 生　年　月　日 金　額
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1 無  料
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1 ¥500
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1 無  料
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1 ¥500
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1 無  料
65～66歳 Ｓ23（1948）/4/2～Ｓ24（1949）/4/1 ¥500
70～71歳 Ｓ18（1943）/4/2～Ｓ19（1944）/4/1 無  料

年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1
65～66歳 Ｓ23（1948）/4/2～Ｓ24（1949）/4/1
70～71歳 Ｓ18（1943）/4/2～Ｓ19（1944）/4/1
※後期高齢者医療、生活保護の特定健診は対象外となります。
※受診券に分かりやすく印字予定です。

【2014年度】名古屋市委託乳がん・大腸がん検診　無料クーポン対象者

【2014年度】名古屋市委託骨粗鬆症検診　対象者と無料クーポン対象者

【2014年度】国保加入者 特定健診 心電図及び貧血検査　対象者

（無料クーポン・特定健診など）
◆ 健診（検診）対象者 ◆（１面のつづき）



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

中川診療所待合室・友の会ルーム・デイケア「ひまわり」

11：00～14：00家族みんなで参加しよう！日時
6/1
(日）

日時
6/1
(日）

お問い合わせ　中川健康友の会事務局  ℡（052）301-2631（中川診療所内）

●オープニング演奏（一色中学校ブラスバンド部の皆さん）
● [健康講座]　みんなで楽しく健康貯筋！！
●健康チェックコーナー（超音波エコー検査）、（骨密度測定）、（乳がん検診）
●キッズコーナー（栄養士とおやつをつくろう！）　●お楽しみ抽選会
●模擬店　●バザー　●ゲーム　●車いす体験  など、楽しい企画を準備中
　　　　　　 主催：春の健康まつり実行委員会

●オープニング演奏（一色中学校ブラスバンド部の皆さん）
● [健康講座]　みんなで楽しく健康貯筋！！
●健康チェックコーナー（超音波エコー検査）、（骨密度測定）、（乳がん検診）
●キッズコーナー（栄養士とおやつをつくろう！）　●お楽しみ抽選会
●模擬店　●バザー　●ゲーム　●車いす体験  など、楽しい企画を準備中
　　　　　　 主催：春の健康まつり実行委員会

春の健康まつり名南診療所２階多目的室

6/

3
（火）

6/

17
（火）

7/

15
（火）

7/

1
（火）

名南診
『お食事サロン』

11:30～

★
ふれあいヴィレヂ３階

10:00～

ゆめっこ広場

ふれあいヴィレヂ１階

6/

27
（金）

11:30～

海上の森

6/

10
（火）

6/

17
（火）

健康ハイキング 10:00～★

★

★

10:00～歴史探訪ウォーキング
四間道～円頓寺

南区役所５階　調理室

6/

30
（月）

10:30～おしゃべり
わいわいクッキング

ふれあい
お食事サロン ●ゆで豚肉の梅ソース和え　●梅れんこん

●コロコロ野菜のサワー漬け
●コロコロ野菜のサワー漬けでポテトサラダ

歴
史
探
訪

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

穏
や
か
に
晴
れ
渡
っ
た
4
月
8

日
、
旗
屋
町
交
差
点
に
19
名
の
参

加
者
が
集
ま
り
、
9
か
所
の
お
寺
、

古
墳
な
ど
を
見
て
、
元
気
よ
く
和

気
あ
い
あ
い
、
楽
し
く
行
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

2
時
間
位
の
散
策
で
し
た
が
、

全
員
脱
落
者
も
な
く
歩
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

改
め
て
、
寺
の
多
さ
、
す
ば
ら
し

い
歴
史
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

又
、次
回
も
参
加
し
た
い
で
す
。

豊
北
診
療
所
合
同
班

　
曲

　
忠
信

神
宮
西 

〜 

西
高
蔵

保
健
学
校
、
お
話
を
聞
い
て
。

保
健
学
校
で
は
大
森
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
自
分
の

家
族
の
介
護
の
経
験
な
ど
も
話
を
し
て
勉
強
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
が

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

安
田
　
恵
美
子
さ
ん

ほ
ん
わ
か
喫
茶

昨
年
か
ら
ほ
ん
わ
か
喫
茶
始
め
ま
し
た
。
毎
日
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
人
も
い
て
や
っ
て
い
る
こ
ち
ら
も
は

げ
み
に
な
り
ま
す
。
今
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め

お
休
み
し
て
い
ま
す
が
、
6
月
か
ら
再
開
し
て
、
み
ん
な

が
気
楽
に
寄
れ
る
場
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

山
口

　
ト
シ
エ
さ
ん

お
食
事
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
病
院
の
花
壇
で
作
っ
た
野
菜
も
使
っ
て
楽

し
く
お
食
事
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
そ
の

時
の
旬
の
食
材
を
使
っ
て
の
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
歌
あ
り
お
し
ゃ
べ
り
あ
り
で
、
参
加
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。　
　

  

鎌
田

　
み
つ
よ
さ
ん

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン（
名
南
診
療
所
）

名
南
診
療
所
の
２
階
で
行
っ
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
サ

ロ
ン
を
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
喫
茶
で
あ
っ

た
こ
と
を
家
で
も
話
し
て
い
て
、
家
族
も
楽
し
そ
う
と

感
じ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

浅
尾 

す
づ
子
さ
ん
・
藤
井 

道
江
さ
ん

子
育
て
サ
ロ
ン「
ゆ
め
っ
こ
」

子
育
て
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
居
心
地
の
い

い
場
所
、
ま
る
で
家
に

帰
っ
て
き
た
み
た
い
と

言
っ
て
く
れ
て
い
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
。
吉

岡
先
生
も
戻
っ
て
き
た

の
で
連
携
し
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い

で
す
。堀

内
　
政
子
さ
ん

 

名
南
健
康
友
の
会

事
務
局

　
高
橋

　
祐
介

4
月
19
日（
土
）午
後
、

中
川
診
療
所
待
合
室
で

2
0
1
4
年
度
総
会
を

行
い
ま
し
た
。（
31
名
が

参
加
）

活
動
の
ま
と
め
は
、

友
の
会
会
員
拡
大
、
特

定
健
診
、
大
腸
が
ん
検

診
が
目
標
達
成
し
た
こ

と
、
昨
年
比
1 .

4
倍
の

資
金
協
力
、
春
の
健
康

ま
つ
り
、
健
康
講
座
、
健

康
づ
く
り
懇
談
会
が
過

去
最
高
の
参
加
で
成
功

し
た
こ
と
、
新
班「
た
ん

ぽ
ぽ
班
」の
結
成
、「
サ

ロ
ン
・
な
か
し
ん
さ
ん
」

で
介
護
相
談
が
相
次
い

で
い
る
こ
と
な
ど
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
記
念

講
演
は
山
口
達
也
所
長

の「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
に
つ
い
て
」（
中
川
診

で
診
療
開
始
）、
班
会
・

職
員
の
紹
介
、
新
役
員

挨
拶
の
あ
と
、
総
会
議

案
を
み
ん
な
の
拍
手
で

確
認
、「
簡
単
!!
健
康
体

操
」で
終
了
し
ま
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
事
務
局

瀬
戸

　
俊
秀

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

〝
ま
ち
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
〞を

す
す
め
よ
う
‼

▶
白
鳥
古
墳
を
目
指
し
歩
く
参
加
者

中
川
健
康
友
の
会
総
会

名南健康友の会総会

総会報告

みんなが健康で、安心して
住み続けられるまちづくりをすすめよう！
4月19日（土）、約60名の参加で名南健康友の会総会が行われ、2014年度の方針が全員で
採択されました。会員のみなさんから次のような取り組みの報告などがされました。

（3）　 第471 号 2014.　6.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）



　 第471 号（4）2014.　6.   1 （昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名南
ふれあい
病院
地域

名南病院

中川診療所

10：00～11：00 お茶だしボランティア

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

パーキンソン病

歌謡舞踊

10：30～11：30　サロン・なかしんさん（コーヒー、お茶付）

2
0
1
４
年

月
予
定
表

6

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所 10：00～12：00   コーヒーサロン

10:00～ゆめっこ広場（子育てサロン）
ふれあいヴィレヂ

17日（火）
11:30～お食事サロン27日（金）

3日（火）
毎週木曜日

名南わいわい広場

名南わいわい広場

13：00～ひまわり班 食品添加物7日（土） 鎌田宅

15:00～滝の水班 食品添加物9日（月） 佐藤宅

14：00～鳴丘班 骨密度測定13日（金） 会員宅

14：00～コスモス班 パーキンソン病17日（火） デイサービスえがお

13：00～なでしこ班 病院・施設の種類と特徴18日（水） デイサービスえがお

15：00～囲碁ミニ班会＆教室 健康体操

歯の役割

名南わいわい広場23日（月）

26日（木）

14：00～道徳地域合同班会5日（木）

12日（木）

乳がん検診

3日（火）

セラバンド体操

編み物教室

名南診2Ｆ多目的室

13：30～コーポラス班 コーポラス集会室

10：30～名南診健康体操

名南診2Ｆ多目的室1４：00～編み物同好会

絵手紙 名南診2Ｆ多目的室

23日（月）

血圧計の測り方14：30～ひよこ昼班 たまり場ひよこ

1４：00～絵手紙教室

4日（水）

11日（水）

12日（木）

乳がん検診 名南診1Ｆ待合室13：30～内田橋西班

2日（月） 嚥下障害と
嚥下性肺炎 えんがわ16：00～えんがわ班

食事会木場地域班会

健康体操 名南わいわい広場14：00～わいわい健康体操19日（木）

塩分 名南わいわい広場12：40～歌謡舞踊ミニ班会＆教室18日（水）

牧野宅10：00～新三条班

毎週水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室

ちぎり絵 名南わいわい広場毎月第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室

中川診友の会ルームヨガ

中川診友の会ルーム健康体操

14：00～ヨガ班

中川診友の会ルーム囲碁13：00～囲碁の会

15：15～さわやか体操班

20日（金）

13：30～豊北・診療所合同班 乳がん検診 伝馬コミセン

食中毒 湯浅宅14：30～北原ひよこ班

17日（火）

10：00～たんぽぽ班 未定 中川診友の会ルーム17日（火）

ハットリ14：00～昭和区健康サロン タオル体操
+ラジオ体操

囲碁 名南わいわい広場13：00～囲碁教室毎週月曜日　

毎週水曜

毎週土曜

毎月第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎週月曜日
6月から開催予定　10：00～11：30　コーヒーサロン

毎週金曜日

11:30～ お食事サロン 名南診2Ｆ多目的室

毎月第２・
４火曜開催
毎月第4
木曜開催

※第 4月曜日は
　サービスデー

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
五
）
尾尾尾尾尾

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
五五五五五五
）
五五五五五
）））
五五五五五五五五五五五五五五五
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
五
）

師
長
町（
も
ろ
な
が
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

瑞
穂
陸
上
競
技
場
の
東
に
師

長
町
と
い
う
町
名
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
師
長
町
は
藤
原
師
長
が
こ

こ
で
し
ば
し
ば
琵
琶
を
奏
で
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
。
太
政
大
臣

藤
原
師
長
は
平
清
盛
か
ら
無
実

の
罪
を
背
負
わ
さ
れ
、
治
承
３
年

（
１
１
７
９
）井
戸
田
の
地
に
謫た
っ
き
ょ居

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

地
は
現
在
の
土
市
町
に
あ
る
嶋
川

稲
荷
の
辺
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

師
長
は
琵
琶
の
名
手
と
し
て
知
ら
れ
、
熱
田
神

宮
に
参
詣
の
お
り
、
こ
こ
で
琵
琶
を
弾
い
た
と
こ

ろ
、
聞
い
た
も
の
の
心
を
揺
る
が
せ
、「
神
明
感

動
し
て
宝
殿
す
ら
も
大
い
に
震
動
」し
た
と「
平

家
物
語
」に
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
師
長
は
約
１

年
余
を
井
戸
田
の
地
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、
こ
の

間
、
現
在
の
萩
山
と
呼
ば
れ
る
丘
陵
地
に
も
出
か

け
、こ
こ
で
月
を
見
、琵
琶
を
弾
き
、ま
た
、和
歌

を
詠
じ
、
都
に
帰
れ
ぬ
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
し
て
い

ま
し
た
。
萩
山
は
今
で
も
そ
の
地
名
に
残
さ
れ
て

い
ま
す
が
、そ
の
名
の
と
お
り
萩
の
名
所
で
あ
り
、

遠
く
に
は
年あ

ゆ
ち
が
た

魚
知
潟
を
も
眺
め
る
こ
と
の
で
き
る

景
勝
の
地
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
師
長
が
琵
琶

を
弾
い
た
と
い
う
、
瑞
穂
陸
上
競
技
場
の
東
の
丘

陵
地
を
琵
琶
ヶ
峰
と
呼
び
、
か
つ
て
は
こ
れ
を
刻

ん
だ
碑
も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
現
在
で

は
こ
の
碑
は
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

や
が
て
、
師
長
は
罪
を
解
か
れ
、
養
和
元

年（
１
１
８
１
）京
都
に
召
還
さ
れ
建
久
３
年

（
１
１
９
２
）56
歳
で
没
し
ま
し
た
が
、法
名
を「
妙

音
院
」と
し
た
こ
と
か
ら
、
妙
音
の
地
名
も
生
ま

れ
ま
し
た
。師
長
町
は
明
治
時
代
の
初
め
ま
で
は
、

愛
知
郡
弥
富
村
に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
大
正

10
年
弥
富
村
は
名
古
屋
市
に
編
入
さ
れ
、
昭
和
７

年
当
時
の
南
区
弥
富
町
の
一
部
か
ら
初
め
て
師
長

町
が
成
立
し
、
19
年
行
政
区
の
変
更
に
よ
っ
て
瑞

穂
区
師
長
町
と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
の
助
け
合
い

（
前
号
の
続
き
）

　

息
子
の
家
は
、
門
扉
も
塀
も
以
前
の

ま
ま
独
立
し
て
い
ま
す
し
、
親
た
ち
の

家
は
、
一
階
と
二
階
に
住
み
分
け
そ
れ

ぞ
れ
が
玄
関
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
日
常
は
出
掛
け
る
時

も
、
帰
っ
た
時
も
お
互
い
声
を
か
け
る

こ
と
も
し
な
い
で
よ
く
、
ポ
ー
チ
で
鉢

合
わ
せ
を
し
な
い
限
り
日
に
よ
っ
て
顔

を
見
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

三
年
暮
ら
し
て
み
て
様
子
も
わ
か
っ

て
来
ま
し
た
。
一
階
の
私
の
ス
ペ
ー
ス

に
は
ベ
ラ
ン
ダ
が
無
く
、
天
気
の
よ
い

週
末
に
は
二
階
か
ら
「
フ
ト
ン
干
し
ま

せ
ん
か
」
と
電
話
が
来
た
り
、
豚
汁
、

ぜ
ん
ざ
い
、
カ
レ
ー
等
一
人
分
も
三
人

分
も
手
間
は
同
じ
な
の
で
差
し
入
れ
が

あ
っ
た
り
、
差
し
入
れ
た
り
何
と
か
う

ま
い
具
合
で
す
。

　

一
宮
に
嫁
し
た
娘
は
、
月
一
度
位
、

一
人
暮
ら
し
の
私
の
所
に
安
気
に
通
っ

て
ま
し
た
。
そ
れ
が
隣
に
義
姉
、
二
階

に
そ
の
両
親
と
云
う
こ
と
で
最
初
は
難

色
を
示
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
ん
な

事
も
忘
れ
た
様
に
毎
月
や
っ
て
参
り
ま

す
。

　

親
達
三
人
揃
っ
て
昨
年
喜
寿
を
迎

え
、
息
子
夫
婦
に
は
こ
れ
か
ら
面
倒
か

け
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
一

階
と
二
階
で
出
来
る
だ
け
助
け
合
っ
て

行
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
さ

れ
て
い
る
多
く
の
人
々
を
思
う
時
、
私

達
も
心
を
よ
せ
て
生
き
て
い
く
と
い
う

心
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
う
毎
日

で
す
。

　
絵
手
紙
班

　
　
加
藤

　
政
子

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何

で
も
）を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
健
康
推

進
室
・
松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

藤原師長　謫居の図（尾張名所図会より）

藤原師長謫居の地を示す碑（嶋川稲荷内）



2014年6月より

水・木・金の午前、月・火・水・木の午後
金の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
黒田
辻村
西村由

小南
高木万
中島
○

小南
小林
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
辻村
伊藤旭

小南
中島
○
○

三宅
黒田
小林
○

辻村
高木万
○
○

泌尿器（石田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡）

岡根/高木拓（交替）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 ○
岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）
小児予防接種（外園）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）

鈴木（乳腺・甲状腺）
高木拓

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）
鈴木

整形（早川/長谷川）

岡根/竹中（交替）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜
　（辻村）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

山口
（往診）
為近

山口
山口

山口/辻村（交替） 山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森/辻村

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉予約制（家田）

吉岡※

禁煙外来（辻村）
（第1、3月曜
 18：00～18：30）

口は健康の入り口シリーズ37

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

歯と口の健康週間

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

本
部
事
務
局
総
務
課

職
場
紹
介

回
33
第

　こ
ん
に
ち
は
、
本
部
事
務
局
総
務
課

で
す
。
総
務
課
は
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病

院
の
外
階
段
か
ら
2
階
へ
上
が
っ
て
頂
い

た
場
所
に
あ
り
、
現
在
6
名
が
在
籍

し
て
お
り
ま
す
。

　主
な
業
務
内
容
は
、
職
員
の
給
与

計
算
を
は
じ
め
と
す
る
労
務
管
理
、
経

営
状
態
に
関
し
て
正
確
な
報
告
を
提

供
し
、
管
理
と
分
析
に
役
立
て
る
た
め

の
経
理
業
務
、
地
域
の
皆
様
か
ら
お
預

り
し
て
い
ま
す
協
同
基
金
や
出
資
金
の

管
理
や
解
約
の
手
続
き
な
ど
で
す
。

　日
々
様
々
な
方
か
ら
資
金
の
ご
協
力

を
頂
い
て
お
り
、
名
南
会
が
運
営
で
き

て
い
る
事
も
、
名
南
病
院
の
リ
ニュ
ー
ア

ル
工
事
を
無
事
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
事
も
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
て

頂
い
て
い
る
お
か
げ
で
あ
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
協
同
基
金
な
ど
に
つい
て
ご

質
問
や
ご
相
談
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

ま
せ
。

本
部
事
務
局

　総
務
課

安
藤

　沙
耶

2014年2月から松下幸子・歯科医師赴任

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。
今回は虫歯予防に効果があると言われて
いるフッ素についてのお話です。
フッ素には次のような働きがあります。
1　酸に対して抵抗力の強い丈夫な歯を作
ります。

2　虫歯菌が作る酸の生成を抑制します。
3　虫歯になりかけた初期の歯を元に戻し
ます。

フッ素予防は歯科医院で３～４ヶ月ごとに
行う方法が効果的ですが、ご家庭でもフッ
素入り歯磨き剤を使用することで虫歯のリ
スクを下げることができます。うがいので
きない低年齢のお子さんにはフッ素スプレ
ーが市販されています。就寝前に歯みが
きで汚れを落とし、フッ素を用いるように
してください。虫歯予防週間の６月に、ぜ
ひみなさん、定期検診にお越し下さい。

　はじめまして、歯科医師の松下です。
このたび、はみんぐ歯科に新しく赴任し
て参りました。大学卒業後は名古屋で
研修医をし、その後は名古屋市内の歯
科医院にて勤務し、お子さんからお年
寄りまでの歯科治療にあたっていまし
た。また、老人ホームで歯科の往診担当
医として勤務した経験もあり、はみんぐ
歯科でも往診で、南区近辺に出かけて
います。また、副所長の安江真由医師と

は、まだ研修医であった頃
一緒に臨床研修を頑張った
思い出がありご縁を感じて
おります。
　はみんぐ歯科の一員として、
地域に根ざし、皆様に安心して歯科治
療を受けて頂けるよう努力してまいり
ます。何か心配なことがありましたら何
でもご相談ください。

歯科医師　松下　幸子

（5）　 第471 号 2014.　6.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）



名南病院栄養課　調理師
岩間　正樹

４６8号の答えは「タンポポノ　アタマハリツツ　ネコノコイ」　27通の応募があり、24通正解。
（当選者） 小林　勝治さん（南区五条町）　 中村　洋一さん（港区稲永）　 西村　はるきさん（南区豊）

立って足の
運動 

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り6月30日（月）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

■立位での足関節をのばします

作業療法士：原田 拓
モデル：三枝 千紘・若松 惇

テーブルなど何か安定した所をつかんで行って下さい。
また、体調に合わせて無理せず行って下さい。

※注意点

豚しゃぶサラダ
～生姜ソース～

①生姜、玉葱の半量、酢、水、煮切
りみりん、トマトピューレ、塩コショ
ウをミキサーに入れかける。さらに
醤油、サラダ油を加えて軽くまわ
し、ボウルに移し、残りの生姜、玉
葱、半すりごまを加える。冷蔵庫
に2時間置いて馴染ませる。
②野菜は千切りにして、冷水にとり
シャキッとさせ水気を切っておく。
③豚肉は少量の塩を入れたお湯で
(85℃くらい)さっと茹でて水気を切っ
ておく。(冷水でしめると固くなるので
丘あげで)

④皿に豚肉を盛り、生姜ソースをか
け、2をのせて完成!! 

材料 （2人分） 作 り 方

名
南
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
元
気
に

母
が
脳
出
血
で
入
院
生
活
に
な
り
名
南
病
院
に

転
院
し
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
を
積
極
的
に
状
況
に

合
わ
せ
て
や
っ
て
い
た
だ
き
、前
の
病
院
で
悪
化

し
た
分
、元
に
戻
り
、少
し
ず
つ
で
す
が
元
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。入
院
期
間
が
２
か
月
と
い
う
こ

と
で
、他
に
ま
た
転
院
と
い
う
の
が
残
念
で
す
。

南
区
鳥
栖
　
M・S 

さ
ん

気
持
ち
が
い
い
、き
れ
い
に
な
っ
た
名
南
病

院
小
児
科
待
合
室

小
児
科
待
合
室
キ
レ
イ
に
ビ
ッ
ク
リ
！！

0
才
と
２
さ
い
の
マ
マ
で
す
。や
っ
ぱ
り
か
べ
や

床
は
子
ど
も
が
さ
わ
る
の
で
キ
レ
イ
だ
と
気
持

ち
良
く
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

南
区
堤
町
　
村
林
　
ま
り 

さ
ん

出
産
後
の
腰
痛
に「
簡
単
健
康
体
操
」

中
川
区
の
実
家
の
母
が
、め
い
な
ん
さ
ん
に
は
い

ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

私
は
出
産
後
、腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
毎

月「
簡
単
健
康
体
操
」を
み
て
体
操
し
て
い
る
ん

で
す
よ
。こ
の
春
は
子
供
と
公
園
デ
ビ
ュ
ー
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

四
日
市
市
　
津
崎
　
ゆ
い
な 

さ
ん

川
柳

走
り
梅
雨
　
大
地
を
肥
や
せ
　
こ
の
国
の

川
柳
も
　
心
の
声
に
　
耳
澄
ま
す

前
身
の
　
ジ
グ
ザ
グ
道
を
　
い
と
わ
ず
に

揺
ら
が
な
い
　
野
党
の
重
さ
　
今
ま
さ
に

九
十
の
　
手
習
い
漢
字
　
ロ
ー
マ
字
も

港
区
木
場
町
　
松
井 

俊
宏 

さ
ん

立った状態でカカトをあげます。何か安定した物につかまり、
２０回程度を目安に実施します。カカトあげは無理のない範囲
で大丈夫です。

■あおむけで膝関節をのばします。そしてまげます。

ベッドにあおむけで片膝を立てます。もう一方の足は膝を伸ばした
状態で上にあげます。
この時はあおむけで楽な姿勢で構いません。左右２０回程度を目安
に実施します。足挙げは無理のない範囲で大丈夫です。

豚ロース薄切り――――――― 70g
大根 ――――――――――― 30g
かいわれ――――――――――1/2p
胡瓜 ――――――――――――8g
人参 ――――――――――― 15g

●生姜ソース●
・生姜みじん切り ― 30g
・玉葱みじん切り ― 50g
・酢 ――――― 28g
・水 ――――― 10g
・トマトピューレ ― 15g
・煮切りみりん ― 15g

・醤 油 ― 35g
・サラダ油ー25g
・半すり胡麻ー5g
・塩、こしょう

生姜には、魚や肉などの臭みをとる消臭作用、細
菌の増殖を抑える抗菌作用や抗酸化作用が高く、
老化や癌を予防する効果も期待できます。これか
らの暑い季節には、ぴったりなメニューです。

第
97
回

11 

旧
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
か
ら
独
立
し
た
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
、ク
リ
ミ
ア
半
島

を
ロ
シ
ア
が
強
制
的
に
併
合
す
る
な
ど
国
際
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

15 

「
□
□
を
天
に
任
す
」「
金
□
□
」「
恋
愛
□
□
」

17 

た
く
わ
ん
、野
沢
菜
漬
け
、高
菜
漬
け
、し
ば
漬
け
、松
前
漬
け
な
ど
な
ど

19 

月
曜
の
前

20 

英
語
で
い
う
と
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

21 

塩
を
振
っ
た
イ
ワ
シ
な
ど
を
、目
に
竹
ぐ
し
や
わ
ら
を
刺

し
て
束
ね
て
干
し
た
食
品

23 

文
化
系

⇔

□
□
系

元素記号「Ca」　しっかり摂って骨を丈夫にしましょう
「恩を□□で返す」
「□□□晩成」　大人物が世に出るには時間がかかる
「従軍□□□□」　河野官房長官談話で政府
見解として日本軍の関与を認めています
ありすぎること　「自意識□□□□」「自信□□□□」
「□□□の不養生」
「一□□去ってまた一□□」
空回りすること

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

書物・新聞・書類・ウェブページなどの内容を調べな
がら読むこと
「さる□□合戦」 日本の昔話です
□□□□ｘ2＝直径
「□□□カツ」 挽肉を使った揚げ物料理
「□□□□のほほえみ」 レオナルドダビンチの
描いた名画
和服
歌を集めた本

16
　
18
20
21
22
　
24
25

1 

ア
イ
ウ
エ
オ

2 

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ゴ
リ
ラ
、オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
な
ど
の
よ

う
な
進
化
し
た
サ
ル

3 

死
ぬ
こ
と

4 

「
□
□
村
」

　医
者
の
い
な
い
村 

5 

不
安
が
無
く
な
り
安
ら
か
な
感
じ
、□
□
□
□
□
□
を
与
え
る

6 
入
場
券
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
を
高
く
売
り
つ
け
る
商
売
を
す
る
人

9 
「
□
□
□
に
と
っ
て
不
足
は
な
い
」

1
5
7
8
　
10
12
13
14

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

17

10 11

7

20 19

1 2 3 4 6

F

G

D

P

24

B

13

M

15

21

14

N
18

J

19

E

25

23

O

16

22

Q I
8 9

12
H

5

C

K

A

L

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に並べて、出
来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には「めいなん」の文字が入ります。

出題　大森久紀
名南診療所所長

1人前141キロカロリー
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