
名
南
診
療
所
で
は
現
在
１
４
０
名
ほ
ど
の
患
者
様
の

訪
問
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
名
南
診
療
所
は
強
化
型
在

宅
支
援
診
療
所（
連
携
型
）で
す
の
で
、
名
南
病
院
・
の

医
師
の
協
力
も
得
て
、
３
６
５
日
24
時
間
の
体
制
を
取

り
、時
間
帯
を
問
わ
ず
緊
急
往
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
診
療
を
受
け
ら
れ
る
方
、
通
院
患
者
様
で
も
高

齢
の
方
の
多
く
は
、
訪
問
看
護
や
訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
、

通
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
が
ら
、
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
各
種
関
係
機
関
が
し
っ

か
り
連
携
を
取
り
な
が
ら
ケ
ア
に
あ
た
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
に
な
り
ま
す
。
名
南
診
療
所
で
も
日
々
の
電
話

や
F
A
X
で
の
連
絡
は
も
ち
ろ
ん
、顔
を
合
わ
せ
て
患
者

様
・
利
用
者
様
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
相
談
の
場
を

持
て
る
よ
う
月
に
２
回
連
携
会
議
を
行
っ
た
り
、
入
院

先
の
病
院
や
ご
自
宅
で
の
担
当
者
会
議
に
参
加
し
た
り

し
て
、
法
人
内
外
の
事
業
所
と
の
連
携
、
ご
本
人
・
ご
家

族
の
ご
要
望
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
年
4
月
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
急
性
期
病
床
の
平

均
在
院
日
数
算
出
方
法
の
変
更
、
７
対
１
病
棟
に
在
宅

復
帰
率
75
％
以
上
の
導
入（
既
設
病
院
は
10
月
〜
）な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
よ
り
早
い
時
期
の
在
宅
退
院

が
増
え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

も
今
ま
で
よ
り
も
更
に
迅
速
で
的
確
な
対
応
を
求
め
ら

れ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
多
様
な
病

状
の
方
を
迎
え
る
機
会
が
増
え
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
名

南
診
療
所
で
は
、
知
識
や
技
術
を
向
上
さ
せ
、
受
け
皿
と

し
て
の
機
能
を
よ
り
高
め
て
い
く
こ
と
を
全
事
業
所
の

今
年
度
活
動
方
針
の
ひ
と
つ
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
名
南
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

き
ず
な
の
名
南
診
療
所
内
移
設
を
予
定
。

訪
問
看
護
も
在
宅
療
養
の
要
で
す
。
今
ま
で
以
上
に

密
な
情
報
共
有
、
活
発
な
意
見
交
換
に
努
め
、
全
職
員

が
協
力
し
て
患
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
た
医

療
・
看
護
・
介
護
を
提
供
し
、
安
心
し
て
在
宅
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

名
南
診
療
所
連
携
課
長

　
田
渕

　
あ
や

在
宅
療
養
・
生
活
の
支
援
を
強
化

　
地
域
包
括
ケ
ア

　
病
床
の
紹
介

6
月
よ
り
2
0
1
4
年
度
診
療
報
酬

改
定
の
影
響
を
受
け
名
南
病
院
の
病
床

も
か
わ
り
ま
し
た
。
亜
急
性
期
病
床
は

廃
止
さ
れ
、
2
階
病
棟
40
床
を「
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
」
と
位
置
づ
け
、
１
５
８
床

の
病
床
が
、
急
性
期
病
床
１
１
８
床
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
床
40
床
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と
は
、

①
急
性
期
か
ら
の
受
け
入
れ

②
在
宅
・
生
活
復
帰
支
援

③
緊
急
時
の
受
け
入
れ

を
担
当
す
る
役
割
を
も
つ
病
床
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

医
師
・
看
護
師
の
み
で
な
く
、
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
・

薬
剤
師
・
栄
養
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

等
多
職
種
が
連
携
し
て
退
院
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
名
南
病
院
だ
け
で
な

く
周
辺
地
域
の
病
院
・
診
療
所
・
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
介
護
施
設
・
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
行
政
等
と
連
携
し
、
住
み
慣
れ

た
家
や
地
域
で
最
後
ま
で
暮
ら
し
続
け
て

い
け
る
よ
う
に
、
人
権
を
守
る
立
場
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

名
南
病
院
医
療
連
携
室
課
長

村
田

　
千
秋

平日や土曜日はお仕事等でなかなか来院できない
方はもちろん、どなたでもお申込可能です。
当日は健診の方のみの来院となりますので、平日の
診療時間帯よりも待ち時間が少なく、スムーズに実施
することが可能です。
なお、完全予約制となっておりますので、ご希望の
方はお電話にて事前にご予約下さい。

名南病院　TEL：052-691-3171 
フリーダイヤル：0120-10-3171

名南病院では「年1回は健康チェックを！」を合い言葉に、早期発見・早期治療に
つながる健診を、医師・看護師をはじめスタッフ一同推進に努めています。
今年度も名南病院にて日曜健診を下記の通り実施致します。

【日時】2014年9月21日（日）9：00～11：00　
【場所】名南病院　外来フロア（１階）
【実施可能な健診項目】
■友の会健診・特定健診　■大腸がん検診　■肺がん検診
■前立腺がん検診　■C型B型肝炎検診　■胃がん検診（10名様迄）

2014年度 日 健 知の せ曜 診 らお

※完全予約制

困
な

在宅復帰

在宅復帰

・高度な医療の提供
・退院支援 等

・在宅復帰困難な患者の受入
・緊急患者の受入
・在宅、生活復帰支援 等

緊急患者
の受入

高度・急性期
医療が必要な
患者の受入

緊急患者
の受入

在宅復帰

平成26年度診療報酬改定に伴う
今後の入院医療について（病床の機能分化）

病床の機能分化の促進
・7対１の要件の厳格化
（重症度、医療・看護必要度 等）
・地域包括ケア病棟の評価
・有床診療所の機能に応じた評価

平成２６年改定

在宅復帰
困難な患者
の受け入れ

●名南診療所
●中川診療所
●在宅総合センター
　きずな

●名南診療所
●中川診療所
●在宅総合センター
　きずな

在宅・生活
復帰支援

●名南ふれあい病院
●名南介護老人保健施設
　かたらいの里

●名南ふれあい病院
●名南介護老人保健施設
　かたらいの里

●名南病院●名南病院

高度医療が必要
な患者の受入

役
割

長期療養が
必要な患者
の受入 長期療養

地域包括ケア病床 等
地域に密着した病床高度急性期・急性期

自宅・在宅医療

私
た
ち
は
、共
同
組
織（
友
の
会
）と
地
域
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
連
携
し
、

無
差
別
・
平
等
の「
地
域
包
括
ケ
ア
」を

め
ざ
し
ま
す

名
南
病
院

名
南
診
療
所

　
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/
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吉
岡  

モ
モ 

医
師

  

（
名
南
病
院

　小
児
科
）

と
も
に
将
来
働
く
仲
間
と
し
て

看
護
の
基
礎
を
学
習
！

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
春
か
ら

名
南
病
院
に
戻
って
き
た
小
児
科
・

吉
岡
で
す
。
今
回
は「
自
閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
」の
紹
介
を
し
ま
す
。
自

閉
症
と
い
う
と
重
い
障
害
が
あ
る

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
知
的
障
害
が

あ
る
人
か
ら
高
い
I
Q
を
持
つ
人

ま
で
ひ
っ
く
る
め
て「
自
閉
症
」っ
ぽ

さ
が
あ
る
人
た
ち
を
連
続
体（
＝
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
）と
し
て
と
ら
え
よ
う
と

い
う
新
し
い
考
え
方
で
す
。
こ
の
中

に
は
自
閉
症
も
ア
ス
ペル
ガ
ー
症
候

群
も
含
め
ら
れ
、
去
年
か
ら「
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害（
症
）」と

呼
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
国
際

的
な
精
神
疾
患
の
診
断
分
類

（
D
S
M

－

５
）が
2
0
1
3
年
に
改

訂
さ
れ
、
日
本
で
も
本
格
的
に
こ

の
名
前
が
使
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

病
名
は
さ
て
お
き
、「
自
閉
症
」っ

ぽ
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

①
臨
機
応
変
な
対
人
関
係
が
苦
手

で
、②
こ
だ
わ
り
が
強
い
こ
と
で
す
。

①
の
具
体
例
は
、
幼
児
期
で
は

視
線
が
合
わ
な
い
、
人
見
知
り
が

な
い
、
一人
で
遊
ぶ
、
言
葉
が
遅
れ

る
、
も
し
く
は
大
人
び
た
話
し
方

を
す
る
、
学
童
期
に
は
た
と
え
話

や
皮
肉
が
理
解
で
き
ず
言
葉
通
り

に
と
ら
え
た
り
、
表
情
や
視
線
で

の
微
妙
な
空
気
が
読
め
な
か
っ
た

り
、
相
手
の
気
持
ち
が
理
解
で
き

な
い
た
め
場
違
い
な
言
動
を
し
て

お
友
達
と
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

②
こ
だ
わ
り
の
例
と

し
て
は
道
順
や
服
を
着

る
順
番
な
ど
自
分
の
ル
ー

ル
が
決
ま
っ
て
い
た
り
、

手
を
ひ
ら
ひ
ら
さ
せ
た

り
同
じ
お
も
ち
ゃ
で
同

じ
遊
び
を
ず
っ
と
す
る
こ

と
な
ど
で
す
。
数
字
や

く
る
く
る
回
る
も
の
な

ど
特
定
の
も
の
が
大
好

き
で「
○
○
博
士
」と
呼

ば
れ
た
り
、
大
人
に
な
っ

て
好
み
の
対
象
が
変
わ

り
、
コ
レ
ク
タ
ー
や
専
門

家
と
し
て
活
躍
し
た
り

す
る
人
も
い
ま
す
。
対
人
関
係
の

こ
だ
わ
り
と
し
て一番
に
な
り
た
が

る
こ
と
や
、
時
間
や
物
の
置
き
場

所
に
こ
だ
わ
っ
て
、
い
つ
も
と
違
う

と
パ
ニッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
定
義
に
は
入
り
ま
せ
ん

が
聴
覚
、
嗅
覚
、
触
覚
な
ど
の
感

覚
に
敏
感
だ
っ
た
り
鈍
感
だ
っ
た
り

す
る
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
運
動

神
経
が
悪
く
、
動
き
が
ぎ
こ
ち
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
に
も
当
て
は
ま
る
！
と
感
じ

る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

割
と
多
く
の
人
が
こ
の
傾
向
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
…

そ
の
お
話
は
ま
た
次
回
。

（
前
編
終
わ
り
）

看
護
師
に
な
る
た
め
に
は『
看

護
師
国
家
試
験
』に
合
格
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
名
南

会
で
は
毎
年
、
看
護
学
生
向
け

に『
看
護
師
国
家
試
験
対
策
講

座
』を
行
って
い
ま
す
。

6
月
7
日
に
は
第
2
回
目
の

国
家
試
験
対
策
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
小
児
科
の

吉
岡
モ
モ
医
師
を
迎
え『
解
剖
生

理（
か
ら
だ
の
し
く
み
）』に
つい
て

学
び
ま
し
た
。
15
名
を
超
え
る

看
護
学
生
が
参
加
し
、
看
護
の

基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
付
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

講
座
の
後
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ

交
流
会
で
す
。
参
加
者
の
中
に

は
名
南
病
院
で
仕
事
を
し
な
が

ら
看
護
学
校
に
通
って
看
護
師
を

目
指
し
て
い
る
学
生
も
い
ま
す
。

様
々
な
学
校
の
学
生
同
士
で
交

流
を
図
り
、
い
ず
れ
は
名
南
病

院
で一緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
と

も
に
成
長
し
て
く
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
後
も
、
国
家
試
験
対
策
講

座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
様
の
お
知
り
合
い
に
も
看
護

学
生
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
お
願
い
し

ま
す
。（
看
護
奨
学
生
も
随
時

募
集
中
で
す
。
ぜ
ひ
夢
の
看
護

師
目
指
し
て
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！
）●弁護士法人

　名古屋南部法律事務所
中区正木四丁目8番13号金山フクマルビル3階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

担当弁護士に相談できます
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友
の会会員である旨、申し出てください。
初回相談のみ無料です。

法律相談名
南
会

自閉症スペクトラム障害（症）のイメージ

TEL（052）682-3211
平針事務所 TEL （052）804-1251

随時（御相談に応じます）

看
護
師
国
家
試
験
対
策
講
座

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
❶

アスペルガー
症候群

自閉症

病
気
の
は
な
し

講座に真剣に聴きいる看護学生

講座後、みんなでランチ交流会

講座後、吉岡医師を囲んで記念撮影
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

8/

22
（金）

ふれあい
お食事サロン

11:30～
★

8/

19
（火）

ふれあいヴィレヂ3階

ふれあいヴィレヂ3階

ゆめっこ広場

※「名南診療所お食事サロン」は
　８月はお休みさせて頂きます。

10:00～
9/

21
（日）

名南診療所
 地域健康まつり

10/

19
（日）

名南病院
　健康まつり

10/

26
（日）

ふれあい
  フェスタ

11:00～14:00

＊健康まつりのお知らせ＊18：00～21：00

波花公園（中川診療所の北隣）
「ぬりえコンクール」、「福引大会」などのお楽しみ
企画。職員・友の会から、毎回、好評の「みそおで
ん」（29日）、「やきそば」（30日）を出店予定。

反核平和
盆おどり大会

第３０回第３０回30
(土）
30
(土）

日時
8/29～
(金）

日時
8/29～
(金）

日時
8/31
（日）

～ 地域懇談会のお知らせ ～

瑞穂地域学習会「介護の今後を考える」
時間：12：00～16：00　場所：瑞穂生涯学習センター　視聴覚室
講師：小松　健　名南ふれあい病院院長「在宅医療の現状について」

岩本亘司　名南ふれあい病院・かたらいの里事務長
　　　　　「介護の今後の動向について」

　●参加費無料　●お誘い合わせの上、気軽にご参加ください。

　　　　お問い合わせ　Tel（052）692-7544

先
日
、
牛
丼
３
０
０
食
の
う
ち

１
０
０
食
分
の
具
を
炊
く
と
い
う

初
体
験
を
し
ま
し
た
。

長
年
主
婦
と
し
て
毎
日
料
理

を
し
て
来
ま
し
た
が
、
な
ん
と
そ

の
量
の
多
さ
に
び
っ
く
り
。
一
度

に
材
料
を
入
れ
る
鍋
が
な
く
四

回
に
分
け
て
炊
き
ま
し
た
。

調
味
料
の
分
量
も
見
当
が
つ

か
ず
、
ま
よゝ
こ
はゝ
年
の
功
、
瓶

か
ら
酒
を
ダ
バ
ダ
バ
、
砂
糖
を
袋

か
ら
ザ
ラ
ザ
ラ
、
醤
油
も
瓶
か
ら

ダ
バ
ダ
バ
と
入
れ
煮
立
っ
た
所
へ

肉
を
加
え
て
箸
で
ほ
ぐ
し
炊
き
、

も
う
少
し
醤
油
を
と
か
、
も
う
一

寸
砂
糖
を
と
か
云
い
な
が
ら
味

を
調
え
ま
し
た
。

肉
を
取
り
出
し
た
鍋
で
そ
の

他
の
材
料
を
煮
込
み
、
も
う
一

度
味
見
を
し
て
肉
を
戻
し
て
出

来
上
が
り
。

私
た
ち
の
班
で
は
54
食
の
丼

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

最
近
で
は
、料
理
も
お
ろ
そ
か

な
毎
日
で
す
が
や
は
り
食
べ
て

下
さ
る
人
が
あ
る
の
は
う
れ
し

く
楽
し
い
一
時
を
過
し
ま
し
た
。

牛
丼
を
召
し
上
が
っ
て
下
さ
っ

た
３
０
０
人
の
職
員
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

名
南
診
療
所
絵
手
紙
班加

藤
　
政
子

最
寄
り
駅
の
八
草
駅

か
ら
、
愛
知
工
業
大
学

の
裏
道
を
通
り
海
上
の

森
へ
行
き
ま
し
た
。
海
上
の
森
の
入

口
に
着
い
た
時
に
は
、
も
う
疲
れ
切
っ

て
い
ま
し
た
が
、
鶯（
う
ぐ
い
す
）が

綺
麗
な
鳴
き
声
で
私
た
ち
を
迎
え
て

く
れ
、
癒
さ
れ
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
方
が
付
い
て
く
れ
て
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
綺
麗

な
花
が
咲
い
て
い
て
、
ガ
イ
ド
の
方
が
丁

寧
に
花
の
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昼
ご
飯
は
、
集
落
の
休
憩
場
で
、
み

ん
な
で
楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。
朝
、
天

む
す
や
３
色
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
持
っ

て
い
き
、
一
番
お
い
し
か
っ
た
の
は
天

む
す
で
し
た
。

途
中
、
ポ
ト
ポ
ト
と
雨
が
降
っ
て
き

て
濡
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
吉
田

さ
ん
が
カ
ッ
パ
を
貸
し
て
く
れ
、
大
変

助
か
り
ま
し
た
。
山
を
降
り
る
頃
に
は

止
ん
で
い
て
、ガ
イ
ド
さ
ん
と
も
山
口
駅

で
み
ん
な
で
手
を
振
っ
て
別
れ
、と
て
も

楽
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

  

絵
手
紙
班

　
斉
藤

　
昌
子

〝
初
夏
と
い
う
事
で
、
歩
く
距
離

が
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。〞と
い
う

ふ
れ
こ
み
に
誘
わ
れ
て
、
初
参
加
。

地
図
・
絵
図
等
の
プ
リ
ン
ト
を
い

た
だ
き
、尾
鍋
昭
彦
さ
ん
の
わ
か
り

や
す
い
お
話
し
に
引
き
ず
ら
れ
て

完
歩
で
き
ま
し
た
。

昔
一番
、人
の
行
き
交
い
が
多
か
っ

た
と
い
う
五
条
橋
は
、
な
ん
と
石

畳
！
そ
し
て
昭
和
十
三
年
の
建
造

物
で
、
あ
の
戦
火
を
生
き
抜
い
た
事

を
知
り
、
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
す
。

京
都
の
伏
見
の
酒
蔵
の
町
並
み

を
思
い
お
こ
す
四
間
道
。「
屋
根

神
」の
存
在
も
初
め
て
知
り
ま
し

た
。歴

史
を
知
る
面
白
さ
を
体
感
し
、

ま
た
歴
史
を
知
っ
て
歩
く
と
観
る

目
も
違
っ
て
く
る
事
に
気
づ
き
ま

し
た
。
圓
頓
寺
商
店
街
の
中
に
あ

る
多
賀
宮
に
記
さ
れ
て
い
た〝
今
日

の
こ
と
ば
〞は『
幸
せ
の
始
ま
り
は

お
か
げ
さ
ま
か
ら
』

皆
様
の
お
か
げ
で
、
今
日
も
元

気
に
生
き
て
い
る
事
に
感
謝
で
す
。

え
ん
が
わ
班

　
宮
地

　
尚
子

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
四
間
道 

〜 

圓
頓
寺 

講師の尾鍋さんの話に皆、真剣（写真は宮地さん提供）

▶
後
半
も
頑
張
る
ぞ
！（
休
憩
所
に
て
）

健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

〜 

海
上
の
森 

〜

名
南
健
康
友
の
会
で
は
、
9
月
に
神
戸
で

開
催
さ
れ
る「
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
」に
参
加
す
る
資
金
作
り
の
た
め
に
牛
丼

を
調
理
し
、
職
員
の
皆
様
に
食
べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。牛
丼
作
り
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
友
の
会
員
さ
ん
に
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

名南診・ヴィレヂで皆で手分けをして作り、
多くの職員の方に食べて頂きました。

（3）　 第473 号 2014.　8.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

楽
し
か
っ
た
牛
丼
作
り

友
の
会
初
企
画
！

牛丼３００食

職員の皆様
ありがとう！



　 第473 号（4）2014.　8.   1 （昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

名 南
ふ れ あ い
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名南
ふれあい
病院
地域

名南病院

中川診療所

10：00～11：30 
ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

歌謡舞踊

10：30～11：30
サロン・なかしんさん（コーヒー、お茶付）

2
0
1
４
年

月
予
定
表

8

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所 10：00～12：00   コーヒーサロン

10:00～12:00
ゆめっこ広場（子育てサロン）ふれあいヴィレヂ

名南病院講堂

ふれあいヴィレヂ

19日（火）

11:30～
ふれあいお食事サロン22日（金）

毎週木曜日

名南わいわい広場

14：00～ 鳴丘班 学習会8日（金） 会員宅

13：30～ コスモス班 食品添加物19日（火） デイサービスえがお

13：00～ なでしこ班 カロリーについて20日（水） デイサービスえがお

21日（木）

7日（木） 糖尿病

編み物

16：00～ えんがわ班

ハットリ

名南診2Ｆ多目的室1４：00～ 編み物同好会

絵手紙 名南診2Ｆ多目的室1４：00～ 絵手紙教室

4日（月）

14：00～
昭和区健康サロン6日（水）

骨密度測定

•ラジオ体操
•タオル体操

たまり場ひよこ14：30～ひよこ昼班8日（金）

夏バテ予防の
食事の工夫 伝馬コミセン13：30～

豊北・診療所合同班19日（火）

みんなで乳がん
検診を受けよう！！ 加藤宅14：00～ 内浜班

25日（月）
認知症 湯浅宅14：30～ 北原ひよこ班

健診を受ける
重要性について

13：00～
道徳地域合同班会

熱中症対策 名南わいわい広場

健康体操

健康体操 名南わいわい広場

名南わいわい広場

名南わいわい広場

12:40～
歌謡舞踊ミニ班会＆教室20日（水）

14：00～
わいわい健康体操

25日（月）15：00～囲碁ミニ班会＆教室

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室

中川診友の会ルームヨガ

中川診友の会ルーム健康体操

14：00～ ヨガ班

中川診友の会ルーム囲碁13：00～ 囲碁の会

15：15～
さわやか体操班

デイサービス
えんがわ

囲碁 名南わいわい広場13：00～ 囲碁教室毎週月曜日　

毎週水曜

毎週土曜

毎月第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎月第２・
４火曜開催

毎月第4
木曜開催

※第 4月曜日はサービスデー

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
七
）
尾尾尾尾尾
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七七七七七七七
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歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
七
）

十
六
町（
そ
ろ
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

天
保
12
年（
１
８
４
１
）に
描
か
れ
、
尾
張
藩

に
提
出
し
た
と
さ
れ
る
、本
願
寺
村
村
絵
図
に
は

「
字
十
六
之
下
」と
書
か
れ
た
字（
あ
ざ
）名
が
見

ら
れ
ま
す
。
こ
の
字
名
が
、
そ
の
後
の
十
六
町
の

町
名
と
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と「
ソ
ロ
」と
い

う
の
は
ソ
ロ
ソ
ロ
に
通
じ
、
静
か
で
緩
や
か
な
状

態
、
す
な
わ
ち
、「
平
坦
地
、
緩
傾
斜
地
」の
地
形

に
つ
け
ら
れ
た
地
名
を
い
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は

村
絵
図
を
見
る
と
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
辺
り
は
、
台

地
状
の
土
地
の
中
で
も
、
浸
食
谷
が
広
が
っ
て
い

る
所
で
、水
が
得
ら
れ
や
す
く
水
田
に
は
適
地
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
江

戸
時
代
中
期
に
書
か
れ
た
地
理
書「
尾
張
徇
行
記

（
じ
ゅ
ん
こ
う
き
）」に
よ
れ
ば
、「
竹
木
が
茂
り

村
高
に
対
し
て
戸
数
が
多
く
、
耕
作
者
は
足
り

て
い
た
が
多
く
は
小
百
姓
ば
か
り
で
、
土
地
は
高

低
が
あ
り
、
田
は
山
畠
の
間
の
低
い
所
に
あ
っ
て

天
水
に
頼
っ
て
い
た
が
、
雨
が
降
れ
ば
水
持
ち
が

よ
く
、
日
照
り
の
害
は
な
か
っ
た
」と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
他
に
十
六（
ソ
ロ
）の
云
わ
れ
と
し
て
、

近
世
領
主
の
お
こ
な
っ
た
年
貢
高
を
定
め
る
た

め
の
農
地
等
の
調
査（
検
地
）を
お
こ
な
っ
た
際
、

こ
の
土
地
は
24
等
級
の
う
ち
、
十
六
等
級
で
あ
っ

た
と
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
と
も
云
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
近
世
の
村
絵
図
に
あ
る
字
名
か
ら
、
現
在

の
町
名
が
生
ま
れ
た
と
考
え
る
の
が
自
然
で
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
十
六
之
下
」は
愛
知
郡
瑞
穂
村
に
所
属
し
て

い
ま
し
た
が
、
明
治
39
年
の
町
村
合
併
に
よ
っ
て

呼
続
町
と
な
り
、
大
正
10
年
に
南
区
に
編
入
、
こ

れ
以
後
、
昭
和
初
期
の
耕
地
整
理
事
業
が
す
す

み
、
昭
和
19
年
に
昭
和
区
瑞
穂
町
、
昭
和
20
年
に

瑞
穂
区
十
六
町
が
生
れ
ま
し
た
。

今
で
は
静
か
な
住
宅
地
に
な
っ
て
お
り
、
西
南

端
に
は
村
上
町
お
ど
り
山
古
墳
か
ら
移
さ
れ
た

御
霊
石
を
祀
る
真
好
天（
し
ん
こ
う
て
ん
）神
社

が
あ
り
ま
す
。

真好天神社・本殿

耕地整理後の昭和12年に作られた大名古屋全図より、
図の右・中央に十六町と記されている。

久
し
ぶ
り
に
内
浜
地
域
で
、
班
会
を
開

き
ま
し
た
。
９
人
の
シ
ル
バ
ー
世
代
が
緊

張
気
味
に
骨
密
度
を
測
定
し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
公
園
の
草
む
し
り
で
汗
を

流
す
Ｋ
さ
ん（
自
称
七
五
歳
）は
、何
と
素

晴
ら
し
い
二
二
歳
の
数
値
で
し
た
。
反
対

に
女
性
は
子
ど
も
を
産
む
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
全
員
が
低
い
傾
向
で
し
た
。
自

分
自
身
の
骨
密
度
を
知
る
こ
と
で
、
普

段
の
生
活
の
見
通
し
、
食
事
の
あ
り
方
な

ど
と
り
わ
け
①
日
光
浴
し
な
が
ら
歩
く
。

②
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
。
こ
と
が
大
切
だ

と
よ
く
分
か
り
、
健
康
作
り
の
と
て
も
よ

い
機
会
と
な
り
大
好
評
で
し
た
。

続
い
て
話
題
は
、
乳
が
ん
手
術
を
し
た

方
の
経
験
を
聞
き
、
検
診
に
繋
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
２
年
に
１
回
･
５
０
０
円
で

検
診
が
で
き
る
の
で
ゼ
ヒ
！
と
の
お
誘
い

も
あ
り
、
次
回
の
テ
ー
マ
は「
乳
が
ん
」に

つ
い
て
話
し
あ
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

賑
や
か
に
集
ま
っ
て
、
チ
ョ
ッ
ピ
リ
賢

く
な
り
、
自
分
の
身
体
を
考
え
、
加
齢

に
よ
る
不
都

合（
膝
･
腰

の
痛
み
）
や

病
気
に
な
っ

て
も
、
う
ま

く
付
き
合
い

励
ま
し
合
え

る
班
会
は
、

皆
さ
ん
か
ら

「
楽
し
か
っ
た

ネ
」
と
の
感

想
が
多
く
出

ま
し
た
。

内
浜
班

　
　
加
藤

　
伸
久

楽
し
か
っ
た

 

班
会
開
催

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何
で
も
）

を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲
載
希
望
の
方

は
名
南
会
事
務
局
健
康
推
進
室
・
松
土
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。



名
南
病
院
４
F
病
棟

職
場
紹
介

回
34
第

　
４
Ｆ
病
棟
は
急
性
期
の
内
科
の
医
療

を
担
って
い
る
混
合
病
棟
で
す
。

　
特
徴
と
し
て
は
、
高
齢
者
が
多
い
た

め
、
加
齢
に
伴
い
増
加
し
て
く
る
疾
患

や
、
加
齢
に
伴
う
身
体
の
機
能
を
助
け

る
治
療
な
ど
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
現

在
の
医
療
制
度
上
、
同
じ
病
院
に
３
か

月
以
上
い
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
他

の
病
院
か
ら
転
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
な

ど
も
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
寝
た
き

り
の
方
や
医
療
処
置
を
た
く
さ
ん
必
要

と
す
る
方
が
多
く
、
病
棟
は
比
較
的

慌
た
だ
し
い
事
が
多
い
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
医
師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
助
手
、
勤
労
看
護

学
生
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

様
々
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生

か
し
な
が
ら
、
今
後
の
方
向
性
を
一
緒

に
考
え
て
医
療
を
行
って
い
ま
す
。

　
時
に
は
辛
い
処
置
を
す
る
事
も
あ
り

ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ
も
患
者
さ
ん

の
こ
と
を
思
っ
て
医
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
最
終
的
な
決
定
権
は

患
者
さ
ん
に
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
と

共
に
最
善
の
方
法
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

４
Ｆ
病
棟
　
岡
崎 

志
保

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

名
南
病
院
の
無
料
低
額
診
療
事
業（
無
低
診
）は

2
0
1
1
年
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
今
ま
で
に
78
人

の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

無
低
診
の
相
談
で
は
医
療
費
の
支
払
い
に
つ
い
て

だ
け
で
な
く
生
活
全
体
を
含
め
た
相
談
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
身
障
医
療
証
が
あ
る
た
め
医
療
費
の

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
医
療

費
以
外
の
食
事
代
や
そ
の
他
実
費
は
必
要
に
な
り

ま
す
。Ａ
さ
ん
は
少
な
い
年
金
か
ら
毎
月
過
去
の
保

険
料
の
未
納
分
の
支
払
い
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。Ａ
さ

ん
に
つ
い
て
は
、
医
療
費
以
外
の
自
己
負
担
分
の
支

払
い
を
行
う
と
そ
の
月
の
生
活
が
困
窮
す
る
こ
と
か

ら
自
己
負
担
分
を
無
低
診
の
対
象
と
し
ま
し
た
。

他
に
も
、
例
え
ば
協
会
健
保
の
方
で
疾
病
に
よ

る
休
職
で
傷
病
手
当
金
の
支
給
が
あ
る
場
合
で
も
、

当
面
の
給
与
保
障
が
な
い
中
で
は
、
医
療
費
を
支

払
う
こ
と
で
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
場
合
は
対
象

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
際
は
も
う
少
し
詳
細

な
基
準
は
あ
り
ま
す
が
、

外
来
、
入
院
問
わ
ず
医
療
費
の
支
払
い
が
大
き
な

負
担
に
な
る
と
い
う
時
は
、
ま
ず
相
談
を
し
て
い
た

だ
け
る
と
い
い
と
思
い
ま
す

う
よよ

費
の
費
のの
費医

療療療療
医な

りり
なの

保保保保
のＡ

さささ
Ａの

支支支支
ののと

かかか
と。に

よよ
にも

、
もももを

支支支支
を対

象象象象
対対

負
担
に
な
る
と
い
う
時
は

ま
ず
相
談
を
し
て
し
を
談
相
ずず
ま

は

い

時
う
と

な
る

に
担
負だ

け
る
と
い
い
と
思
い
ま
すすす

い
と
思
い
ま
す
ま
い

と

ま
思
と

け
る
と
い
いい
と
る

い

る
け
だだ

無
低
診

ののんんん払払らら

2011年10月に作られた
「無料・低額診療制度」についての
パンフレットもご活用ください

８月８日（金）
１４時～１４時４５分
名南ふれあい病院
外来待合室

観覧自由８月８日（金）
１４時 １４時４５分

観覧自由

大野和士の
こころふれあい
コンサート　
２０１４

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！
（
利
用
事
例
の
紹
介
）

はみんぐみんぐは ぐぐ ℡℡0505℡0 2-69692-6 1-6448641-6 8080医療
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法人
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歯につい
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療法人
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医

歯

往診地

につ歯
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ぐ

いててのご相相談
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ご相談

人
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ご相談

地域は、

いての 談・診診察予約は
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口は健康の入り口シリーズ39

 開設３周年感謝月間　
「歯や口にまつわる作品展」

５月は恒例の、はみんぐ歯科開設記念感謝月間とし、みなさんから
「歯」や「口」にまつわる作品を募集しました。その結果、川柳が４８首、
4コママンガ3作品、ちぎり絵1グループ6作品が寄せられました。
その中から、優秀賞と特別賞に選ばれた作品をご紹介いたします。

・はみがきは　くちをげんきにするまほう　（原 みのりちゃん）
・だいじだよ　ごはんをたべて　はをみがく　（櫻井姫羅ちゃん）
・こどものは　いきなりぬけて　はがないよ　（藤沢青輝くん）

【子どもの部】

優
秀
賞

特
別
賞 ▲名南健康友の会の

みなさん

▲

「歯は生きている」
足立　舞さん

【大人の部】
・鶴折りて　夫の診療を待つ　月一度　（畔柳恵子さん）
・どこいった　外した入れ歯は　ポチの口　（三次靖夫さん）
・はみがきを　しない老後は　歯が5本　（鶴田れい子さん）

・虫歯なし　はみがきさぼり　歯周病
　　　　　　　　  　（細江正哉さん）

・このまちに　住んでよかった　６４８０
　　　　　　　　　　（長野秋吉さん）
・歯科医院を　変えてよかった　はみんぐに
　　　　　　　　　   （山下笑美子さん）

むしばぜろ

世界的な指揮者で、現在、フラ
ンス国立リヨン歌劇場首席指揮者
を務める大野和士氏による全国の
病院・高齢者施設等でのボランテ
ィアコンサート。２００８年より毎年
開催、今年は全国６会場で名古
屋は名南ふれあい病院で開催。

川
柳
部
門

（5）　 第473 号 2014.　8.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）



名南病院栄養課　調理師
二村　則史

４７１号の答えは「フキノハニ　カタアシカケテ　ナクカエル」　４３通の応募があり、４２通正解。
（当選者） 山内　孝昌さん（土岐市）　 脇田　武子さん（瑞穂区苗代町）　中村　久美子さん（南区呼続）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り8月31日（日）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

キャベツと干しエビの
煮浸し

①キャベツの葉は2cm幅に切ります
②鍋にAと干しエビを半量を入れて煮
立て、キャベツを加えて蓋をして弱火
で煮る。
③器に汁ごと盛り、かつお節と残りの
干しエビを散らして完成。

※今回は、干しエビですが他にも、ツナ、油
揚げ、ちりめんじゃこなどもオススメです！

材料 （2人分） 作 り 方

名
南
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
友
の
会
ル
ー
ム

  

・・・・・・み
ん
な
の
や
す
ら
ぎ
の
場
に

　
名
南
病
院
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
で
と
て
も
快

適
な
空
間
と
な
り
ま
し
た
。友
の
会
ル
ー
ム
が
新

し
く
出
来
る
様
で
つ
ら
い
病
気
で
病
院
に
来
た
お

年
寄
の
方
等
、立
ち
寄
っ
て
気
が
晴
れ
て
帰
っ
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。入
り
や
す
い
工
夫
が
さ
れ

る
と
願
っ
て
い
ま
す
。

南
区
豊

　
畔
柳
　
恵
子 

さ
ん

こ
れ
か
ら
の
時
期
、

お
弁
当
づ
く
り
に
台
所
の
チ
ェ
ッ
ク
！

　（
前
回
号
）あ
な
た
の
台
所
を
チ
ェ
ッ
ク
！！
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
も
う
っ
か
り
・・・
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。毎

朝
、高
校
生
の
息
子
の
お
弁
当
を
つ
く
っ
て
い
る
の

で
、９
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
も
う
一
度
意
識
し

て
お
弁
当
づ
く
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

港
区
錦
町

　
小
野
　
な
を
み 

さ
ん

医
療
改
悪
で
入
院
か
ら
在
宅
へ・・・不
安
で
す

　
医
療
費
が
10
月
か
ら
改
悪
さ
れ
る
と
聞
き
ま

し
た
。ベ
ッ
ド
数
が
減
ら
さ
れ
、重
症
で
入
院
し
て

も
３
カ
月
間
入
院
し
た
ら
、治
ら
な
く
て
も
退
院

さ
せ
ら
れ
、自
宅
療
養
に
な
る
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
う
な
っ
た
ら
、家
族
に
は
看
護
師
は
い
な
い
の

で
、「
名
南
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
」か

ら
、お
医
者
さ
ん
、看
護
師
さ
ん
が
在
宅
看
護
に
来

て
い
た
だ
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？
不
安
で
す
。

熱
田
区
大
宝

　
島
尾
　
繁
美 

さ
ん

川
柳

九
条
の

　
生
命
の
教
え

　
忘
れ
た
か

夜
明
け
前

　
闇
は
深
ま
る

　
も
の
と
知
る

憲
法
の

　
生
ま
れ
た
苦
難

　
忘
れ
果
て

変
わ
り
な
い

　
姿
と
想
い

　
頼
も
し
く

戦
知
る

　
言
葉
の
重
さ

　
寡
黙
だ
が

港
区
木
場
町

　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

キャベツ――――――――― 150g
干しエビ―――――――――――4g
鰹節 ―――――――― ひとつまみ
水―――――――― 1/2カップ
酒―――――――― 大さじ1/2
みりん ―――――― 大さじ1/2
薄口醤油――――― 大さじ1/2

第
99
回

10 

出
来
の
悪
い
作
品

12 

ジ
ャ
イ
ア
ン
の
妹（
ド
ラ
エ
モ
ン
の
登
場
人
物
）

14 

保
育
園
や
幼
稚
園
に
通
う
こ
と

17 

（
子
ど
も
が
）菓
子
な
ど
を
自
分
で
買
っ
て
食
べ
る
こ
と

19 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
英
語
で
言
う
と

21 

福
岡
県
南
部
に
あ
る
都
市
、福
岡
、北
九
州
に
つ
い

で
人
口
が
多
い

23 

雨
上
が
り
の
空
に
出
る
七
色
の
も
の

25 

「
鮨
」

「健さん」が愛称の大物俳優　「網走番外地」
「幸せの黄色いハンカチ」「鉄道員(ぽっぽや)」など
「ゴム□□」「認□□」「調□□」「押□□」
「消□□」
「山毛欅」　湿地の山地に育成する広葉樹
含みのある表現や微妙なニュアンス
「言葉の□□」
砂漠の動物、背中にこぶがあります
成熟⇔□□□□

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

女性が性的魅力で男性の心を乱すこと
（殺すわけではありません）
月のない暗い夜
真言宗の開祖、弘法大師とも呼ばれます
たて⇔□□
米国はアメリカ、ではイギリスは？
「朝」を英語で言うと
外出して家にいないこと　「□□番電話」
定期的でないこと
「□□□収入」「□□□国会」「□□□休業」
イタリア料理のこと

13

15
16
18
20
22
24
26

27

1 

平
家
の
全
盛
期
を
築
い
た
武
将
。N
H
K
大
河
ド

ラ
マ
に
も
な
り
ま
し
た
。

2 

関
西
国
際
空
港
の
通
称

3 

「
フ
ァ
ー
ス
ト
□
□
」

　初
恋

4 

動
物
の
毛
の
生
え
そ
ろ
っ
て
い
る
ぐ
あ
い

　
 

「
□
□
□
の
美
し
い
馬
」

5 
借
り
て
使
う
こ
と
、「
□
□
□
□
□
書
」

8 
「
浜
崎
□
□
□
」

　女
性
歌
手
の
名
前
で
す（
古
い
人

に
は「
い
し
だ
□
□
□
」の
ほ
う
が
な
じ
み
深
い
か
も
）

1

6

7
8

9
11

1人分２３キロカロリー

出題　大森久紀
名南診療所所長

★出汁を使わず素材から出るダシのみでいただくメニューです。
　塩分が高くなりがちな煮浸しは、

うま味素材を組み合わせて塩分を控えるのがポイントです！

横になって足の運動
作業療法士：原田　拓
モデル：小沢　慶士
　　　（作業療法士）

※注意点

ベッドで上向きに寝た状態でリラックスします。
足は膝を伸ばした状態で真上に挙げます。
ゆっくりと20回位を目安に実施します。

ベッドで横向きに寝た状態でリラックスします。
足は膝を伸ばした状態で真横に挙げます。
その際、足が後ろや前にでないように気をつけてください。
ゆっくりと20回位を目安に実施します。

〈運動の目的〉

A

27
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129 10

6 7

22

18

1 2 3 4 5
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M
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E
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Q
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1717

H P
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21

O
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A
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I

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に並べて、
出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には「かたらい」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

・ 椅子からのずり落ちに気を付けて下さい。
・ 体調に合わせて無理せず行って下さい。

1 足挙げ：太ももの筋肉を鍛えます。
2 足の横挙げ：外股・おしりの筋肉を鍛えます。

★無理せずに足に疲れが出るようでしたら回数を調整しながらお願いします。

①
足
挙
げ

②
足
の
横
挙
げ
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