
友の会と事業所職員が熱中症予防の訪問行動行行

名
南
・
中
川
両
健
康
友
の
会
と
名
南
会
の
各
事
業

所
で
は
、
７
月
に
共
同
で
熱
中
症
予
防
を
目
的
に
し
た
、

気
に
な
る
患
者
さ
ん
、
高
齢
の
友
の
会
員
さ
ん
宅
の

訪
問
行
動
に
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

地地
域域
ののの
安安
心心心
ネネ
ッッ
トト

ワ
ーー
ククク
作作
りりり
のの
力力力
にに

７
月
９
日
午
後
、
今
年
で
３
回
目
の
熱
中
症

対
策
高
齢
者
宅
訪
問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
訪

問
行
動
は
、
豊
田
学
区
内
の
10
件
の
高
齢
者
宅

に
訪
問
し
ま
し
た
。
今
年
も
、
風
通
し
の
悪
い

部
屋
で
ク
ー
ラ
ー
も
付
け
ず
暮
ら
し
て
い
る
高

齢
者
の
方
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
ぶ
り
を

見
て
、
日
常
的
に
声
か
け
を
し
な
が
ら
見
守
り

が
必
要
な
お
宅
も
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
参
加

し
た
職
員
か
ら
は「
今
日
、
訪
問
し
た
お
宅
の

方
は
元
気
そ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。
今
後
も
熱

中
症
対
策
、
健
康
の
こ
と
な
ど
話
が
で
き
る
訪

問
行
動
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
毎
月
、

実
施
し
て
い
る「
ふ
れ
あ
い
地
域
訪
問
行
動
」を

通
じ
て
、
こ
の
地
域
の
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
活
動
を
す
す
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

　
福
岡

　
秀
樹

訪訪
問問
行行
動動
ににに

　
　
参参
加加
しししし
てて

本
当
に
暑
い
日
で
し
た
。
職
員
と
、
熱
中
症
に

気
を
つ
け
て
元
気
な
姿
を
確
認
し
た
い
と
、
訪
問

し
ま
し
た
。

チ
ャ
イ
ム
を
し
て
も
返
事
が
な
く
帰
り
か
け
た

と
き
声
が
し
て
お
話
が
出
来
ま
し
た
。
ご
主
人
を

亡
く
し
て
お
一
人
暮
ら
し
足
を
痛
め
た
が
、
外
へ

も
行
き
、
花
の
世
話
な
ど
で
お
元
気
そ
う
、
で
も

何
が
起
き
る
か
不
安
も
あ
り
熱
中
症
予
防
の
飲
料

水
の
作
り
方
や
試
飲
、
救
急
医
療
情
報
ボ
ッ
ク
ス

を
用
意
し
た
い
と
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

次
の
方
は
奥
様
が
名
南
病
院
に
入
院
し
た
ば
か

り
残
さ
れ
た
ご
主
人
は
涼
し
げ
な
お
部
屋
で
し
た

が
さ
び
し
そ
う
に
退
院
を
元
気
に
待
つ
と
云
っ
て

い
ま
し
た
。

次
の
方
は
圧
迫
骨
折
で
あ
ま
り
動
け
な
く
、
訪

ね
て
い
っ
た
こ
と
で
名
南
へ
の
思
い
等
た
く
さ
ん
話

し
て
頂
け
ま
し
た
。
一
人
で
の
生
活
に
限
界
を
感
じ

娘
さ
ん
の
近
く
に
移
る
事
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ど
の
方
も
熱
中
症
の
心
配
な
ど
で
病
院
か
ら
来

て
く
れ
て
喜
び
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

誰
で
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
架
け
橋

と
し
て
民
医
連
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
の
強
い
パ

イ
プ
で
進
め
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
名
南
健
康
友
の
会
　
土
肥
　
カ
ヅ
子

暑暑
くく
感感感
じじ
ななな
くく
てて
ももも

油油
断断
せせせ
ずず
対対対
策策
をを

「
こ
の
夏
の
暑
さ
は
つ
ら
い
。」
誰
も
が
そ
う
思
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
7
/
24
の
独
居
訪
問
で
は
、

4
件
と
対
話
を
し
ま
し
た
。
趣
味
や
家
族
・
世
間

話
で
は
信
頼
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。
外
来
で
の
顔

見
知
り
も
感
動
を
生
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

訪
問
時
、
ク
ー
ラ
ー
O
N
の
家
は
1
件
も
な
く
、

趣
味
を
謳
歌
さ
れ
て
い
る
印
象
で
し
た
。
玄
関
先

で
暑
い
印
象
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年
齢
と

共
に
鈍
く
な
る
自
覚
症
状
を
理
解
し
、
対
策
す
る

こ
と
が
大
事
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院
外
来

　
看
護
課
長

　
丸
田

　
須
美
子

暑暑
いい
中中中
、
充充充
実実
しし
たたた

訪訪
問問
行行行
動動

名
南
病
院
外
来

　
看
護
助
手

　
村
田

　
み
よ
こ

7
月
下
旬
に
熱
中
症

対
策
と
し
て
、
患
者
さ
ん

の
自
宅
を
訪
問
し
ま
し

た
。突

然
の
訪
問
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
が
温

か
く
迎
え
て
下
さ
り
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

皆
さ
ん
の
対
策
を
伺
う
と
、
室
温
を
下
げ
た
り
、
水
分

を
こ
ま
め
に
取
っ
た
り
と
対
策
さ
れ
て
い
た
の
で
、
よ
り
効

果
的
な
対
策
や
注
意
点
に
つ
い
て
も
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
話
に
関
心
を
示
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
の
で
、

充
実
し
た
訪
問
に
な
り
良
か
っ
た
で
す
。

近
年
は
暑
い
時
期
が
長
く
な
っ
て
い
る
の
で
、頑
張
っ

て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

職
員
と
友
の
会
役
員
で
、

一
人
暮
ら
し
の
方
や
中
断

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
気
に

な
る
患
者
様
訪
問
。

暑
い
で
す
ね
、
熱
中
症

に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
、
お

体
の
方
は
ど
う
で
す
か
？

困
り
事
や
介
護
の
こ
と

で
解
ら
な
い
こ
と
な
ど
が

あ
れ
ば
連
絡
を
下
さ
い
と

名
刺
を
渡
し
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
診
療
所
に

相
談
の
電
話
が
い
ろ
い
ろ

と
来
は
じ
め
て
い
ま
す
。

中
川
診
療
所
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
浜
崎
　
絹
子

熱
中中
症症
予予
防
、、

気
にに
なな
るる
患
者者
様様様
訪
問
行行
動動動

安心して住み続けられる、
いのちと健

康を守る

　　　 地
域のきずなを

訪問行動では、手作りスポーツドリンクの
試飲と材料を配布しました。
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　「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が

止
ま
る
病
気
で
す
。
睡
眠
中
に

呼
吸
停
止
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ

と
で
、
脳
も
身
体
も
断
続
的
に

覚
醒
し
た
状
態
に
な
る
の
で
、

寝
て
い
る
の
に
休
息
で
き
な
い

状
態
と
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、

強
い
眠
気
や
倦
怠
感
、
集
中
力

低
下
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
、

日
中
の
様
々
な
活
動
に
影
響
が

生
じ
て
き
ま
す
。

■（
寝
て
い
る
時
）・
い
び
き
・

呼
吸
の
停
止
や
乱
れ
、
息
苦

し
さ
・
む
せ
・
何
度
も
目
が

覚
め
る
・
寝
汗
を
か
く

■（
起
き
た
時
）・
口
が
渇
い
て

い
る
・
頭
痛
・
す
っ
き
り
起

き
ら
れ
な
い
・
身
体
が
重
い

■（
起
き
て
い
る
時
）・
強
い
眠

気
・
だ
る
さ
、
倦
怠
感
・
集

中
力
が
続
か
な
い
・
い
つ
も

疲
労
感
が
あ
る

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
症
状
な
ど

に
該
当
す
る
人
は
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
中
川
診
療
所
で

の
検
査
や
治
療
な
ど
詳
し
く
ご

説
明
い
た
し
ま
す
。

く
ら
し
の
法
律
相
談

裁
判
員
の
候
補
者
と
な
り
ま

し
た
。
私
は
、
仕
事
を
し
て

い
ま
す
が
、
職
場
で
働
い
て
い
る
同
僚

も
少
な
い
の
で
、
仕
事
を
休
む
の
は
難

し
い
の
で
す
が
、辞
退
で
き
ま
す
か
。

裁
判
員
候
補
者
の
中
か
ら
特

定
の
事
件
の
裁
判
員
が
選
ば

れ
ま
す
。
実
際
に
裁
判
員
に
選
ば
れ

る
と
、
裁
判
に
出
席
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、

出
席
す
る
の
が
困
難
な
方
が
お
ら
れ

ま
す
の
で
、
法
令
で
辞
退
で
き
る
場

合
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
上
の
都
合
に
関
し
て
は
、「
そ

の
従
事
す
る
事
業
に
お
け
る
重
要
な

用
務
で
あ
っ
て
自
ら
が
こ
れ
を
処
理
し

な
け
れ
ば
当
該
事
業
に
著
し
い
損
害

が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
る
も
の
が
あ
る

こ
と
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

言
葉
は
、「
重
要
な
」「
著
し
い
」
と

い
う
形
容
詞
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、

か
な
り
厳
格
な
印
象
を
受
け
ま
す
。

　
し
か
し
、
職
場
の
人
数
が
少
な
い
、

自
分
以
外
に
担
当
で
き
る
者
が
い
な

い
、
繁
忙
期
で
忙
し
く
自
分
が
い
な
い

と
困
る
な
ど
の
理
由
で
辞
退
を
申
し

出
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
少
な
く
と
も
、
私
が
弁
護
人

と
し
て
裁
判
員
選
任
手
続
を
経
験
し

た
中
で
、
仕
事
上
の
都
合
で
辞
退
を

申
し
出
て
、
辞
退
が
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
実
際
に
は
、
仕
事
上
の
都
合
で
辞

退
す
る
こ
と
も
か
な
り
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
あ
ま
り
心
配
す
る
必
要

は
な
い
で
し
ょ
う
。

QA 裁
判
員
候
補
者
と
な
り
ま
し
た
。

辞
退
で
き
ま
す
か
？

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会
法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211
随時（御相談に応じます）

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階
（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

　
先
日
、
戦
後
60
年
余
に
わ
た

り
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
禁

止
し
て
き
た
憲
法
解
釈
を
く
つ

が
え
し
、
行
使
を
容
認
す
る
閣

議
決
定
を
安
倍
内
閣
は
行
い
ま

し
た
。
集
団
的
自
衛
権
は
、
自
国

が
攻
撃
さ
れ
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
他
国
の
防
衛
の
た
め
自

衛
隊
に
よ
る
海
外
で
の
武
力
行

使
を
可
能
に
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
あ
り
、
専
守
防
衛
を
基
本
と

し
て
き
た
日
本
の
安
全
保
障
政

策
を
根
本
か
ら
転
換
す
る
も
の

で
断
じ
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
医
療
法
人
名
南
会
で
は
、
平

和
と
人
権
、
い
の
ち
を
何
よ
り
大

切
に
す
る
団
体
と
し
て
、
解
釈
改

憲
も
明
文
改
憲
も
許
さ
な
い
国

民
世
論
を
さ
ら
に
広
げ
、
多
く
の

国
民
と
と
も
に
安
倍
内
閣
の
集

団
的
自
衛
権
行
使
容
認
の
閣
議

決
定
を
撤
回
さ
せ
、
憲
法
改
悪

反
対
の
た
た
か
い
を
前
進
さ
せ
る

決
意
か
ら
、
７
月
８
日
（
火
）
に

９
条
の
会
を
発
足
さ
せ
、
同
日
、

名
南
病
院
講
堂
に
て
講
演
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
　
９
条
の
会
発
足

　
記
念
講
演
の
様
子

　
講
演
会
は
31
名
の
参
加
で
、

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
・
田

巻
弁
護
士
か
ら
、
集
団
的
自
衛

権
の
意
味
や
、
賛
成
派
の
意
見
を

切
り
返
す
論
拠
を
事
例
と
と
も

に
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
最

近
の
軍
事
産
業
や
自
衛
隊
の
露

出
ア
ッ
プ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
実
際

に
戦
争
の
準
備
が
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
紹
介
さ
れ
、
と
て
も
わ
か
り

や
す
く
、
あ
っ
と
言
う
間
の
50
分

で
し
た
。

　
シ
ュ
ウ
ダ
ン
テ
キ
ジ
エ
イ
ケ

ン
？
　
カ
ク
ギ
ケ
ッ
テ
イ
？
　
ア

ン
ゼ
ン
ホ
シ
ョ
ウ
？

｠
言
葉
だ
け
で
は
な
か
な
か
自

分
と
関
係
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
い
た
ら
戦
争
に
加
担
さ

せ
ら
れ
ま
す
！
台
風
で
す
ぐ
に

沖
縄
か
ら
退
避
す
る
米
軍
な
ん

て
日
本
を
守
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
！

集
団
的
自
衛
権
の
名
で
日
本
が

攻
撃
す
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
仲
間

だ
と
か
、
敵
国
だ
と
か
思
わ
れ
て

攻
撃
さ
れ
る
口
実
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
９
条
の
お
か

げ
で
外
国
に
い
る
日
本
人
は
ど
ん

な
国
の
人
か
ら
も
攻
撃
さ
れ
ず
、

守
ら
れ
て
き
た
現
実
が
今
、
壊
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
名
南
会
９
条
の

会
で
は
、
学
習
会
や
憲
法
を
知

り
広
げ
る
活
動
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

　名
南
病
院
小
児
科

　医
師

　吉
岡

　モ
モ

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

中
川
診
療
所

中
川
診
療
所
で
も
、
検
査
・
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
！

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
】

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
・
平
針
事
務
所

弁
護
士

　永
井 

敦
史

田巻弁護士の話に納得のうなずき（名南病院　新しい講堂）

９
条
の
会

９
条
の
会

日時：9月21日(日 ) AM 9：00～AM 11：00
場所：名南病院
＜健診（検診）内容＞
●友の会健診（特定健診）　●肺がん検診
●大腸がん検診　●前立腺がん検診　●Ｂ型Ｃ型肝炎検診
●胃がん検診（10名様まで）

お問い合せ：名南病院　 052-691-3171
予約専用フリーダイヤル：0120-10-3171

完全予約制

日曜健診のお知らせ日曜健診のお知らせ
平日に健診を受けられないみなさまへ

★★ ★★

名
南
会立

ち
上
げ
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

9/

29
（金）

おしゃべり
わいわいクッキング

10:30～
★

9/

16
（火）

ふれあいヴィレヂ3階

南区役所
　5階調理室

ゆめっこ広場
10:00～

10/

19
（日）

名南病院
健康まつり

11:00～14:00 10/

26
（日） 名南ふれあい病院

ふれあいフェスタ

10月 歴史探訪ウォーキング
場所：金山駅周辺
日時：未定

詳しい日時、場所は来月
のめいなん新聞、チラシ・
ポスターなどでお知らせ
します。

11：00～14：00

名南診療所
大森医師の講演会も
あります！
是非ご参加ください。

名南診療所地域
健康まつり

日時
9/21
(日）

日時
9/21
(日）

10月の健康まつりのお知らせ

※初めての日曜開催

※９月２日の名南診お食事サロンはお休みさせて頂きます。

10:00～14:00

７
月
19
日（
土
）
午
後
２
時
か

ら
中
川
診
療
所
外
来
待
合
室
で
、

２
０
１
４
夏
の
健
康
講
座
〜
蒸
し

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に

〜
「
カ
ビ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
＆

熱
中
症
予
防
」
を
開
講
し
ま
し
た
。

繁
殖
し
た
カ
ビ
や
ダ
ニ
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
で
起
こ
る
疾
患
＝
夏
型
過
敏
性

肺
炎
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
、
こ
れ

ら
の
疾
患
を
吹
き
飛
ば
す
に
は
、
何

よ
り
ま
ず
、
換
気
・
通
気
と
湿
度
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
！
カ
ビ
の
大
好
き
な
環

境
を
作
ら
な
い
、
こ
れ
が一番
の
解
決

策
で
あ
る
こ
と
。

熱
中
症
予
防
に
つい
て
は
、「
血
圧

の
薬
を
飲
ん
で
い
る
、
塩
分
は
摂
ら

な
い
と
い
け
な
い
の
か
」（
ま
ず
、
医

師
に
相
談
を
）、「
年
齢
、健
康
状
態

で
塩
分
の
量
は
？
」（
無
理
に
摂
ら

な
い
、
適
量
の
摂
取
を
）と
ア
ド
バ
イ

ス
。
非
常
に
日
常
に
即
し
た
対
策
ば

か
り
で
内
心「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か

な
!?
」
と
不
安
で
し
た
が
、
沢
山
の

質
問
も
頂
き
、
私
も
学
ん
だ
講
座
で

し
た
。

友
の
会
ル
ー
ム
で
会
員
さ
ん
好
意

の
玉
葱
、
じ
ゃ
が
い
も
産
直
野
菜
販

売（
神
戸
集
会
参
加
の
資
金
活
動
）へ

の
ご
協
力
を
頂
き
、
暑
い
な
か
で
の
ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
中
川
診
療
所
看
護
課
長森

　
亜
希

誰
も
が
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
よ
う
！

学
習
会
で
は
、
国
の
言
う
地
域

包
括
ケ
ア
は
一
見
も
っ
と
も
に
聞

こ
え
る
け
れ
ど
も
、
実
際
に
は
医

療
費
の
削
減
が
主
な
目
的
で
、
病

院
に
長
く
お
い
て
も
ら
え
な
く
な

る
、
退
院
し
て
も
介
護
保
険
の
利

用
で
き
る
範
囲
を
制
限
さ
れ
て
く

る
、
地
域
の
中
で
は
家
族
・
地
域

の
責
任
に
任
さ
れ
、
国
が
責
任
を

負
わ
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る

な
ど
、
こ
の
ま
ま
で
は
孤
独
死
を

多
く
生
み
か
ね
な
い
事
を
学
び
ま

し
た
。

友
の
会
で
は
、
民
医
連
の
目
指

す「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
」地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め

る
た
め
に
、「
も
っ
と
地
域
に
密

着
し
た
取
り
組
み
を
進
め
た
い
」

「
訪
問
の
機
会
を
増
や
し
、
自
分
の

地
域
で
孤
独
死
を
無
く
し
た
い
」

「
常
に
連
絡
を
取
り
合
う
地
域
の

つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
き
た
い
」

と
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
、
地
域
の
実

情
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
友
の

会
は
社
会
保
障
削
減
の
た
め
に

行
わ
れ
る
政
策
と
闘
い
つ
つ
、
民

医
連
ら
し
く
地
域
で
助
け
合
い
、

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い
く

た
め
の
絆
を
広
げ
て
い
く
取
り

組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
あ
い
ま
し
た
。

瑞
穂
夏
ま
つ
り
と
道
徳

平
和
盆
踊
り
大
会
が
開
催

さ
れ
、
友
の
会
職
員
と
他
団

体
の
協
力
で
無
事
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
実

行
委
員
会
で
打
ち
合
わ
せ

を
し
た
方
、
踊
っ
た
方
、
お

店
を
出
し
た
方
、
参
加
し
て

く
れ
た
方
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良

い
思
い
出
が
出
来
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

友
の
会
と
職
員
で
奮
闘
し
た

瑞
穂
夏
ま
つ
り

カ
ビ
の
好
き
な
環
境
を
作
ら
な
い
、

こ
れ
が
一
番
の
解
決
策
と
話
す

森
看
護
課
長

お問い合わせは名南健康友の会事務局Tel（052）692-7544まで

名南健康友の会では、健康チャレ
ンジと称して10月、11月にウォー
キングコースを設定しました。秋の
景色を楽しみながら、一緒に歩きま
しょう！

コース 曜　日 出発 終了予定

1 道徳公園 毎週月曜日 8：30 9：30

2 呼続公園
－笠寺観音 毎週水曜日 9：00 10：00

3 瑞穂山崎川 毎週金曜日 9：30 11：30

4 港 毎週月曜日 9：30 11：30

5 七里の渡し－熱田神宮 毎週木曜日 10：00 11：30

（申込）期間：９月１日から９月24日まで　方法：名南健康友の会事務局にお電話
いただくか、各院所窓口にある申込用紙を記入の上、窓口へお申し込みください。

＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆

＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆ ＊ ◆

「
夏
の
健
康
講
座
」に
22
名
が
参
加
し

カ
ビ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
＆
熱
中
症
予
防
を
学
び
ま
し
た
！

中
川

診
療
所

「秋だ！
　歩こう

！！」

瑞
穂
夏
ま
つ
り

道
徳
平
和

盆
踊
り
大
会

　歩歩

健康チャレンジ
名南健康友の会

名
南
・
中
川
両
健
康
友
の
会
役
員
会
で
は
、
今
年
度
診
療

報
酬
改
定
に
伴
い
導
入
さ
れ
た
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」に
つ
い
て
の
学
習
会
と
、
今
後
の
友
の
会
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
の
話
し
合
い
・
交
流
を
８
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
、

南
知
多
ビ
ラ
マ
リ
ー
ン
に
て
行
い
ま
し
た
。

学習会後の討論。それぞれの地域の
実情などを出し合いました。

地域包括ケアシステムの学習会。
みんな真剣です。

友
の
会

役
員
学
習
・
交
流
合
宿
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名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名南
ふれあい
病院
地域

名南病院

中川診療所

ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

歌謡舞踊

サロン・なかしんさん
（コーヒー、お茶付）

2
0
1
４
年

月
予
定
表

9

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所 名南診
コーヒーサロン

ゆめっこ広場
（子育てサロン） ふれあいヴィレヂ

中川診友の会ルーム

名南病院
くるくるプラザ
名南診療所２F
多目的室

毎週木曜日
10：30～11：30

名南わいわい広場

4日（木） 血圧について

編み物

16：00～ えんがわ班

1４：00～ 編み物同好会

絵手紙1４：00～ 絵手紙教室

1日（月）特定健診の
重要性について

14：00～
道徳地域合同班会 名南わいわい広場

11日（木） 乳がん検診を
受けましょう！14：00～ 木場地域班会 名南わいわい広場

16日（火） 健診結果の見方14：30～ 南木場班 土肥宅

25日（木） 夏バテ回復の食事10：00～ 新三条班 牧野宅

26日（金） 貯筋体操14：00～ 名南班 久保寺宅

8日（月） 薬の服用方法に
ついて15：00～ 滝の水班 佐藤宅

12日（金） 冷え性について14：00～ 鳴丘班 会員宅

13日（土） 医療・介護保険制度
について13：00～ ひまわり班 鎌田宅

16日（火） 高血圧について13：30～ コスモス班 えがお　たまり場

17日（水） ストレスについて13：00～ なでしこ班 えがお　たまり場

18日（木） 健康体操14：00～
わいわい健康体操 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室

ヨガ

健康体操

14：00～ ヨガ班

囲碁13：00～ 囲碁の会

15：15～ さわやか体操班

デイサービス
えんがわ

どうなる介護保険19：00～ 御劍班2日（火） 水谷宅

夏バテ回復の食事13：30～ コーポラス班10日（水） コーポラス集会室

貯筋体操
+ラジオ体操14：00～ 昭和区健康サロン3日（水） ハットリ

カロリー計算
（模擬バイキング）13：30～ 絵手紙教室9日（火） 名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

伝馬コミセン

喫茶　あみん

たまり場ひよこ

加藤宅

八事コミセン

名南診2Ｆ多目的室

名南診2Ｆ多目的室

セラバンド体操10：30～ 名南診健康体操11日（木）

健康祭りへ向けて13：30～ 豊北・診療所合同班16日（火）
カロリー計算
（模擬バイキング）19：00～ 平郷班18日（木）
健康診断の結果
の見方14：30～ ひよこ昼班19日（金）

どうなる介護保険14：00～ 内浜班22日（月）
認知症予防・
寝たきり予防体操10：00～ 八事班25日（木）

全国共同組織活動
交流集会報告16：00～ たんぽぽ班16日（火） 中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

囲碁 名南わいわい広場13：00～ 囲碁の会毎週月曜日　

毎週水曜

毎週土曜

毎月
第4土曜日

絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎週月曜日
10：00～12：00

毎月第3火曜日
10:00～12:00

毎週月曜日
10：00～ 

毎月第２・
４火曜開催
毎月第4
木曜開催

※第４月曜日は
　サービスデー

※名南診コーヒーサロンは第２週（9/8）から再開予定

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
八
）
尾尾尾尾尾

（（（（（（（（（（（（（（（（（（
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
八八八八八八八八八八
）
八八八八八八
）））
八八八八八八八八八八八八八八
）））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
十
八
）

直
来
町（
な
お
ら
い
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

高
田
小
学
校
北
、
道
路
を
挟
ん
で
、
や
や
高
台

に
直
會（
な
お
ら
い
）神
社
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

神
社
は
、
近
隣
の
人
か
ら
、
の
う
ら
い
神
社
、
の

う
ら
い
さ
ん
と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
現
在
の
直
来
町
の
名
称
は
こ
の
神
社
に
よ
る

も
の
で
す
。直
會
神
社
は
、寿
永
２
年（
１
１
８
３
）

に
木
曽
義
仲
が
源
義
経
に
敗
れ
て
都
落
ち
の
途

中
、
同
行
の
側
室
か
つ
ら
姫
が「
で
き
も
の
」（
腫

瘍
）に
よ
っ
て
こ
の
辺
り
で
亡
く
な
り
、
こ
こ
に

葬
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

姫
の
墓
に
植
え
ら
れ
た
神
木
で
あ
る
榎
木（
え
の

き
）の
下
の
小
石
で
患
部
を
な
で
る
と
治
癒
す
る

と
伝
え
ら
れ
、
お
で
き
の
神
様
、
病
気
の
神
様
、

の
う
ら
い
様
と
あ
が
め
ら
れ
ま
し
た
。「
直
會（
な

お
ら
い
）」と
は
神
祭
に
際
し
て
、
神
様
の
お
供
え

物
を
お
ろ
し
て
、
司
祭
者
や
氏
子
達
が
神
前
で
酒

食
を
と
も
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

昭
和
６
年
、
当
時
行
わ
れ
て
い
た
、
東
部
耕
地

整
理
組
合
に
よ
る
、
耕
地
整
理
事
業
が
完
成
し
、

こ
の
時
、
新
町
名
が
施
行
さ
れ
、
こ
の
辺
り
を
直

會
神
社
に
ち
な
ん
で
直
来
町
と
し
ま
し
た
。
こ

れ
以
前
の
南
区
熱
田
東
町
、
南
区
瑞
穂
町
の
一
部

か
ら
成
立
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
が
、
行
政
区
の

変
遷
か
ら
昭
和
12
年
に
昭
和
区
、
同
19
年
に
瑞

穂
区
と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
直
會
神

社
の
境
内
に
は
昭
和
10
年
に
建
て
ら
れ
た
、
東
部

耕
地
整
理
組
合
の
事
業
完
成
の
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

同
じ
町
内
、
直
来
神
社
の
や
や
東
に
は
乳
花

（
ち
ば
な
）薬
師
と
呼
ば
れ
る
海
上
寺
が
あ
り
、母

乳
満
足
と
幼
児
の
息
災
守
護
を
祈
願
す
る
た
め

に
、
今
で
も
多
く
の
人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
ま

す
。
古
く
か
ら
こ
の
地
方
の
人
々
の
崇
敬
を
集

め
る
神
社
と
寺
院
が
も
と
に
な
っ
て
生
れ
た
町
で

あ
る
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

孫
に
ま
ご
ま
ご
の
日
　々

　

三
才
の
孫
は
、
近
く
に
住
ん
で
い
て
、
よ

く
我
が
家
に
遊
び
に
来
ま
す
。
一
才
半
頃
よ

り
、
お
喋
り
が
達
者
で
娘
の
幼
少
期
は
な
か

な
か
無
口
だ
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
す
る
事

が
沢
山
有
り
ま
す
。

　

先
日
、
娘
が
歯
科
で
抜
歯
し
、
歯
が
な
い

の
を
見
て
「
マ
マ
、
ア
ピ
タ
で
歯
買
っ
て
上

げ
る
」と
店
へ
。
し
ば
ら
く
し
て「
ス
ー
パ
ー

で
は
歯
は
売
っ
て
な
い
ん
だ
っ
て
ー
」
と

帰
っ
て
来
た
孫
を
見
て
娘
と
大
爆
笑
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
あ
る
時
「
ふ
ん
だ
り
！
け
っ

た
り
！
」「
あ
た
ま
か
く
し
て　

尻
か
く
さ

ず
」
と
い
う
の
で
娘
に
「
教
え
た
の
？
」
と

聞
く
と
テ
レ
ビ
で
覚
え
た
様
で
す
。私
が「
す

ご
い
ネ
」
と
言
う
と
「
ふ
ん
だ
り
！
け
っ
た

り
！
」
を
道
す
が
ら
連
呼
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
息
子
の
結
婚
式
の
ホ
テ
ル
で
正
装
出
席

す
る
人
達
を
見
て
「
ブ
タ
に
真
珠
？
」
と
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
言
っ
た
孫
の
口
を
ふ
さ
い
で

し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）

　

良
い
事
も
悪
い
こ
と
も
好
奇
心
と
感
受
性

が
強
い
孫
は
、先
日
よ
り
「
ゆ
め
っ
こ
広
場
」

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
小
さ
い
子
供
へ
の
思

い
や
り
や
団
体
行
動
を
身
に
付
け
て
く
れ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
月
一
回
の
出
席
を
目

を
ク
ル
ク
ル
さ
せ
て
「
行
く
！
行
く
！
」
と

答
え
ま
す
。
来
て
よ
し　

帰
っ
て
よ
し　

帰
っ
て
よ
し　

の
日
々
で
す
が
、
す
か
さ
ず

「
帰
っ
て
よ
し　

は　

一
回
で
い
い
ヨ
ば
あ

ば
」
と
云
わ
れ
ま
す
。

　

孫
っ
て
本
当
に
可
愛
い
も
の
で
す
ネ
。

　

Ｍ
・
Ｋ

皆
さ
ん
の
家
族
、ペ
ッ
ト
、お
庭
自
慢（
何

で
も
）を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
掲

載
希
望
の
方
は
名
南
会
事
務
局
健
康
推

進
室
・
松
土
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

Ｍ
・
Ｋ

直會神社

海上寺（乳花薬師）



2014年9月より

水・木・金の午前、月・火・水・木の午後
金の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
辻村
西村由

小南
高木万
浅野

小南
中島
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
辻村
伊藤旭

小南
中島
米山
西村英

三宅
黒田
小林
稲垣

辻村
高木万
福光
加藤

泌尿器（石田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡裕）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康/外園 吉岡モ 伊藤康

○
○
○

吉岡モ 外園 外園 外園 吉岡モ 伊藤康/水野（交代）
早川

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）
小児予防接種（外園）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）

※皮膚科
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

竹中
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（辻村）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

山口
（往診）
為近

山口
山口

山口/辻村（交替） 山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森/辻村

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉予約制（家田）

吉岡※

禁煙外来（辻村）
（第1、3月曜
 18：00～18：30）

口は健康の入り口シリーズ39

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

フッ素でむし歯予防を

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

むし歯の治療は、歯の虫歯になってしまった部分を削りとり詰め物をするのが一般的
ですが、なるべく歯を削らない・歯の神経をとらないためにはむし歯を予防することが
大切です。むし歯予防に効果的なのが歯にフッ素をぬることです。
フッ素は、緑茶・紅茶・りんご・芝エビなどに含まれています。フッ素の効果は３つ

です。
①酸によって溶けた歯を元に戻す
②歯の質を強くする
③酸を作りにくくして虫歯になりにくくする
歯科医院で高濃度のフッ素を歯に塗布するほか、フッ素入りの歯みがき剤を毎日使う

と効果的です。特に歯がはえて間もない時期が効果が高いとされています。
また、歯科医院でフッ素をぬる場合は保険外診療となりますのでお問い合わせくだ

さい。

中
川
診
療
所

　事
務

職
場
紹
介

回
35
第

　中
川
診
療
所
は
3
年
前
に
移
転
し

た
ば
か
り
の
診
療
所
で
す
。

　中
川
診
療
所
事
務
ス
タ
ッ
フ
は
、
常

勤
2
名
パ
ー
ト
4
名
で
勤
務
し
て
い
ま

す
。
男
性
ス
タ
ッ
フ
は
1
名
で
、
残
り

の
5
名
は
み
な
子
持
ち
の
女
性
で
す
。

受
付
や
電
話
対
応
、
計
算
や
会
計
、

検
診
業
務
な
ど
様
々
な
業
務
を
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
が
突
然
熱
を
出
し
た

り
、
夏
休
み
中
は
子
ど
も
の
お
弁
当
の

準
備
が
必
要
だ
っ
た
り
と
、
育
児
と
家

事
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、
患
者
さ
ま
に

接
す
る
と
き
は
丁
寧
な
対
応
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　中
川
診
療
所
の
山
口
所
長
に
よ
る
診

察
は
と
て
も
丁
寧
で
、
地
域
の
方
た
ち

か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
る
診
療
所
で
す
。

健
診
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
毎
日
た
く

さ
ん
の
方
に
受
け
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
毎
週
木
曜
日
に
は
管
理
栄
養
士
に

よ
る
栄
養
指
導
も
お
こ
な
って
い
ま
す
。

　医
師
や
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
介
護
士
、

管
理
栄
養
士
等
、
様
々
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の

健
康
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
って
い
き
ま
す
。

中
川
診
療
所

　事
務

　長
屋

　友
美

お 知ら
せ

歯科・小児科合同　子ども向け健康講座
　日時：９月２7日（土）13;30～15:30ぐらい
　場所：名南ふれあい病院
　　はみんぐキッズクラブのみんな来てね!!

2歯科衛生士・助手・受付募集中!!
　業務拡大につき、スタッフを募集しています。
　常勤・パートどちらでも可
　助手・受付は、特別な資格はいりません。
　勤務時間などご希望に応じます。　お気軽にお電話ください！

1
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名南病院栄養課　調理師
久保田　恵治

４７2号の答えは「タナバタ」　３２通の応募があり、３１通正解。
（当選者） 戸谷　里実さん（南区東又兵ヱ町）　 伊藤　香代子さん（南区道徳新町）　伊藤　淳子さん（三重県員弁郡）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り9月30日（火）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

秋刀魚の南蛮酢

①玉ねぎ、赤色パプリカと黄色パプリカ
を細切りにする

②秋刀魚を食べやすい大きさに切り分
ける

③②の秋刀魚に小麦粉をまぶし油で
揚げる

④南蛮酢用の調味料を合わせ、鍋で沸
騰させる

⑤容器に③の秋刀魚と①の細切りした
野菜を入れ、④の南蛮酢を熱い状態
で注ぐ

⑥⑤を冷まし、冷蔵庫で一晩置く
⑦ねぎを小口切りにする
⑧⑥を皿に盛り付け、最後に⑦のねぎ
を盛る

材料 （2人分） 作 り 方

安
倍
流
は
と
て
も
危
険
、怖
い

 

安
倍
首
相
は
福
島（
原
発
）も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
の
に
、国
民
の
い
の
ち
も
暮
ら
し
も
平
和

も
自
分
流
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
て
い
て

怖
い
。

瑞
穂
区
平
郷
町

　林

　良
一 

さ
ん

戦
争
経
験
者
が
声
を
大
に
、

若
い
人
に
伝
え
よ
う

　こ
の
梅
雨
が
明
け
る
と
間
も
な
く
終
戦
記
念

日
が
や
っ
て
参
り
ま
す
。学
生
時
代
に
学
業
を
捨

て
工
場
で
働
か
さ
れ
ま
し
た
。戦
争
で
兄
を
亡

く
し
、後
輩
も
校
舎
で
爆
死
し
ま
し
た
。本
当
に

悲
し
い
想
い
出
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。今
の
若
い
人

は
あ
の
み
じ
め
な
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
ま

せ
ん
。私
達
経
験
者
が
も
っ
と
も
っ
と
声
を
大
に

し
て
戦
争
反
対
を
訴
え
て
行
か
な
け
れ
ば
日
本

は
大
変
な
事
に
な
る
と
強
く
思
い
ま
す
。

南
区
道
徳
新
町

　中
島

　迪
江 

さ
ん

健
康
レ
シ
ピ
、

子
ど
も
の
お
や
つ
も
紹
介
し
て

　夏
バ
テ
子
ど
も
も
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
。食
欲
低
下
の
子
ど
も
に
健
康
レ
シ
ピ
を
ト
ラ

イ
！！
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
。お
や
つ
メ
ニ
ュ
ー
も
紹
介
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

南
区
堤
町

　吉
田

　真
梨 

さ
ん

川
柳

歴
史
か
ら

　学
ば
ぬ
者
に

　託
さ
れ
ぬ

自
衛
と
て

　人
を
殺
す
を

　戦
争
と

平
和
に
は

　祈
り
の
ぞ
み
が

　つ
ま
っ
て
る

今
日
い
ま
を

　生
き
る
価
値
知
る

　病
み
て
後

そ
の
明
か
り

　受
け
継
ぎ
更
に

　煌
煌
と

港
区
木
場
町

　松
井

　俊
宏 

さ
ん

生秋刀魚 ―――――三枚おろし2尾
小麦粉 ―――――――――― 適量
揚げ油――――――――――― 適量
玉ねぎ――――――――――― 1個
赤色・黄色パプリカ― それぞれ1/4個
ねぎ―――――――――――― 少々

●南蛮酢用の調味料●

第
100
回

8 

船
や
飛
行
機
で
海
外
に
行
く
こ
と

11 

最
後
に
役
立
つ
の
は
、知
識
よ
り
こ
れ
か
も

13 

こ
れ
が
増
え
す
ぎ
て
も
、減
り
す
ぎ
て
も
問
題
が
。名

古
屋
市
の
○
○
○
○
は
約
２
３
０
万
。

16 

○
○
抜
き
、○
○
管
、○
○
コ
ン
ロ

17 

必
要
以
上
に
使
う
こ
と
。「
○
○
○
癖
」「
○
○
○
家
」。

19 

太
鼓
を
た
た
く
道
具

21 

蛙
も
古
い
こ
れ
に
飛
び
込
む
と
有
名
に
な
る
か
も

三重県南東部の地域。国立公園もあります
本船と波止場との間を、貨物などを乗せて
運ぶ小舟
西洋音楽で女声の高い音域を歌います
どうなるかの見当。○○がはずれるなどと使
います
時々開催していたのを、決まった間隔での開
催にします
検察官の一つ

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

松本清張の代表作。○○と線
決まった構成以外の番組、番号など
安い費用。英語で「○○○○○」
雄の馬と雌のロバとの掛け合わせです
醤油などの味が濃いこと
○○鉄、○○掛けイス、○○枕。身体の一部。
芸者などの前借金を払ってやって、その勤め
を辞めさせる事

14
15
17
18
20
22
23

1 

解
禁
に
な
り
、海
釣
り
な
ど
が
正
式
に
出
来
る
よ

う
に
な
る
こ
と

2 

今
月
で
す
。英
語
で
。

3 

形
勢
が
悪
い
と
、聞
か
れ
て
も
○
○
を
き
り
ま
す

4 

油
断
し
て
い
る
と
、後
ろ
か
ら
近
づ
く
か
も
。○
○

○
が
伸
び
る
。

5 
太
宰
治
の
名
作
、○
○
○
メ
ロ
ス

6 
ト
ッ
プ
を
維
持
し
て
い
た
の
が
、今
回
負
け
て
つ
い
に

1
5

7
9

10

12

1人分600キロカロリー

横になって
　　お腹の運動

作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：伊藤　孝幸
　　　　　（作業療法士）

※注意点

ベッドで上向きに寝た状態でリラックスします。
両膝を立てた状態で左右にゆっくりと倒します。
20回位を目安に実施します。

ベッドで横向きに寝た状態でリラックスします。
両膝を伸ばした状態からお腹に向かって足をあげて、
両膝を抱え込みます。
20回位を目安に実施します。

〈運動の目的〉

23

15

9 10

7 8

22

17 18

1 2 3 4 5 6

15 16

11

12 13 14

C

F

14

21

B

13

19

20

E

D A

・ 腰に痛みがでる場合は中止してください。
・ 体調に合わせて無理せず行ってください。

1 足を横に倒す運動
　：おなかの横、足を横に倒す筋肉を鍛えます
2 足を抱え込む運動
　：おなか、ももの付け根の筋肉を鍛えます

①足を横に倒す運動

②足を抱え込む運動

水 ―― 700cc
酢 ―――80cc

砂糖 ――100g
醤油 ――150cc

秋刀魚の代表的な栄養成分は、「DHA」・
「EPA」「ビタミンA・B」と言ったものです。
「DHA」・「EPA」は、高血圧・心筋梗塞・動
脈硬化の抑制に対する効果や脳の神経活動を
活発にします。老人性痴呆症の予防や心臓病
に効果が認められています。「ビタミン A・
B」は、目の疾患や貧血に効果があります。

出題　小松　健
名南ふれあい病院院長

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

本当は毎日がこうあるべきですヒ ン ト

A C D E FB
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