
医
療
・
介
護
制
度
の
改
正（
悪
）が
進
む
中
、
健
康
・

い
の
ち
が
守
ら
れ
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
月
間
で
、
命

と
健
康
、
社
会
保
障
を
守
る
運
動
を
広
げ
る
こ
と
を
目

標
と
し
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
今
回
10
月

30
日
に
南
区
ダ
イ
キ
ン
前
で
街
頭
署
名
行
動
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。

友
の
会
か
ら
４
名
、
名
南
会
か
ら
６
名
の
職
員
が
参

加
し
、
国
民
健
康
保
険
の
改
善
を
求
め
る
署
名
と
、
医

療
・
介
護
の
充
実
を
求
め
る
署
名
協
力
を
、
買
い
物
に

来
て
い
る
お
客
さ
ん
に
訴
え
ま
し
た
。
お
よ
そ
１
時
間

程
度
の
行
動
で
し
た
が
、「
保
険
料
が
本
当
に
高
く
な
っ

て
困
る
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、70
筆
を
超
え
る
署
名

の
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
の
改
正（
悪
）

が
来
年
の
４
月
に
迫
る
中
、
た

く
さ
ん
の
声
を
集
め
、
医
療
・

介
護
が
本
当
に
安
心
し
て
受
け

ら
れ
る
も
の
に
な
る
よ
う
、
引

き
続
き
多
く
の
方
に
訴
え
て
い

く
予
定
で
す
。

名
南
病
院
で
は
、
資
金

募
集
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
・
健
診〈
検
診
〉

の
お
勧
め
を
中
心
に
月
間

の
取
り
組
み
と
し
て
い
ま

す
。

外
来
待
合
室
で
の
声
か

け
や
玄
関
付
近
で
の
友
の

会
入
会
の
お
勧
め
な
ど
に

力
を
入
れ
、
特
に
小
児
科

の
待
合
室
で
は
、
予
防
接

種
の
大
切
さ
や
資

金
協
力
を
し
て
い

た
だ
い
た
際
の
メ

リ
ッ
ト
を
マ
マ
た

ち
に
訴
え
て
い
ま

す
。家
族
全
員〈
同

一
住
所
の
家
族
〉

が
使
え
る
割
引
券

は
か
な
り
お
得
な

の
で
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

10
月
班
会
の
終
了
間
際
、
そ

れ
ほ
ど
期
待
も
せ
ず
参
加
者
に

「
元
気
」宣
伝
誌
を
渡
し
た
と

こ
ろ
、
A
さ
ん
が「
こ
れ
、
読
み

た
い
わ
。
ど
う
や
っ
て
申
し
込

め
ば
い
い
の
?
」す
る
と
B
さ

ん「
い
く
ら
な
の
?
」「
３
８
０

円
な
ら
コ
ー
ヒ
ー
１
杯
分
じ
ゃ

ん
！
私
も
申
し
込
む
わ
」
で
、

さ
っ
そ
く
申
込
書
に
書
い
て
も

ら
い
な
が
ら
、
５
部
に
な
っ
た

ら
１
部
に
つ
き
１
０
０
円
の
還

元
金
が
班
に
入
る
こ
と
を
話
す

と
、
C
さ
ん
も「
じ
ゃ
あ
私
も
」

と
な
り
、
一
瞬
の
う
ち
に
３
部

増
で
計
５
部
と
な
り
、
め
で
た

く
販
売
所
の
開
設
と
な
り
ま
し

た
。
万
歳
と
拍
手
で
盛
り
上
が

り
月
間
中
の
班
会
に
ふ
さ
わ
し

い
終
わ
り
方
と
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
こ
で
終
わ
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
ね
。
も
う
少
し
頑
張

り
ま
〜
す
。  

た
ん
ぽ
ぽ
班　

近
藤　

順
子

「
コ
ー
ヒ
ー 

１１
杯杯
分分
じじ
ゃゃ
んん
！！
」」

〝
い
つ
で
も
元元
気気
〞〞販販
売売
所所
開開
設設
！！

健健健健
診診
・
共共共
同同
組組
織織織
強強
化
月
間
の

取取取
りり
組組
みみみ  

ーー
小小
児児
科科
のの
待
合
室
で
！
ー

2014年 秋の共同組織拡大強化・健診月間 （10月～11月）

す

ん「
い

な
の

」「

もう予約はお済みですか？ 名南会協同基金にご協力いただいた方へ

インフルエンザ予防接種
料金の割引がはじまります

通院・入院されているみなさん
名南会協同基金へのご協力は、みなさんの大切な資金として病院の運営に活
かさせて頂きます。今年度も、ご協力いただいた方（その同居家族の方も含む）
にインフルエンザの割引券をお渡しすることになりました。協同基金のご協力
は随時受付ております。冬季インフルエンザの予防にお役立てください。

1回につき1000円（小児２回目は800円）
の割引をいたします。

■健保組合で補助のある方は、補助券との併用が可能となり、
　さらに割引します。
◆だだし、市内在住で65歳以上の方は、残念ながら名古屋市の委託
事業となるため適用となりませんのでご了承ください。

医療法人　名南会　詳しくは各事業所　受付まで

■小児2回法
　1回目　3000円 → 2000円
　2回目　2000円 → 1200円

■成人１回法
　一般料金
 3000円 → 2000円

家族
みんな割引

 本当に困る！！」の声が
「医療・介護の改悪

　　　     たくさん寄せられ

▶
い
つ
で
も
元
気
と
は
、
全
日
本
民
医
連
が
発
行
し
て
い
る

職
員
、共
同
組
織
向
け
の
月
刊
紙
で
す
。
月
額
３
８
０
円
。

ー ダイキン前街頭署名行動 ー
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も
の
わ
す
れ
外
来
に
つ
い
て
❶

病
気
の
は
な
し

　

第
11
回
ふ
れ
あ
い
健
康

　
　
　
　
　

フ
ェ
ス
タ
に
６
０
０
人

秋
晴
れ
の
10
月
26
日
、
ふ
れ
あ
い
病
院
・
か
た
ら
い
の

里
に
６
０
０
人
の
笑
顔
が
あ
つ
ま
っ
た
！ 

第
11
回
ふ
れ
あ

い
健
康
フ
ェ
ス
タ
は
大
盛
況
で
し
た
。

今
回
の
、
ふ
れ
あ
い
健
康
フ
ェ
ス
タ
は
「
笑
顔
の
あ
る

ま
ち
、
手
と
手
を
つ
な
ぐ
ま
ち
で
ホ
ッ
と
す
る
ま
ち
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
多
く
の
地

域
の
み
な
さ
ん
と
名
南
健
康
友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
交

流
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て
豊
田
小
学

校
に
通
う
児
童
の
サ
ー
ク
ル
「
や
ろ
舞

豊
田
」
の
元
気
な
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」

と
大
人
の
迫
力
あ
る
和
太
鼓
、
８
年
の

キ
ャ
リ
ア
の
あ
る
友
の
会
員
の
手
品
、

会
場
の
み
ん
な
の
心
を一つ
に
し
て
歌
っ
た

「
昭
和
歌
謡
楽
団
」「
メ
イ
キ
ン
グ
」
の
演
奏
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
企
画
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
、
行
列
が
で
き

た
模
擬
店
、
体
力
測
定
、
子
ど
も
の
発
達
相
談
、
歯

の
健
康
チ
ェッ
ク
な
ど
の
健
康
企
画
な
ど
ど
れ
も
楽
し
い

企
画
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
間
、
地
域
・
名
南
健
康
友
の
会
の
み
な

さ
ん
と
の
協
同
の
力
を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん
で
き
た

「
安
心
確
認
の
地
域
訪
問
行
動
」
「
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
「
健
康
講
座
・
健
康
体
操
」
の
開
催
な
ど
積

み
上
げ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
共
同
の

力
が
徐
々
に
大
き
く

な
っ
て
ふ
れ
あ
い
健

康
フ
ェ
ス
タ
の
花
が

で
っ
か
く
咲
き
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
運
動
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
こ
の
力
を

生
か
し
て
組
織
強
化

月
間
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
多
く
の
職
員
で
外
来

宣
伝
行
動
、
健
診
の
お
誘
い
、
社
保
・
平
和
関
係
の
署

名
活
動
な
ど
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
　
事
務
次
長

　
福
岡

　
秀
樹

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は　

内
科
医

師
の
小
林
で
す
。
ま
だ
よ
く
知
ら

な
い
方
々
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
名
南
病
院
で
は
、
今
年
の

６
月
か
ら
〝
も
の
わ
す
れ
外
来
〞

を
始
め
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
ひ
と

り
30
分
の
時
間
枠
で
行
な
っ
て
い

ま
す
。
で
は
こ
の
外
来
の
流
れ
を

説
明
し
ま
す
。　

原
則
、
家
人
と
一
緒
に
受
診
し

て
頂
き
患
者
さ
ん
に
は
ま
ず
、
簡

易
知
能
評
価
ス
ケ
ー
ル
を
別
室
で
、

そ
の
間
、
家
人
に
は
認
知
症
30

項
目
の
問
診
表
に
記
入
し
て
頂
き

ま
す
。
こ
れ
ら
を
基
に
し
て
、
診

察
室
に
入
っ
て
か
ら
は
、
既
往
歴
、

体
調
、
利
き
腕
、
現
在
困
っ
て
い

る
事
、
出
身
地
、
内
服
薬
、

ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
有
無
、

時
計
・
星
型
描
写
な
ど

の
空
間
認
識
能
力
な
ど

を
評
価
、
そ
の
後
、
頭

部
C
T
と
、
認
知
症
状

を
来
た
す
と
思
わ
れ
る

項
目
の
血
液
検
査
を
し

ま
す
。
血
液
検
査
結
果
は
す
ぐ
に

は
結
果
が
出
ま
せ
ん
の
で
後
日
説

明
し
ま
す
が
、
頭
部
C
T
は
す
ぐ

撮
像
で
き
る
の
で
、
実
施
後
、
診

察
室
で
画
像
を
一
緒
に
み
な
が
ら

丁
寧
に
か
つ
詳
し
く
説
明
し
ま

す
、
血
液
検
査
結
果
は
後
日
で
す

が
、
こ
れ
ら
で
大
体
、
い
わ
ゆ
る

認
知
症
か
ど
う
か
が
わ
か
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
治
る
認
知
症
と
、
残

念
な
が
ら
治
ら
な
い
認
知
症
を
区

別
す
る
こ
と
で
あ
り
、
必
要
な
ら

薬
の
内
服
や
、
脳
外
科
へ
の
紹
介

と
な
り
ま
す
。
最
近
も
の
わ
す
れ

が
・
・
・
と
い
う
方
は
一
度
当
外

来
へ
。

僕
が
待
っ
て
い
ま
す
。

（
前
編
お
わ
り
）

小
林  

弘
茂 

医
師 

　

　  

（
名
南
病
院
　
内
科
）

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の
里

秋
の
集
中
月
間

地
域
・
事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス
！！

名
南
病
院
で
は
10
月
14
日
か
ら
外
来

待
合
室
で
月
間
の
声
掛
け
を
お
こ
な
う

外
来
行
動
を
始
め
ま
し
た
。
病
院
職
員

も
の
べ
40
名
を
超
え
る
参
加
で
、
多
く
の

方
か
ら
資
金
協
力
な
ど
の
反
応
を
頂
き

ま
し
た
。
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
お
勧
め
と
合
わ
せ
、
小
児
科
の
お
母

さ
ん
た
ち
への
声
掛
け
を
進
め
て
い
ま
す
。

11
月
に
は
社
保
委
員
会
を
先
頭
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
ハウ
ス
で
の
街
頭
署
名
行
動
を

計
画
。
職
員
・
友
の
会
共
同
の
取
り
組

み
と
し
て
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

10
月
14
日
に
職
員
で
月
間

の
意
思
統
一
学
習
会
を
開
催

し
、
10
月
20
日
か
ら
外
来
行
動

を
開
始
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い

病
院
で
は
毎
週
火
曜
日
に
喫

茶
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
、

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
く
方
に

声
掛
け
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
郵
送
大
腸
が
ん
検
診
の

取
り
組
み
も
す
す
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
10

月
８
日
・
22
日
に
は
、
ふ
れ
あ

い
病
院
の
周
辺
で
あ
る
戸
部
下

地
域
に
友
の
会
班
会
を
結
成

し
よ
う
と
友
の
会
・
職
員
が
共

同
で
行
う
訪
問
行
動
を
行
い

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
で
は
病
院
・

施
設
の
全
部
の
部
署
の
職
員

が
月
間
の
取
り
組
み
に
参
加

で
き
る
よ
う
位
置
づ
け
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

10
月
20
日
か
ら
毎
週
月
曜

日
に
外
来
行
動
を
開
始
。コ
ー

ヒ
ー
サ
ロ
ン
に
立
ち
寄
り
頂

く
方
を
は
じ
め
、
外
来
で
診

察
の
順
番
を
待
っ
て
い
る
方

に
健
診
の
お
勧
め
と
、
署
名

協
力
の
訴
え
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
10
月
15
日
に
は
職

員
・
友
の
会
共
同
で
内
田
橋

地
域
で
訪
問
行
動
を
お
こ
な

い
、
世
話
人
さ
ん
が
２
名
増

え
ま
し
た
。
11
月
に
も
外
来

行
動
、
訪
問
行
動
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

友
の
会
が
先
頭
を
切
って
取
り
組
み
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
す
。一
色
新
町
・
下
之
一
色
を
は
じ
め
中
川
区

の
各
地
で
健
康
講
座
を
開
催
。
こ
れ
ま
で
開
催
し
た

と
こ
ろ
で
は
例
年
よ
り
多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り
、

健
康
チェッ
ク
と
学
習
を
お
こ
な
い
、
健
康
診
断
や
友

の
会
活
動
への
参
加
を
多
く
の
方
に
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
開
催
地
に
合
わ
せ
た
地
域
訪
問
行
動
も

友
の
会
・
職
員
共
同
で
多
数
取
り
組
ま
れ
、
医
療
・

介
護
に
関
す
る
困
り
ご
と
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
で
開
催
し

て
い
る「
秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」は「
来
年

も
や
ら
な
い
の
？
」と
好
評
で
、
参
加
者

も
徐
々
に
増
え
、
各
コ
ー
ス
楽
し
く
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

秋
の
月
間
で
は
、
引
き
続
き
各
地
域
・

事
業
所
で
皆
様
に
お
声
掛
け
を
お
こ
なっ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
頂
き
ま
す
と

と
も
に
、
こ
の
機
会
に
医
療
・
介
護
に
関

す
る
質
問
や
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、遠
慮
な
く
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
全
体
を
視
野
に
入
れ
、
ま
ち
づ
く
り
の
視
点
か
ら
、

地
域
の
要
請
に
応
え
ら
れ
る
量
と
質
の
共
同
組
織
を
、
職
員

と
共
同
組
織
が
と
も
に
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
、
い
の
ち
と
健

康
を
守
り
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
く
た
め
に
、
い
の
ち
と
健
康
・
社
会
保
障
を
守
る

運
動
を
広
げ
る
こ
と
を
目
標
に
、
医
療
法
人
名
南
会
と
名
南
・

中
川
健
康
友
の
会
の
秋
の
強
化
月
間
が
10
月
よ
り
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

職
員
・
友
の
会
が
一
丸
と
な
り
各
地
域
で
様
々
な
元
気
な

活
動
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名
南
病
院
地
域

名
南
診
療
所
地
域

中
川
診
療
所
地
域
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

12/

2
（火）

おしゃべり
わいわいクッキング

10:30～
★

南区役所5階　調理実習室
★

名南診療所2階多目的室

名南診療所
「お食事サロン」

11:30～2
（火）

12/

一人￥300
1/

30
（金）

「ふれあい
  お食事サロン」

11:30～
★

ふれあいヴィレヂ一人￥300

★

名南病院講堂
「くるくるプラザ」

おり紙講習
ひつじを
つくろう

14：00日時
12/17
(水）

日時
12/17
(水）

大須演芸場にかわる新年最初の企画です。
こぞってご参加ください。

新春のつどい
日時
1/24
（土）

日時
1/24
（土）

12：00～

くわしくは
折り込みチラシで

くわしくは
折り込みチラシで

南文化小劇場

名
南
病
院
で
は
、
初
め
て
の

日
曜
開
催
で
子
ど
も
企
画
や
体

力
測
定
な
ど
の
新
し
い
企
画
も

あ
り
、
見
か
け
な
い
お
顔
の
方

の
参
加
が
多
く
あ
り
、
友
の
会

も
バ
ザ
ー
・
み
た
ら
し
だ
ん
ご
・

豚
汁
を
出
店
し
職
員
と
と
も
に

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
で
は
、
友
の

会
の
紹
介
を
各
支
部
ご
と
に

ま
と
め
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

使
い
紹
介
し
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
、
友
の
会
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
初
め
て
の
方
が
参
加
し

奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は『
食
品
に
つ
い
て
』

食
品
サ
ン
プ
ル
を
手
に
し
な
が
ら
、
詳
し
く
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

日
常
生
活
の
中
で
、
食
品
の
知
識
は
た
だ
、
甘
い
と

か
、
辛
い
と
か
、
す
っ
ぱ
い
、
と
言
っ
た
ぐ
ら
い
し
か
捕

え
な
く
て
食
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
、
食
品

の
、
成
分
な
ど
あ
ま
り

気
に
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
回
、
話
を
聞

い
て
少
し
食
品
に
対
す

る
知
識
が
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

班
会
の
中
で
、
い
ろ

ん
な
体
験
を
し
て
、
い

ろ
ん
な
知
識
を
身
に
つ

け
て
い
け
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。

　豊
田
班

班
長
　
江
藤
　
卓
佳

大
盛
況
！！

秋
の
お
祭祭
りりり

…… 秋の共同組織強化月間 ……

　　　　
名南健康友の会　

　　　平
和を考えるツアー

■ 講座予定
・医師のお話・救急蘇生講座・認知症サポーター講座
・体操マスター講座・カロリー計算講座
　（講座内容が変更になる場合もございます。）

◆開校式
　2015年2月28日（土）
◆開催場所
　名南病院地域
「名南病院内くるくるプラザ」
　ふれあい病院地域
「ふれあいヴィレヂ２階」
　名南診療所地域
「瑞穂生涯学習センター」

開催日時・内容の詳細は次月ご案内いたします。

各 地 域 で 元 気 な と り く み

自分・家族・ご近所に役に立つ！！
知識を身に着けよう！！
2014年度
保健学校開催のお知らせ

豊田班

11
月
８
日
に
37
名
で「
満
蒙
開
拓
平

和
祈
念
館
」と「
飯
田
エコハウ
ス
・
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
見
学
」に
行
って
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
戦
争
体
験
の
交
流
も
で
き
、

「
戦
争
は
い
ら
な
い
」「
平
和
を
大
事

に
」の
思
い
を
強
く
し
た一日
で
し
た
。

10
月
18
日
に
中
川
診
療
所
で
開
催
さ
れ
た
秋
の

健
康
講
座
で
、
来
年
度
よ
り
実
施
さ
れ
る
介
護
保

険
の
改
悪
の
内
容
に
つい
て
み
ん
な
で
学
習
し
ま
し

た
。「
高
い
保
険
料
を
払
っ
て
も
、
い
ざ
と
い
う
時

に
何
の
役
に
も
立
た
な
い
！！
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の

声
が
参
加
者
か
ら
あ
が
り
ま
し
た
。

中川健康友の会  秋の健康講座中川健健健康康康友友友ののののの会会会 秋秋のののの健健健健健健健健康康
　　介護保険

改悪「許せない！！」 中川下之一色まちめぐり　 ウォーキング

名名名南南南南南南南健健健康康康友友友ののののの会会会会会会会南南南南南南南健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康友友友友友友友友友友友友　　　　
　平和の大切さを改めて実感。

10\

19
名
南
病
院

健
康
ま
つ
り

10\

26
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ

豊
田
地
域
に

初
の
班
誕
生

10
月
25
日
に
11
名
で
下
之
一
色
町
を
ぶ
ら
り
探

検
し
ま
し
た
。「
ち
ょっ
と
前
の
歴
史
を
想
い
な
が

ら
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
を
歩
い
て
み
ま
し

た
。
自
分
も
こ
の
町
で
生
か
さ
れ
て
き
た
こ
と
を

思
い
ま
し
た
。」

案
内
人
　
服
部
　
繁
治

 「
自
分
の
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
懐
か
し
か
っ
た
。

普
段
開
放
さ
れ
て
い
な
い
観
音
堂
を
開
け
て
頂
き
、

中
を
拝
観
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
。」
稲
荷
　
和
子

「
昭
和
を
感
じ
る
街
並
み
を
歩
け
て
良
かった
。」

北
村
　
晴
美
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感
想
は
改
め
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。
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名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名南病院

中川診療所

ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

歌謡舞踊

サロン・なかしんさん
（コーヒー、お茶付）

2
0
1
４
年

月
予
定
表

12

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所
お食事サロン名南診
名南診コーヒーサロン

ゆめっこ広場
（子育てサロン） ふれあいヴィレヂ

中川診友の会ルーム

名南診療所２F
多目的室

毎週木曜日
10：30～11：30

名南わいわい広場

4日（木） 冷え性対策
（体を温める食事の工夫）

編み物

16：00～ えんがわ班

1４：00～ 編み物同好会

おたのしみ1４：00～ 絵手紙教室

1日（月）頭を使った体操14：00～ 道徳地域合同班会 名南わいわい広場

インフルエンザ
予防と対策

カロリー計算
（模擬バイキング）

健診のお勧め
（DVDと説明）

インフルエンザ
予防と対策

動脈硬化について

いつでも元気学習

10：00～ ラジオ体操 名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南病院講堂
「くるくるプラザ」

8日（月）15：00～ 滝の水班 佐藤宅

11日（木）14：00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレヂ

12日（金）14：00～ 鳴丘班 会員宅

6日（土）13：00～ ひまわり班 デイサービスえがお

17日（水）

16日（火）13：30～ コスモス班 えがおたまり場

13：00～ なでしこ班 えがおたまり場

18日（木） 健康体操14：00～ わいわい健康体操 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室

ヨガ

健康体操

14：00～ ヨガ班

囲碁13：00～ 囲碁の会

15：15～ さわやか体操班

デイサービス
えんがわ

ペットボトル体操14：00～ 昭和区健康体操サロン3日（水）

9日（火）

ハットリ

10日（水）13：30～ コーポラス班

19日（金）

コーポラス集会室

セラバンド ・
健康体操11日（木） 名南診2Ｆ多目的室

遠源さん

たまり場ひよこ

名南診2Ｆ多目的室

名南診療所

10：30～ 名南診健康体操

体を温める
食事の工夫16日（火） 伝馬コミセン13：30～ 豊北・診療所合同班

忘年会22日（月）

25日（木）

湯浅宅14：30～ 北原ひよこ班

12日（金） リウマチについて

忘年会

14：00～ 健康サロン遠源

心臓の話14：00～ ひよこ昼班

10：00～16日（火） 中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

中川診友の会ルーム

囲碁

ラジオ体操 ・
健康体操

名南わいわい広場13：00～ 囲碁の会毎週月曜日　

毎週火曜日

13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場ちぎり絵毎月第4火曜日　

毎週水曜

毎週土曜

毎月
第4土曜日

絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎月第3火曜日
10:00～12:00

毎週月曜日（29日はありません）
10：00～11：30
12月2日 11：30～ 

毎週月曜日 10：00～12:00

たんぽぽ班

（29日はありません）

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
一
）
尾尾

（（
二二二
一一

（（
二二

）

（（（（
二二二二
一
））
一

（（（（（（（（（（
二二二二二二二二二
一一一一一
）））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
一
）

東
海
通（
と
う
か
い
と
お
り
）

（
港
区
）

歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
感 想

住
居
表
示
の
方
法
に
は
、
街
区
方
式
と
道
路

方
式
の
、
い
ず
れ
か
の
方
式
に
よ
る
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
街
区
方
式
は
、
道
路
や
鉄
道
な

ど
の
恒
久
的
施
設
、
ま
た
は
、
河
川
・
水
路
な

ど
に
よ
り
区
画
さ
れ
た
街
区
に
よ
る
も
の
で

あ
り
、
道
路
方
式
は
道
路
名
と
町
名
が
一
致
す

る
よ
う
に
、
縦
横
の
道
路
名
を
町
名
に
と
り
い

れ
た
も
の
で
、
主
に
名
古
屋
市
内
の
中
心
部
の

碁
盤
割
の
地
域
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。「
東
海

通
」は
、
こ
の
方
式
の
う
ち
、
道
路
方
式
に
よ

る
も
の
で
、
旧
東
海
道
に
沿
う
熱
田
区
境
か
ら

東
海
橋
ま
で
の
地
域
を
指
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
が「
東
海
通
」と
呼
ば
れ
る
の
は
、、
明
治
の

初
め
に
こ
こ
に
新
し
く
東
海
道
が
拓
か
れ
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
東
海
道
は
、

熱
田
宿
か
ら
桑
名
ま
で
は
海
上
の
七
里
の
渡

し
で
行
く
か
、
佐
屋
街
道
を
行
く
陸
路
に
よ
っ

て
、
佐
屋
か
ら
三
里
の
水
路
で
桑
名
へ
向
か
う

か
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
海
上
七
里
の
渡
し
は
、
海
が
荒
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
陸
路
は
屈
曲
が
多
く
道
路
幅
も
せ
ま

く
、
い
ず
れ
も
困
難
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、明
治
２
年（
１
８
６
９
）海
西
郡
前
ヶ

須
新
田
村（
現
在
の
弥
富
町
）の
村
田
守
之
助

の
申
し
出
に
よ
っ
て
、
熱
田
か
ら
弥
富
前
ヶ
須

へ
抜
け
る
道
が
拓
か
れ
、
こ
れ
を
人
々
は
明
治

の
東
海
道
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
以
後
、
こ
の

道
は
大
正
９
年（
１
９
２
０
）に
は
国
道
１
号

線
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
現
在
の
国
道
１
号

線
は
こ
の
道
よ
り
や
や
北
の
熱
田
区
白
鳥
橋

か
ら
中
川
区
昭
和
橋
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
旧
東
海
道
に
沿
う
部
分
が
、
現
在
も
な
お

「
東
海
通
」と
し
て
の
町
名
を
残
し
て
い
ま
す
。

「
東
海
通
」の
も
と
に
な
っ
た
旧
東
海
道
は
明

治
時
代
か
ら
昭
和
に

か
け
て
の
重
要
な
道

路
と
し
て
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

今
回
の
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

初
め
て
の
歴
史
と
の
出
会
い
ば
か
り
で

し
た
。

1
人
で
行
き
た
く
て
も
、
な
か
な
か

行
け
な
い
の
で
み
ん
な
で
話
し
な
が
ら

行
け
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

普
段
は
、
金
山
神
社
な
ど
入
ら
ず
に

た
だ
見
る
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
今
回
入
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。ま

た
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参

加
し
た
い
で
す
。
幸
せ
で
し
た
。

名
南
病
院
地
域

　
高
木

　
英
子

戦
争
が
ひ
ど
く
な
る
前
、
私
は
金
山

と
さ
わ
か
み
の
交
差
点
の
と
こ
ろ
に
昔

市
電
の
車
庫
が
あ
り
、
そ
の
前
に
住
ん

で
い
た
の
で
、
今
回
懐
か
し
か
っ
た
で

す
。皆

さ
ん
が
元
気
に
楽
し
く
歩
け
て
天

気
も
悪
く
な
く
よ
か
っ
た
で
す
。

絵
手
紙
班
　
加
藤
　
政
子

明治24年「名古屋市およびそ
の近郊」に描かれた当時の東海
通（新修名古屋市史より）

現在の東海通2丁目付近
（旧東海道）

10月21日
　（火）



2014年12月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
伊藤旭

小南
中島
米山
西村英

三宅
黒田
小林
稲垣

高木万
福光
森

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡裕）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡モ 伊藤康

○
○
○

吉岡モ 外園 外園 外園 吉岡モ 伊藤康/水野（交代）
早川

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）
小児予防接種（吉岡）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）

※皮膚科
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

竹中
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

山口
（往診）
為近

山口
山口

稗田※1

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始　※2　小児相談・予防接種（第2・4水曜日　午後）

山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉予約制（家田）

吉岡※2

健
康
推
進
室

職
場
紹
介

回
36
第

　
ふ
れ
あ
い
病
院
２
Ｆ
の
本
部
事
務
局

内
に
あ
る
健
康
推
進
室
は
、
と
て
も

明
る
く
元
気
な
5
名
の
部
署
で
す
。

　
健
康
推
進
室
の
お
仕
事
は
主
に
、

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
行
事
や
企

画
を
友
の
会
の
方
達
と
一
緒
に
作
っ
て

いっ
た
り
、
毎
月
の
友
の
会
の
班
会
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
に
協

同
基
金
活
動
、
健
診
の
勧
め
を
対
象

と
し
た
外
来
行
動
や
、
暑
い
時
期
に
は

地
域
の一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
方

を
対
象
と
し
た
「
熱
中
症
対
策
訪
問
」

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全

て
友
の
会
の
方
と
一
緒
に
な
っ
て
や
っ
て

お
り
、
ど
の
部
署
よ
り
も
友
の
会
と

密
接
の
あ
る
部
署
で
す
。
ま
た
、
友

の
会
の
事
務
局
も
兼
ね
て
お
り
ま
す
の

で
、
友
の
会
に
関
す
る
行
事
、
班
会

の
参
加
や
ご
不
明
な
点
、
疑
問
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
健
康
推
進
室
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
南
区
の
道

徳
通
に
あ
る
「
わ
い
わ
い
広
場
」、
ふ

れ
あ
い
病
院
前
に
あ
る「
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ

レ
ヂ
」
の
施
設
予
約
の
方
も
承
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
会
議
や
交
流
の
場
所
で

お
困
り
の
時
も
合
わ
せ
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
友
の
会
の
方
と
一
緒

に
「
健
康
で
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
す
す
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
推
進
室

　小
木
曽

　芹
菜

口は健康の入り口シリーズ42

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

呼続はみんぐ歯科（仮称）所長のご紹介

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

☎052-691-6480

　この度呼続はみんぐ歯科（仮称）に所長として赴
任する事が決まりました、歯科医師の松下です。
現在ははみんぐ歯科医長として日々地域の皆様の
お口の健康のため診療に当たっています。

　呼続はみんぐ歯科開設予定地の南区呼続はお子
さんからご高齢の方々がお住まいの地域です。呼
続はみんぐ歯科でも、はみんぐ歯科同様「おいしく
食べて健康なまちづくり」に貢献していきたいと思
っています。幅広い年齢の方々のお口の悩みに寄り添っていきたい、ま
た私自身も子供を育てる母親として、地域のお母さんと子どもたちの手
助けができれば…と思っています。虫歯にならないようなお口の中を目
指し、虫歯になってしまっても、ここがあるから大丈夫と思ってもらえる
ような場所にしていきたいです。

　地域の皆様と交流を深め、どんな歯科医院にしていくか、様々な意見
を取り入れていきたいとも思っています。まだまだ開設に向けて様々な
ハードルがありますが、皆様のお力を借りながら頑張って行こうと決意し
ています。どうぞよろしくお願いいたします！

歯科衛生士
募集中!!

業務拡大につき、スタッフを募集しています。
常勤・パートどちらでも可勤務時間などご希望に応じます。

お気軽にお電話ください ！

松下　幸子所長

（5）　 第477 号 2014. 12.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）



名南病院栄養課　調理師
妻川　春乃

４７5号の答えは「ヒトナミニ　タタミノウエノ　ツキミカナ（人並みに　畳の上の　月見かな）」（小林一茶の俳句）　31通の応募があ
り、全員正解。（当選者） 横地　眞佐子さん（南区三吉町）　  曽我　則子さん（南区平子）　 山北　桃子さん（四日市市）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り12月31日（水）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

タラのレンジ蒸し

①お皿に白菜をのせ、塩こしょうをし
たタラをのせる。

②その上に他の材料をのせ、酒・
醤油をふりかける。

③ラップをフワッとかぶせ、レンジで３
～４分加熱する。

材料 （1人分）
作 り 方

い
い
社
会
の
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
理
解
を

　
毎
月〝
簡
単
！
健
康
体
操
〞を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。で
も
す
ぐ
に
忘
れ
て
継
続
で
き
ま
せ
ん
。

「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
２
」の
記
事
は
、私
達
が

知
ら
ず
に
い
る
為
に
起
き
る
事
柄
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
書
い
て
下
さ
っ
て
、本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が
理
解
し
て
い
た
ら

〝
い
い
社
会
〞に
な
り
ま
す
ね
。

南
区
明
治
　
半
場
　
新
哉 

さ
ん

ペ
ッ
ト
と
の
生
活・・・平
和
に
願
い
を

　
以
前
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
勤
務
だ
っ
た
の
で
、繁
殖
犬

飼
わ
れ
て
る
記
事
に
興
味
も
ち
ま
し
た
。我
が
家

に
も
た
く
さ
ん
訳
有
り
ペ
ッ
ト
が
多
々
い
ま
す
が
、

「
平
和
だ
か
ら
仲
が
良
い
」・・
納
得
で
す
。こ
れ
か

ら
も
平
和
な
日
本
が
続
き
ま
す
よ
う
に
！

南
区
堤
町
　
村
林
　
ま
り 

さ
ん

も
し
も
の
時・・・災
害
対
策
万
全
に

　
私
た
ち
の
住
む
中
川
区
は
、海
抜
０
ｍ
以
下
の
低

い
土
地
で
す
。台
風
が
多
い
こ
の
時
期
は
、川
の
氾

濫
が
一
番
こ
わ
い
で
す
。も
し
も
の
時
の
為
に
、日

頃
か
ら
家
族
と
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
、連
絡
先
な

ど
、も
う
一
度
確
認
し
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
！

中
川
区
下
之
一
色
町
　
中
島
　
輝
夫 

さ
ん

川
柳

一
言
が
　
励
み
に
な
っ
て
　
今
日
か
ら
も

ポ
ス
タ
ー
に
　
首
肯
き
い
つ
も
の
　
道
を
行
く

応
対
の
　
優
し
さ
が
ふ
と
　
身
に
し
み
て

確
信
の
　
大
樹
揺
る
が
ぬ
　
根
を
張
っ
て

専
横
に
　
負
け
ぬ
庶
民
の
　
火
の
言
葉

港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

タラ　―――――――――― １切れ
白菜 ――――――――――― 50g
ベーコン―――――――――― １枚
エリンギ、しめじ―――――― 各10g
ブロッコリー ―――――――― ２０ｇ
酒 ―――――――――――大さじ１
醤油 ――――――――――小さじ１
塩こしょう

第
102
回

1人分129キロカロリー　塩分1.1g

腕の体操
作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：小沢敬司
　　　　　（理学療法士）

※注意点

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
　両手でタオルをもち、ゆっくりと天井に向かって上げてい
きます。
　20回位を目安に実施します。

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
　両手でタオルをもち、肘を引いた状態から肘を前に突き
出し、伸ばします。
　20回位を目安に実施します。

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

1 腕を上げる運動：肩周囲の筋力をつけます。
2 肘を曲げ伸ばしする運動：肘周囲の筋力をつけます。

①腕を上げる運動

　タラは高タンパクで消化の良い食材です。
　タウリンも多く含まれているため、余計なコレステロールが排出され、
高血圧や生活習慣の予防に大きな効果を発揮します。

出題　大森久紀
名南診療所所長

②肘を曲げ伸ばしする運動

10 

英
語
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
第
22
字
。U
↓
○
○
↓
W
。

13 

食
欲
。眠
気
や
色
気
よ
り
○
○
○
。

15 

新
聞
、雑
誌
、ラ
ジ
オ
、テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
媒
体
。

17 

半
分
の
値
段
、○
○
○
で
売
る
。

19 

有
能
の
反
対
は
。

21 

未
婚
の
反
対
は
。

23 

ビ
ン
ナ
ガ
マ
グ
ロ
の
油
漬
け
、○
○
サ
ラ
ダ
。

25 

海
外
で
大
人
気
の
日
本
食
。最
近
は
、回
転
○
○
が

当
た
り
前
。

ヨーロッパ中部にある永世中立国。首都は
ベルン。
歯科医は「はいしゃ」、眼科医は○○○○。
下手な鉄砲も○○撃てば当たる。
陰極と陽極がある、電流を流す導体。
イノシシと豚の交配雑種。
空気中に約７８％含まれる、元素記号はN。
年老いてからの恋愛を歌人川田順の歌から
「○○○○の恋」と言う。
斜めにいくらでもすすめる将棋の駒。

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

朝起きて、一番に開けるとさわやかな気分に
なります。
「○○○○国道」、三重・亀山から奈良・天理
を結ぶ自動車専用道路の通称。
細身できゃしゃなさま。
入場○○、乗車○○、食○○。
数の数え方、やっつ→○○○○→とお。
ネッシーが住むと言い伝えがある、英国スコッ
トランドの湖。
土用の丑の日には、もちろん○○○。
平常○○、自尊○○、野○○。

15

16

18
20
22
24

26
27

1 

空
。○
○
○
ラ
イ
ン
、○
○
○
マ
ー
ク
、東
京
○
○
○

ツ
リ
ー
。

2 

川
端
康
成
の
名
作
と
言
え
ば
。

3 

う
ど
ん
、そ
ば
、ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
―
は
○
○
類
。

4 

吸
血
鬼
は
○
○
○
を
吸
う
。

5 

薬
の
飲
み
方
に
は
、食
前
・
食
後
・
○
○
○
○
○
・
寝

る
前
な
ど
。

6 
当
事
者
の
間
で
取
り
決
め
る
こ
と
。

８ 

首
尾
一
貫
し
な
い
、い
い
か
げ
ん
な
こ
と
。

1

3
7
8
9
11
12

14

＜使用する物　タオル又は棒状の物＞
1412 13
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【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に並べて、
出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には「めいなん」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト
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