
いのちの格差はゆるさない！
誰もが安心して利用できる介護サービスを
みんなで国・自治体に求めていこう！！

2
0
1
4
年
6
月
に
国
会
で
の
十

分
な
議
論
も
な
い
ま
ま
、い
わ
ゆ
る

「
医
療
介
護
総
合
法
」が
成
立
し
、こ
れ

に
よ
り
2
0
1
5
年
4
月
よ
り
介
護

保
険
制
度
が
変
わ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。『
来
た
る「
大
介
護
時
代
」に
そ
な
え
、

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を

図
る
』と
い
う
名
目
の
も
と
、サ
ー
ビ
ス

の
縮
小
や
個
人
負
担
の
増
大
な
ど
、利

用
者
に
と
っ
て
厳
し
い
内
容
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
が
上
が
り
ま
す
。

ま
ず
、2
0
1
5
年
8
月
に
は
一
定
以
上

所
得（
1
6
0
万
円
以
上
）の
あ
る
65
歳
以
上

の
方
は
1
割
負
担
が
2
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

入
所
施
設
で
は
入
所
で
き
る
対

象
者
を
制
限
。
自
己
負
担
の
減

免
が
な
く
な
る
方
も
。

2
0
1
5
年
4
月
か
ら
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
入
所
が
原
則
要
介
護
3
以
上
に

限
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

ま
で
施
設
に
入
所
す
る
に
あ
た
っ
て
非
課
税

世
帯
な
ど
一
定
の
所
得
以
下
の
方
は
食
費
・

居
住
費
の
自
己
負
担
軽
減
制
度
を
受
け
て
こ

れ
ま
し
た（
特
養
利
用
者
の
7
割
、
老
健
利

用
者
の
5
割
が
現
在
こ
の
制
度
を
利
用
し
て

い
ま
す
。）が
、
そ
の
適
用
基
準
が「
世
帯
分

離
し
て
も
配
偶
者
が
課
税
さ
れ
て
い
た
ら
対

象
外
に
な
る
」、「
預
貯
金
に
つ
い
て
は
タ
ン

ス
預
金
な
ど
も
含
め
ら
れ
る
」と
改
悪
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
負
担
軽
減
制
度
の
対
象
に
な
っ
て

い
た
方
が
そ
の
対
象
か
ら
外
れ
、
金
銭
的
な

負
担
増
大
と
な
る
可
能
性
が
上
が
り
ま
し
た
。

要
支
援
者
は
介
護
保
険
で
訪
問

介
護
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
。

2
0
1
7
年
4
月
ま
で
に
要
介
護
認
定
で

「
要
支
援
」の
方
が
う
け
て
い
た
訪
問
介
護
と

通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）は
市
町
村
が
実

施
す
る
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
に
移
行
さ
れ
、
居
住
す
る
市
町
村
に
よ
っ

て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
差
が
生
じ
る
懸

念
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
必
要
な
時
に
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
こ

そ
必
要
で
す
。

特
養
の
入
所
者
の
限
定
は
、
こ
れ
ま
で
国

が
施
設
の
整
備
を
十
分
に
行
っ
て
こ
な
か
っ

た
こ
と
が
原
因
で
す
。
ま
た
、
金
銭
的
な
負

担
の
増
大
は
お
金
の
あ
る
な
し
で
必
要
な
介

護
が
受
け
ら
れ
な
い
介
護
難
民
を
生
み
出
す

こ
と
に
つ
な
が
る
た
め
、
誰
も
が
必
要
な
介

護
を
必
要
な
と
き
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

国
の
負
担
を
増
や
し
て
で
も
利
用
者
の
負
担

の
軽
減
と
給
付
の
拡
大
を
求
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

「
総
合
事
業
」は
国
が
責
任
を
放
棄
し
市

町
村
に
丸
投
げ
し
て
い
る
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ま
で
は
市
町
村
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の

格
差
、
質
の
低
下
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。４

月
一
斉
地
方
選
挙
で
、
社
会

保
障
充
実
、
医
療
と
介
護
の
充

実
・
改
善
が
実
現
で
き
る
勢
力

の
躍
進
に
奮
闘
し
ま
し
ょ
う
！

こ
の
介
護
改
悪
に
対
し
て
わ
た
し
た
ち
は

サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
、
利
用

の
制
限
を
行
わ
な
い
こ
と
、
市
町
村
格
差
が
生

じ
な
い
よ
う
に
国
が
必
要
な
財
政
支
援
を
す
る

こ
と
な
ど
慎
重
な
検
討
と
適
切
な
実
施
を
、
生

活
者
の
立
場
、
医
療
介
護
の
現
場
か
ら
声
を
上

げ
求
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、安
心・

安
全
の
医
療
・
介
護
を
求
め
る
署
名
を
名
南

会
各
院
所
、
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
で
集
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
を
署
名
に
託
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
現
在
、
安
倍
政
権
の
暴
走
政
治
の
も
と

で
、
社
会
保
障
の
大
改
悪
が
す
す
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
国
の
制
度
改
悪
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

住
民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
本
来
の
地
方
自

治
体
の
役
割
に
そ
っ
て
、
補
助
金
の
増
額
や
自

治
体
独
自
の
施
策
の
拡
充
な
ど
で
国
の
悪
政

に
よ
る
被
害
を
く
い
と
め
、
社
会
保
障
の
充
実

を
は
か
る
こ
と
は
充
分
可
能
で
す
。
２
０
１
５

年
４
月
に
は
、一斉
地
方
選
挙（
愛
知
県
議
会
・

名
古
屋
市
議
会
議
員
な
ど
地
方
自
治
体
首
長

や
地
方
議
員
選
挙
）が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
政
策
や
過
去
の
実
績
な
ど
を
見

極
め
、
医
療
や
介
護
を
守
る
こ
と
が
で
き
る

自
治
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
署
名
や
運
動

を
強
め
、
選
挙
で
は
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投

票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

か
た
ら
い
の
里
事
務
長
　
岩
本
　
亘
司

対
象
と
な
る
現
場
の
声

今
回
の
介
護
保
険
制
度
改
悪
で
名
古

屋
市
の
事
業
の
対
象
と
な
る
方
が
現
在

利
用
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
の
職

員
に
、
現
在
の
要
支
援
認
定
の
方
の
状

況
と
今
後
懸
念
さ
れ
る
こ
と
を
コ
メ
ン

ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

現
在
庵
に
は
、
要
支
援
の
利
用
者
様

が
11
名
通
所
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
い
ア

パ
ー
ト
で
自
宅
に
お
風
呂
が
な
く
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
銭
湯
に
通
う
し
か
な

い
方
が
見
え
ま
す
。
洗
濯
や
掃
除
な
ど

身
の
回
り
の
事
が
で
き
る
為
、
要
支
援

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
膝
に
痛
み
が
あ

る
た
め
銭
湯
ま
で
の
距
離
は
歩
行
が
困

難
で
す
。
シ
ニ
ア
カ
ー
の
レ
ン
タ
ル
も

あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
利
用
者
同
士

の
関
係
は
断
ち
切
ら
れ
て
し
ま
い
、
認

知
症
の
進
行
が
進
む
の
で
は
な
い
か
と

懸
念
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
　
梶
野
　
守

介護分野の4つの切り捨て

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

479

（1）　 第479 号 2015.　2.   1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）



花
粉
症
の
初
期
療
法

病
気
の
は
な
し

名
南
診
療
所
は
２
０
１
４
年
９
月
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
き
ず
な
の
移
設
を
受
け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
と
合
わ

せ
、
３
事
業
所
50
名
を
超
え
る
職
員
を
抱
え
る
複
合
事
業

所
と
な
り
ま
し
た
。
手
狭
な
診
療
所
棟
に
訪
看
き
ず
な
が

移
設
と
な
っ
た
た
め
、
多
目
的
室
の
専
有
面
積
が
小
さ
く
な

り
、
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
不
自
由
を
お
か
け
し
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
友
の
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
訪
看
き
ず
な
の
移
設
で
、
訪
問
診
療
（
往
診
）、
訪

問
看
護
、
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅
介
護
支
援
と
、

在
宅
で
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
ま
す
ま
す
充
実
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
名
南
診
療
所
の
機
能
を
生
か
す

た
め
に
６
月
に
は
連
携
室
が
新
設
さ
れ
、
法
人
内
外
で

の
医
療
介
護
連
携
を
強
め
る
べ
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

名
南
診
療
所
は
じ
め

３
事
業
所
は
、
こ
の
地

域
で
無
差
別
平
等
の
地

域
包
括
ケ
ア
の
実
現
を

目
指
し
て
２
０
１
５
年

も
引
き
続
き
奮
闘
し
て

い
き
ま
す
。

年
が
明
け
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ

…
…
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
方
に
は
つ
ら
い
時
期
が
近
づ

い
て
き
ま
す
。

花
粉
症
対
策
の
一
つ
に「
初
期

療
法
」と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
病
気
の
治
療
は
症
状
が
出

て
か
ら
行
い
ま
す
が
、
こ
の「
初

期
療
法
」は
花
粉
症
の
症
状
が
出

る
前
か
ら
行
い
ま
す
。
薬
を
使
っ

た
予
防
療
法
で
す
。

予
防
と
い
っ
て
も
、
花
粉
症
に

な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
症
状
を
軽
く
す
る
、
症

状
が
出
る
期
間
を
短
く
す
る
、最

盛
期
に
使
用
す
る
薬
の
量
を
減

ら
す
」な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、約
70 

%
の
方
に
効
果
が
み

ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
期
療
法
の
中
心
と
な
る
薬

は「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
」で
す
。

こ
の
薬
は
飲
み
始
め
て
か
ら
効

果
が
出
る
ま
で
に
、1
〜
2
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、花
粉
が

飛
ぶ
少
し
前
か
ら
飲
み
始
め
る

の
が
効
果
的
で
す
。
花
粉
の
飛

散
開
始
日
は
そ
の
年
や
地
域
に

よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
テ
レ
ビ
な

ど
の
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

昨
シ
ー
ズ
ン
花
粉
症
の
症
状

に
悩
ま
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

初
期
療
法
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
、
遠
慮
な
く
医

師
・
薬
剤
師
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
薬
局
長

高
橋

　
朋
代

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
診
療
所

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人　名古屋南部法律事務所
随時（御相談に応じます）

初回
相談のみ
無料

●高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110
サンライズ第2ビル2階 TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友の会会員である旨、申し出てください。

TEL（052）682-3211

今年度の　　　  は
もうお済みですか？

今年度の特定健診（検診）は、3月31日までです。まだ受け
られていない方は、お急ぎ下さい！！
今年度、大腸がん検診・乳がん検診（女性のみ）・骨粗鬆症検診（女性のみ）の無

料クーポン対象の方は、更にお急ぎ下さい！！
いろんな病気も早く見つけて治療をすれば、治る可能性があります。病気で
苦しむことも少なくなり、治療費も少なくてすみます。
「もう年だからいいわ！」と言われる方も多く見えますが、病気で苦しむ方の
ご家族も苦しく悲しい気持ちになります。いつまでも、元気で長生きしていた
だく為にも、一年に一度は必ず健診（検診）を受けましょう！
※下記の表は無料クーポン対象者の生年月日です。

年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1

【2014年度】名古屋市委託 乳がん・大腸がん検診

年　齢 生　年　月　日 金　額
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1 無 料
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1 ￥500
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1 無 料
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1 ￥500
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1 無 料
65～66歳 Ｓ23（1948）/4/2～Ｓ24（1949）/4/1 ￥500
70～71歳 Ｓ18（1943）/4/2～Ｓ19（1944）/4/1 無 料

【2014年度】名古屋市委託 骨粗鬆症検診
対象者と

無料クーポン対象者

【2014年度】国保加入者 特定健診 心電図 及び 貧血検査 対象者

※後期高齢者医療、生活保護の特定健診は対象外となります。
※受診券に分かりやすく印字予定です。

健診

無料クーポン
対象者

年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ48（1973）/4/2～Ｓ49（1974）/4/1
45～46歳 Ｓ43（1968）/4/2～Ｓ44（1969）/4/1
50～51歳 Ｓ38（1963）/4/2～Ｓ39（1964）/4/1
55～56歳 Ｓ33（1958）/4/2～Ｓ34（1959）/4/1
60～61歳 Ｓ28（1953）/4/2～Ｓ29（1954）/4/1
65～66歳 Ｓ23（1948）/4/2～Ｓ24（1949）/4/1
70～71歳 Ｓ18（1943）/4/2～Ｓ19（1944）/4/1
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

2/

17
（火）

ゆめっこ広場 10:00～

ふれあいヴィレヂ

名南病院講堂「くるくるプラザ」

2/

18
（水）

折り紙講習
「おひなさま」

14:00～
2/

3
（火）

名南診
お食事サロン

11:30～

歴史探訪＆
健康ウォーキング

★

★

名南診療所
2F多目的室

※詳細は来月のチラシで
　ご案内します。

※詳細は今月のチラシをご覧ください。

明治村

★申し込み不要、参加費無料、会員有無は問いません。
　自由参加です。お誘い合わせて、お気軽にご参加ください。

★講師：平松清志弁護士（高畑アクセス法律事務所）
○日　時：３月14日（土）14：00～ 15：30
○会　場：中川診療所外来待合ルーム

場  所

合同企画

～ 2015年・春の健康講座～
「オレオレ詐欺撃退法」（仮題）

お問い合わせ・中川診療所　℡ 301- 2631

中川診療所・中川健康友の会

ん。
「みんなで明治村へ行こう！」

4/

18
（土）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
一
年
間
、
友
の
会
の

様
々
な
企
画
や
協
同
基
金

へ
の
参
加
に
ご
協
力
い
た
だ

き
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
名
南
・
中
川
健
康

友
の
会
で
は
、
各
地
で
新
た

な
友
の
会
員
さ
ん
・
世
話

人
さ
ん
を
迎
え
、
新
た
な
班

会
が
5
つ
誕
生
し
、
仲
間
の

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、「
医
療
・
介
護
総

合
法
」「
消
費
税
増
税
」「
集

団
的
自
衛
権
の
行
使
容
認
」

な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く

暮
ら
し
の
状
況
は
一
層
厳
し

い
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
一
方
で
沖
縄
知
事
選
や

衆
議
院
選
挙
に
お
い
て
、
そ

れ
ら
の
状
況
に
待
っ
た
を
か

け
る
民
意
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
世
の
中
が
動
き
始
め

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

今
後
も
民
医
連
で
あ
る

名
南
会
の
職
員
、
友
の
会
、

地
域
の
方
々
み
ん
な
と
の
共

同
の
力
を
一
層
広
げ
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街

づ
く
り
を
一
緒
に
す
す
め
て

い
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸

を
祈
念
し
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
も
名
南
・
中
川

健
康
友
の
会
へ
の
皆
様

の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

共同の力を広げ、
安心して住み続けられる街づくりを
一緒にすすめていきましょう！

名南健康友の会会長
土肥　カヅ子

中川健康友の会会長
　服部　繁治

広げ、
み続けられる街づくりを

昨年生まれた 新しい班の紹介

10
・
11
月
の
友
の
会
初
企
画「
秋
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」か
ら
、
引
き
続
き
毎

週
火
曜
日
10
時
か
ら
、
名
南

病
院
の
講
堂
に
て
ラ
ジ
オ

体
操
第
1
と
第
2
と
健
康

体
操
を
始
め
ま
し
た
。
と

て
も
好
評
で
、
た
ま
に
受
診

後
の
患
者
さ
ん
も
飛
び
入

り
参
加
さ
れ
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
是
非
の
ぞ
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

豊
田
班
は
、温
厚
な
リ
ー
ダ
ー

江
藤
さ
ん
、
ベ
テ
ラ
ン
の
山
出
さ

ん
と
私
の
３
人
の
構
成
で
昨
年

の
10
月
発
足
し
ま
し
た
。
私
以

外
は
、
従
来
既
に
な
ん
ら
か
の
形

で
名
南
健
康
友
の
会
の
活
動
に

参
加
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で

あ
り
、
ま
っ
た
く
初
心
者
は
私
だ

け
で
す
。
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
全
く
判
ら
ず
両
先
輩
お
よ
び

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
負
ん
ぶ
に

抱
っ
こ
が
私
の
状
況
で
す
。

た
だ
こ
の
機
会
を
チ
ャ
ン
ス

と
し
て
、
班
会
の
み
な
ら
ず
各
種

友
の
会
の
活
動
に
参
加
し
、他
班

の
会
員
の
人
と
も
話
し
視
野
を

広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
参
加
さ
れ
た
鈴
木
さ
ん

と
共
に
、
両
先
輩
を
支
え
少
し
で

も
豊
田
班
の
役
に
立
ち
た
い
と

考
え
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

「
遠
源（
と
お
げ
ん
）」は
元「
牛
巻
商
店
街
」に
あ
る

お
店
で
、
現
在
、
お
店
の
半
分
を
人
の
集
ま
れ
る
空
間

と
し
て
開
放
し
て
お
り
、
毎
週
水
曜
日
に
絵
手
紙
教
室

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
サ
ロ
ン
遠
源
は
そ
の「
遠
源
」で
昨
年
の
9
月

よ
り
毎
週
第
3
木
曜
日
開
催
し
て
い
ま
す
。
出
来
た

ば
か
り
の
班
会
で
た
く
さ

ん
の
参
加
者
で
楽
し
く
健

康
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
健

康
に
興
味
の
あ
る
お
近
く

の
方
、
通
り
か
ら
も
見
え
る

班
会
で
す
の
で
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

11
月
の

健
康
懇
談

会
で
結
成
。

班
長
に
服

部
千
鶴
子

さ
ん
、
世

話
人
に
松

波
久
美
子
さ
ん
、
松
波
信
子
さ
ん
。

２
月
に
正
色
自
治
会
館
で「
認
知

症
予
防
」（
仮
）の
初
班
会
を
準

備
中
。「
健
康
で
生
き
ま
し
ょ

う
！
」が
班
の
モ
ッ
ト
ー
。

元
寿
司
屋
を
た
ま
り
場
に
し

た
茶
飲
み
仲
間
が
12
月
に
結
成
。

班
長
に
平
井
絹
子
さ
ん
、
世
話
人

に
猪
俣
洋
子
さ
ん
。
周
り
は
一
人

暮
ら
し
が
多
い
、
介
護
に
、
健
康

に
、
不
安
は
山
積
み
。
み
ん
な
で

学
習
し
、
一
緒
に
解
決
を
と
友
の

会「
カ
ト

レ
ア
班
」

を
作
り
ま

し
た
。

ラジオ体操班
（名南病院地域
新三条班　牧野尚子）

保健学校案内名南健康
友 の 会

第１講座　カロリー計算マスター講座
第２講座　体操マスター講座　
第３講座　認知症サポーター養成講座
　　　　　〈いきいき支援センター〉
第4講座　 救急蘇生・
　　　　　血圧測定マスター講座
第５講座　医師の話
卒業式

講座開催場所：名南病院　講堂
　　　　　　　ふれあいヴィレヂ
　　　　　　　瑞穂生涯学習センター

開校式：2015年２月28日（土） 14：00～〈予定〉
場　所：名南病院講堂「くるくるプラザ」

詳しくは
名南健康友の会事務局
052-692-7544

まで

カリキュラム

※詳細はチラシにて
　ご確認ください。

（3）　 第479 号 2015.　２.  1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

健康サロン遠源
（名南診療所地域
 健康サロン遠源　遠山京子）

正
しょうしき

色班
（中川区
 下之一色地域） カトレア班（中川区　戸田、新家、

 宮田荘地域）豊田班
（ふれあい病院地域
豊田班　小山留夫）

新班のみんなでサロンなかしんさん“カンパ缶・缶びらき”



　 第479 号（4）2015.　2.   1 （昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名南病院

中川診療所

ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域サロン・なかしんさん

（コーヒー、お茶付）

2
0
1
５
年

月
予
定
表

2

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所
お食事サロン名南診

コーヒーサロン

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

ふれあいヴィレヂ
3F

中川診友の会ルーム

名南診療所２F
多目的室

毎週木曜日
10：30～11：30

花粉症について16：00～ えんがわ班2日（月）5日（木） 頭を使った体操14：00～ 道徳地域合同班会 名南わいわい広場

名南わいわい広場

認知症予防9日（月）15：00～ 滝の水班 佐藤宅

花粉症について12日（木）14：00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレヂ

健康な歯（虫歯予防）13日（金）14：00～ 鳴丘班 会員宅

口と体の健康の話7日（土）13：00～ ひまわり班 鎌田宅

糖尿病について17日（火）13：30～ コスモス班 デイサービスえがお

骨粗しょう症18日（水）13：00～ なでしこ班 デイサービスえがお

12日（木） 休み14：00～ 木場地域班会 名南わいわい広場

18日（水） 薬の飲み合わせ13：00～ 歌謡舞踊教室 名南わいわい広場

19日（木） 健康体操14：00～ わいわい健康体操 名南わいわい広場

23日（月） 健康体操13：00～ 囲碁の会 名南わいわい広場

26日（木） 膝・腰痛予防10：00～ 新三条班 牧野宅

健康体操

デイサービス
えんがわ

ペットボトル体操14：00～ 昭和区健康サロン4日（水） ハットリ

乾燥肌について13：30～ 絵手紙教室10日（火） 名南診2Ｆ多目的室

セラバンド ・
健康体操12日（木） 名南診2Ｆ多目的室10：30～ 名南診健康体操

花粉症について17日（火） 伝馬コミセン13：30～ 豊北・診療所合同班

編み物1４：00～ 編み物同好会 名南診2Ｆ多目的室26日（木）

花粉症について23日（月） 湯浅宅14：30～ 北原班

遠源さん19日（木） 認知症について
（予防）

14：00～ 健康サロン遠源

20日（金） たまり場ひよこコレステロール（LDLを
減らすには）について14：00～ ひよこ昼班

10：00～ ラジオ体操 名南病院講堂ラジオ体操 +α毎週火曜日
13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場ちぎり絵毎月第4火曜日　

15：15～ さわやか体操班 中川診友の会ルーム毎週水曜

ヨガ14：00～ ヨガ班 中川診友の会ルーム毎週土曜

囲碁13：00～ 囲碁の会 中川診友の会ルーム毎月
第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎月第3火曜日
10:00～12:00

毎週月曜日
10：00～11：30
2月3日 11：30～ 
毎週月曜日
10：00～12:00
※第4月曜日はサービスデー

10：00～17日（火） 中川診友の会ルームたんぽぽ班

認知症の予防に
ついて

見守り活動に
ついて

14：00～18日（水） 正色自治会館正色班

歌謡舞踊 名南わいわい広場毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室
囲碁 名南わいわい広場毎週月曜日　13：00～ 囲碁の会

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
三
）
尾尾

（（
二二二
三三三

（（
二二
三三
）

（（（（
二二二二
三三三
））
三三三

（（（（（（（（（（
二二二二二二二二二
三三三三三三三三三
））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
三
）

五
女
子
町（
ご
に
ょ
し
ち
ょ
う
）

（
中
川
区
）

中
川
区
八
熊
通
の
北
、
中
川
運
河
の
東
に

五
女
子
町
と
呼
ば
れ
る
町
名
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
町
名
は
五
女
子
町
、
五
女
子
町
1
丁
目
、

2
丁
目
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
と

よ
く
似
た
町
名
に
、
こ
の
西
側
に
二
女
子
町
、

さ
ら
に
は
中
川
運
河
を
超
え
た
所
に
四
女
子

町
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
か
、
地
図
の
上
で
は

一
、三
を
か
ぶ
せ
た
女
子
町
は
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
名
前
の
由
来
に
つ
い
て
、
文
化
13
年

（
１
８
１
６
）津
田
正
生
に
よ
っ
て
書
か
れ
た

「
尾
張
國
地
名
考
」に
よ
れ
ば
、「
愛
知
郡
片

端
の
里
に
尾
張
の
大
領
何
某
と
か
や
い
ふ
人

あ
り
き
、
こ
の
人
七
人
の
女
を
も
ち
七
所
へ

嫁
娶
に
各
其
地
を
領
せ
し
む
、
そ
れ
よ
り
村

名
と
為
す
其
時
片
端
村
を
一
女
子
村
と
改
む

今
の
古
渡
村
是
な
り
と
云
々
」す
な
わ
ち
、

昔
古
渡
村（
現
尾
頭
橋
）に
住
ん
で
い
た
人

に
七
人
の
娘
が
い
て
、
そ
の
娘
を
嫁
に
や
っ

た
所
を
そ
の
ま
ま
村
名
に
し
た
と
云
う
の
で

す
。
こ
れ
が
事
実
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
七
ヶ

所
の「
女
子
村（
に
ょ
し
む
ら
）」が
あ
っ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
一
女
子
村
は（
地
名
考
）

に
あ
る
よ
う
に
片
端
村
を
指
し
、
七
女
子
村

は
江
戸
時
代
末
期
に
現
小
本
町
辺
り
に
あ
っ

た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
三
女
子
村
、

六
女
子
村
の
位
置
は
そ
の
存
在
が
わ
か
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
辺
り
は
、
そ
の
後
の
町

の
発
展
に
よ
る
開
発
が
す
す
ん
だ
こ
と
、
昭

和
に
な
っ
て
中
川
運
河
が
開
削
さ
れ
た
こ
と

な
ど
、
町
の
様
相
は
一
変
し
、
昔
の
面
影
は

今
で
は
知
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
町
名
に
よ
っ
て
の
み
、
昔
の
伝
説
め
い

た
話
に
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

今
年
も
恒
例
の
お

り
紙
教
室
で
干
支
の

羊
を
作
り
ま
し
た
。

強
化
月
間
中
に
新

し
く
知
り
合
っ
た
人

た
ち
も
参
加
し
、難
し
い
分
か
ら
な
い
、

解
ら
な
い
…
ア
ッ
そ
う
か
、
出
来
た
ぁ

等
、
お
お
に
ぎ
わ
い
で
用
意
し
た
材
料

も
足
り
な
く
な
り
ま
し
た
。

尾
鍋
さ
ん
の
指
導
の
も
と
仲
間
た
ち

と
教
え
合
っ
た
り
し
て
可
愛
く
完
成
し

ま
し
た
。

２
０
１
５
年
は
引
き
続
き
地
元
で
選

挙
も
有
り
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

街
づ
く
り
へ
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
に
仲

間
の
輪
を
い
っ
そ
う
広
げ
た
い
で
す
。

名
南
健
康
友
の
会
　
土
肥
　
カ
ヅ
子

強
化
月
間
で

知
り
合
っ
た
仲
間
と

楽
し
く
折
り
紙

尾張八幡図（1804）から引用
　　　で囲まれている所に二女
子、四女子、五女子、七女子を見
ることができます。上が南。御
城とあるのは名古屋城、その右
の黒い部分は堀川で七つの橋が
かけられています。



2015年2月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
伊藤旭
松尾

小南
中島
米山
西村英

三宅
黒田
小林
稲垣

高木万
福光
森

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡裕）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡モ 伊藤康

○
○
○

吉岡モ 外園 外園 外園 吉岡モ 伊藤康/水野（交代）
早川

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）
小児予防接種（吉岡）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）

※皮膚科
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

竹中
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

山口
（往診）
為近

山口
山口

稗田※1

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始　※2　小児相談・予防接種（第2・4水曜日　午後）

山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

吉岡※2

口は健康の入り口シリーズ44

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

呼続はみんぐ歯科（仮称）2015年5月オープン予定南区汐田町3-15

歯科技工士という職業を知っていますか？②

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

　歯科技工士の低賃金や長時間労働などの労働環境の最大の理由は、
技工料金の安さにあるといいます。現在、入れ歯などを中国へ発注する
ことが容認されており、安い価格で輸入されています。しかも、輸入さ
れるときは「雑貨」として入ってくるため、日本の薬事法で認められた材
料を使い国家資格を持った歯科技工士が作成する入れ歯と違い、安全性
や機能性などに不安があるという声も聞かれます。
　技工料を少しでも少なくしたいという歯科医院と、安くすることで仕
事をかき集めたい技工所とのそれぞれの事情による技工料の値下げ。そ
ういった歯科技工士の過酷な労働環境によって歯科技工士を続けられな
い20代の離職率が80％となっています。
　この現状を打開するためには、歯科の診療報酬を医科と同等に引き上
げ、歯科技工士の技術評価と技工技術料の値上げを求めていくことにあ
ります。また、診療報酬を引き上げるだけでなく、
同時に患者負担を減らす運動が不可欠です。
　歯の健康は全身の健康づくりに欠かせません。
今回は歯科医師と共に「おいしく食べる」を支える
歯科技工士のお話でした。

名
南
病
院
薬
局

職
場
紹
介

回
37
第

　こ
ん
に
ち
は
。
名
南
病
院
薬
局
で

は
、
患
者
さ
ん
に
処
方
さ
れ
た
薬

を
院
内
で
作
っ
た
り
、
薬
を
安
全
に

使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
飲
み
合
わ

せ
、
副
作
用
、
使
用
量
、
検
査
値

な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。
注

射
薬
に
つ
い
て
も
使
用
す
る
量
や
使

い
方
な
ど
の
チ
ェッ
ク
を
行
い
ま
す
。

ま
た
病
棟
で
行
わ
れ
て
い
る
症
例
検

討
に
参
加
し
た
り
、
入
院
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
持
ち
込
み
薬
の
確
認
な

ど
も
行
って
い
ま
す
。

　現
在
、
当
院
薬
局
に
は
糖
尿
病

療
養
指
導
士
が
4
名
在
籍
し
て
お

り
、
多
職
種
と
連
携
し
糖
尿
病
治

療
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。　患

者
さ
ん
が
薬
を
正
し
く
使
え

る
よ
う
に
薬
の
効
果
、
使
い
方
、
注

意
点
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
患

者
さ
ん
か
ら
の
お
薬
に
関
す
る
ご
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

名
南
病
院
薬
局

　南

　有
香
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名南病院　調理師　久保田 恵治

ロールキャベツ

①マギーブイヨンキューブ・水・ケチャップ・醤油
を鍋に入れ一度沸かし冷ます

② 玉葱をみじん切りにし、ソテーする
③ 生パン粉に牛乳を少々入れる
④ミンチ・ケチャップ・塩と②の玉葱・③の生パ
ン粉を合わせ三等分にする

⑤ キャベツの葉はボイルし氷水で冷やし、水気
をペーパータオル等でとる

⑥ 5のキャベツに塩胡椒し、④のミンチを巻く
⑦①のブイヨンに⑥のロールキャベツを入れじっ
くり煮込む
ブロッコリーやカリフラワー等をお好みで盛り
付けてください

材料 （２人分） 作 り 方

「
め
い
な
ん
」に
わ
く
わ
く・・・

　
縁
が
あ
っ
て「
め
い
な
ん
」に
出
会
い
１
年
、ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
で
頭
を
使
い
、簡
単
健
康
体
操
で
体
を
動

か
し
、ま
た
ハ
ガ
キ
を
書
く
楽
し
み・・・
本
当
に
、一
年

毎
月
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
拝
見
し
て
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

四
日
市
市
　
若
杉
　
ゆ
う
こ 

さ
ん

バ
ラ
ン
ス
良
い
栄
養・・学
ぶ
こ
と
は
大
切

　〝
各
地
域
で
元
気
な
と
り
く
み
〞と
い
う
事
で
、

テ
ー
マ
を『
食
品
に
つ
い
て
』と
い
う
面
で
は
、や
は

り
私
た
ち
は
知
っ
て
い
る
よ
う
で
案
外
知
ら
な
い
部

分
が
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
栄
養
を
摂
れ
ば

よ
い
」と
い
う
考
え
が
強
く
、バ
ラ
ン
ス
良
く
い
か
に

栄
養
を
摂
れ
ば
よ
い
か
、体
と
栄
養
の
関
係
を
よ
り

知
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
か
を
理
解
し
て
い
く
た
め

に
も
、や
は
り
私
た
ち
は
学
ん
で
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
、病
気
の
予
防
策

だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

南
区
観
音
町
　
新
帯
　
恭
浩 

さ
ん

高
齢
に
な
っ
て
も

悩
み
な
が
ら
も
や
は
り
健
診
を・・・

　
75
歳
に
な
り
ま
し
た
。今
悩
ん
で
い
る
こ
と
。「
今

年
は
健
康
診
断
や
め
る
？
や
る
？
」も
う
や
り
た
い

こ
と
は
や
っ
た
し
充
分
生
き
た
し
、思
い
残
す
こ
と

は
な
い
。と
思
い
な
が
ら
、今
年
も
又（
健
診
を
）申

し
込
ん
で
い
る
、今
の
私
？

瑞
穂
区
苗
代
町
　
脇
田
　
武
子 

さ
ん

川
柳

九
条
は
　
世
界
に
向
け
た
　
約
束
だ

利
で
は
な
い
　
理
に
旗
立
て
る
　
律
義
者

失
敗
も
　
意
欲
の
証
　
め
げ
な
い
で

病
経
て
　
生
の
重
さ
を
　
知
り
初
め
る

春
近
く
　
逞
し
さ
増
す
　
通
学
団

想
い
込
め
　
筆
圧
強
く
　
そ
の
名
書
く

港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

マギーブイヨンキューブ ―――――――― 1個
水 ――――――――――――――――400cc
ケチャップ ――――――――――――― 18cc
醤油 ――――――――――――――― 1.5cc

玉ねぎ―――――――――――――――― 30g
生パン粉――――――――――――――――9g
牛乳 ―――――――――――――――― 少々
ミンチ―――――――――――――――― 95ｇ
ケチャップ ――――――――――――― 5.5cc
塩 ―――――――――――――――― 0.78g

キャベツの葉――――――――――――― 3枚
塩胡椒 ――――――――――――――― 少々

１人分当たり316kcal

お腹周りの体操
作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：三枝　千紘
　　　　　（理学療法士）

※注意点

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
　両手でタオルをもち、肘を伸ばした状態で左右に腕を動
　かします。
　20回位を目安に実施します。

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
　両手でタオルをもち、足元に向かって、体をゆっくりと倒
　していきます。
   20回位を目安に実施します。

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

1 体を左右に捻る運動：お腹周りの筋肉を付けます。
2 体を前に倒す運動：お腹周りの筋肉を付けます。

①体を左右に捻る運動

キャベツの栄養
ビタミンＣを中心に多くのビタミン類を含んでいます。また、食物繊維が豊富です。さらに、糖
質を多く含んでいるのでキャベツ自体に甘みがあります。様々な栄養を含んでいますが、その中
でも「ビタミンＵ・ビタミンＫ」は胃粘膜の保護・強化に効果があるといわれています。

②体を前に倒す運動

＜使用する物　タオル又は棒状の物＞

４７7号の答えは「ススハライ　ヤブノスズメノ　ネドコマデ（すす払い　藪の雀の　寝所まで）」（小林一茶の俳句）　33通の応募があ
り、全員正解。（当選者）松下　照子さん（中川区水里）東野　銑一さん（南区観音町）本村　かすみさん（豊田市）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り2月28日（土）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

第
104
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

13 

薄
着
の
反
対
。

14 

雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
、外
は
晴
れ
の
こ
と
を「
き
つ
ね
の
○

○
○
○
」と
言
い
ま
す
。

15 

○
○
○
待
機
、○
○
○
謹
慎
、○
○
○
学
習
。

17 

気
管
の
下
端
か
ら
左
右
に
分
か
れ
、両
肺
に
通
じ
る
細
い

管
。病
気
で
は
、○
○
○
○
喘
息
な
ど
。

19 

建
築
物
な
ど
で
周
囲
を
囲
ま
れ
た
、屋
根
の
な
い
場
所
。

21 

視
覚
障
碍
者
の
た
め
の
一
種
の
表
音
文
字
。歩
道
な
ど
に

は
、安
全
の
た
め
に
○
○
○
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
る
。

23 

カ
エ
サ
ル
が
、軍
を
率
い
て
ル
ビ
コ
ン
川
を
渡
る
と
き
に
言
っ

た
と
い
わ
れ
る
言
葉－「
○
○
は
投
げ
ら
れ
た
」。

24 

漢
字
で
書
く
と「
凹
」。

「かぐや姫の物語」とも言われる、「○○○○物語」。
洋食の際に食卓で用いる小刀。
どこまでも追いつめて、責任・欠点などを問いただす
こと。「責任の所在を○○○○○する」。
振り仮名用の活字。○○を振る。
大気中の水蒸気が原因。○○が晴れる。
配偶者や恋人同士で使う場合が多い。
風呂場。バスルーム。
つらいことや苦しい体験。「失恋の○○○にあう」

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

長刀、薙刀。
不快の反対語。
将棋で，実力に差のある相手に対して、「飛車
○○落ち」で勝負。
子どもの乗り物、「○○○○車」。
節分には「○○は外福は内」。
病気の診察・治療に当たる人。
腕の、肩とひじの間の部分、二の腕。

18
20
22

23
24
25
26

1 

２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、日
本
女
子
○
○

○
○
○
チ
ー
ム
が
史
上
初
の
銀
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。競

技
名
は
別
名「
ピ
ン
ポ
ン
」。

2 

会
社
に
お
け
る
、会
計
・
給
与
に
関
す
る
事
務
。

3 

テ
レ
サ
・
テ
ン
の
有
名
な
シ
ン
グ
ル
曲「
○
○
の
流
れ
に
身
を

ま
か
せ
」

4 

登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
、食
料
や
装
備
を
入
れ
て
運
ぶ

背
負
い
袋
で
、正
式
に
は「
○
○
○
○
サ
ッ
ク
」

6 
着
る
も
の
。

7 

十
分
に
備
え
ず
、行
き
届
か
な
い
こ
と
。「
書
類
に
○
○
が

あ
る
」な
ど
。

9 

う
れ
し
さ
の
あ
ま
り
に
涙
を
流
す
こ
と
。

1
5
8
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16

14

12

15

8

11

71 2 3 5
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Q
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13

P

17 18 19
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LM

N

D

23 24

25 26

22

16

E

4

K
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2120

O

J

H

I

A F

G

B

A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には
「ふれあい」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト
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