
核
不
拡
散
条
約（
N
P
T
）は
、核
兵
器
保
有
国

の
増
加
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
条
約
で
す
。

1
9
6
8
年
に
署
名
が
始
ま
り
、1
9
7
0
年

に
条
約
と
し
て
正
式
に
発
効
し
ま
し
た
。加
盟
国
は

1
9
0
カ
国（
2
0
1
2
年
4
月
現
在
）で
参
加
し

て
い
な
い
国
は
核
を
保
有
し
て
い
る
イ
ン
ド
と
パ

キ
ス
タ
ン
、保
有
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
イ
ス
ラ
エ

ル
で
、北
朝
鮮
も
脱
退
し
た
と
主
張
し
て
い
ま
す
。

条
約
の
内
容
は
大
き
く
分
け
て
3
つ
あ
り
ま
す
。

1
つ
目
は
核
不
拡
散
で
す
。米
国
、英
国
、中
国
、

ロ
シ
ア
、フ
ラ
ン
ス
を「
核
兵
器
国
」と
定
め
、そ
れ

以
外
の
国
に
核
兵
器
を
渡
す
こ
と
、開
発
を
援
助

す
る
こ
と
を
禁
じ
て
い
ま
す
。

2
つ
目
は
、核
軍
縮
で
す
。条
約
加
盟
国
が
誠
実

に
核
軍
縮
交
渉
を
行
う
義
務
を
定
め
て
い
ま
す
。

3
つ
目
は
、原
子
力
の
平
和
利
用
で
す
。

今
回
私
た
ち
の
向
か
う
N
P
T
再
検
討
会
議

と
は
、N
P
T
の
運
用
状
況
を
検
討
す
る
た
め

1
9
9
5
年
か
ら
5
年
ご
と
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
国
連
本
部
で
開
催
さ
れ
て
い
る
会
議
で
、

2
0
1
5
年
４
月
に
行
わ
れ
ま
す
。

2015NPT再検討会議  現地での行動予定

●ニューヨーク行動や各地訪問で、被爆証言を行い、原爆
展など被爆者の活動を支援
●ニューヨーク行動後、米国とカナダの各地を訪問し、被
爆者遊説活動、現地の反核・平和団体との交流を深める

みんなの思いが詰まった旗をニューヨークでアピールしました。
前回参加者の吉岡モモ医師（中）、丹羽史架さん（右）

4/25（土）現地到着　核兵器廃絶会議

4/26（日）集会と行進、平和フェスティバル

4/27（月）NPT再検討会議、国際シンポジウム、代表部訪問、署名提出

4/28（火）NGO行動参加、世界青年集会、階層別の集い

4/29（水）観光

4/30（木）現地出発

N
P
T
再
検
討
会
議
　
と
は
？

核兵器のない世界をめざして

こ
の
度
名
南
会
の
代
表
と
し
て
、

ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ
る
N
P
T
再
検

討
会
議
へ
参
加
し
ま
す
。
名
南
病
院
医

事
課
の
梶
田
で
す
。

昨
年
名
南
会
に
入
職
し
、
社
保
平

和
委
員
で
の
取
り
組
み
や
平
和
行
進
・

原
水
禁
世
界
大
会
へ
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

戦
争
に
対
す
る
反
対
の
気
持
ち
や
、
核

兵
器
廃
絶
へ
の
気
持
ち
と
い
う
の
は
入

職
前
と
比
べ
強
く
な
り
ま
し
た
。
今
回

参
加
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
、
世
界

の
同
じ
思
い
を
持
つ
方
々
と
共
に
、
世
界

中
か
ら
核
が
な
く
な
る
こ
と
を
目
標
に

掲
げ
前
進
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

核
兵
器
廃
絶
へ
の

　
　

気
持
ち
を
強
く

名
南
病
院

医
事
課梶

田　

弘
平

私
自
身
は
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
と
い

う
も
の
を
体
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
学
生
時
代
に
広
島
、
長
崎
に

行
き
、
資
料
館
、
被
爆
者
の
方
の
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時

の
体
験
は
今
も
痛
烈
に
残
っ
て
い
ま

す
。
核
兵
器
は
一
瞬
で
多
く
の
命
を

奪
う
大
変
危
険
な
も
の
で
す
。
原
爆

を
唯
一
体
験
し
た
日
本
国
民
だ
か
ら

こ
そ
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
訴
え
、
私

が
参
加
を
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
核

兵
器
の
な
い
、
平
和
な
世
界
に
な
れ
ば

と
考
え
ま
す
。
ま
た
今
回
の
参
加
で

多
く
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、
学
び
感
じ
て

き
た
い
で
す
。

多
く
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、

　

学
び
、
感
じ
て
き
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　

邨
瀬　

卓
哉

　2015NPT再検討会議に

してししてしい世い世核兵器のない兵器のない核兵兵器兵器ののなのない をををめをめめざめざ世界をめざしない世い世界世界ををめざししして

青年職員2名を派遣

〈2010年NPT再検討会議  ニューヨークにて〉

５
年
前
、
ま
だ
研
修
医
の
私
は
事
務

の
丹
羽
さ
ん
と
と
も
に
名
南
会
代
表
と

し
て
派
遣
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
行

く
前
に
、
職
員
有
志
で
民
医
連
綱
領
の一

部
を
英
訳
し
た
手
書
き
の
旗
を
作
り
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
年
の
初
め
に
綱
領

が
改
定
さ
れ
、
新
し
い
平
和
の
項
目
が

か
っ
こ
よ
く
て「
ぜ
ひ
世
界
に
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
」
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今

思
え
ば
、
名
南
会
の
名
前
も
ロ
ー
マ
字
で

か
け
ば
よ
か
っ
た
…
。
そ
の
後
、
こ
の
旗

は
民
医
連
の
宣
伝
物
と
し
て
諸
所
で
登

場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て

は
亡
き
友
人
と
の
思
い
出
で
あ
り
、
と
て

も
誇
り
に
思
い
ま
す
。
さ
て
、ニュ
ー
ヨ
ー

ク
で
は
着
く
な
り
爆
弾
テ
ロ
が
あ
っ
た
り
、

署
名
中
に
イ
タ
リ
ア
人
に
ナ
ン
パ
さ
れ
た

り
し
ま
し
た
が
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た

核
廃
絶
を
訴
え
る
人
た
ち
の
熱
い
思
い

に
相
当
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
あ
の
時

は
ま
だ
福
島
で
悲
劇
が
起
き
る
と
は
誰

も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
原
発
事

故
で
の
環
境
破
壊
は
会
議
で
も
議
論
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ぜ
ひ

「
ヒ
ロ
シ
マ
、
ナ
ガ
サ
キ
、
フ
ク
シ
マ
の
あ

る
日
本
」の
代
表
と
し
て
、
派
遣
さ
れ
る

２
名
に
は
私
た
ち
の
想
い
を
伝
え
に
行
っ

て
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院

小
児
科 

医
師

吉
岡　

モ
モ

「
ヒ
ロ
シ
マ
、ナ
ガ
サ
キ
、フ
ク
シ
マ
の
あ
る
日
本
」の
代
表
と
し
て

今
回
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
派
遣
す
る
職
員

前回参加者からの応援メッセージ

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

480
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か
た
ら
い
の
里
無
料
低
額
利
用
事
業

施
設
利
用
費
で
お
困
り
の
際
は
ご
相
談
下
さ
い

事

例

紹
介

今
年
度
は
、２
年
に
わ
た
っ
て
続
い
た「
名
南

病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」が
完
了
し
、
今
後
名
南
病

院
の
協
同
基
金
目
標
達
成
に
向
け
て
、
ど
の
よ

う
に
訴
え
て
い
く
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

し
か
し
、
看
護
部
門
が
独
自
に
３
０
０
万
円

達
成
を
決
意
。
年
末
に
目
標
を
突
破
し
ま
し

た
。
そ
の
額
３
１
０
万
４
千
円
。
お
か
げ
で
病

院
目
標
も
そ
の
６
割
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

看
護
部
門
で
作
成
し
た
、「
め
い
ち
ゃ
ん
と

ぴ
ょ
ん
の
Ｑ
＆
Ａ
」活
用
で
協
同

基
金
を
解
り
や
す
く
説
明
し
た

り
、
決
算
結
果
を
独
自
に
解
説

す
る
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
の
理
解
を

深
め
る
努
力
を
し
ま
し
た
。
年

末
の
報
告
で
は「
11
月
は
協
力
が
少
な
く
達
成

で
き
る
か
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
課
長
や
地

域
推
進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
ス
タ
ッ
フ
、
患

者
さ
ん
に
働
き
か
け
た
お
か
げ
で
、
目
標
を
達

成
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
れ
ば
、

達
成
で
き
る
と
い
う
確
信
が
持
て
ま
し
た
！
」

「
今
後
は
、
積
み
立
て
職
員
を
増
や
し
て
い
き
た

い
。
申
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
中
心
に
声
を

か
け
て
い
き
ま
す
の
で
、３
口（
６
、０
０
０
円
）

以
上
で
の
申
込
み
を
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

昨
年
６
月
よ
り
、
か
た
ら
い
の
里
で
は
無

料
低
額
利
用
事
業
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
70
代
男
性
で
妻
と
２
人
暮
ら

し
。
昨
年
秋
に
か
た
ら
い
の
里
に
入
所
。

若
い
頃
か
ら
飲
酒
・
Ｄ
Ｖ
問
題
が
あ
り
、
収

入
は
飲
酒
・
遊
興
に
充
て
る
為
、
妻
が
身
内

か
ら
借
金
を
し
て
生
活
費
を
賄
う
、ま
た
自

身
の
通
院
を
控
え
る
等
苦
労
し
て
生
活
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
夫
婦
と
も
年
金
収
入
と

昨
年
度
僅
か
に
事
業
収
入
が
あ
っ
た
為
、
ぎ

り
ぎ
り
非
課
税
世
帯
に
な
ら
ず
、
施
設
利

用
費
の
支
払
い
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま

し
た
。

か
た
ら
い
の
里
入
所
後
、無
料
低
額
利
用

事
業
の
申
請
を
さ
れ
、何
度
か
の
面
談
を
経

て
、
利
用
料
の
10
％
免
除
が
適
用
さ
れ
ま
し

た（
３
か
月
後
に
更
新
手
続
き
あ
り
）。
今

後
は
、
こ
の
事
業
を
利
用
い
た
だ
き
な
が

ら
、
家
計
と
ご
家
族
の
生
活
の
安
定
が
図
れ

る
よ
う
、支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
事
例
の
よ
う
に
飲
酒
や
Ｄ
Ｖ
等
が

あ
っ
て
、
外
部
に
相
談
で
き
ず
身
内
で
問
題

を
抱
え
込
み
、適
切
な
助
言
・
支
援
を
受
け

ら
れ
な
い
方
は
と
て
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
。私

た
ち
相
談
員
は
,
経
済
的
な
困
難
が

ど
の
よ
う
な
生
活
歴
・
生
活
背
景
か
ら
起

因
し
て
い
る
の
か
を
き

ち
ん
と
把
握
し
、
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
、

こ
の
事
例
を
通
じ
て
再
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
事
由
で
も
、
施
設
の
利
用

が
経
済
的
に
困
難
な
為
、
困
っ
て
い
る
・
利

用
が
た
め
ら
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、
是
非
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

か
た
ら
い
の
里
支
援
相
談
員

　
岩
本

　
操

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
病
院

く
ら
し
の
法
律
相
談名

古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　弁
護
士 

　
　
　
　
　
　

田
巻

　紘
子

昔
、
石
綿
を
使
っ
た
職
場
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
石
綿
で
健
康
を
害

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

２
０
１
４
年
10
月
、
最
高
裁

判
所
が
大
阪
泉
南
地
域
で
ア

ス
ベ
ス
ト
加
工
業
に
従
事
し
て
い
た
労

働
者
の
健
康
被
害
に
つ
い
て
、
国
に
ア

ス
ベ
ス
ト
規
制
の
遅
れ
が
あ
っ
た
こ
と
を

原
因
に
国
家
賠
償
を
命
じ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
大
臣
の
謝
罪
を
テ
レ
ビ
な
ど

で
ご
ら
ん
に
な
っ
た
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
ア
ス
ベ
ス
ト
は
建
材
（
吹
き
付
け
、

成
形
ボ
ー
ド
）、
断
熱
材
、
保
温
材
な

ど
と
し
て
多
用
さ
れ
て
き
た
鉱
物
で

す
。
そ
の
粉
じ
ん
が
肺
に
入
る
と
、
ガ

ン
（
肺
ガ
ン
、中
皮
腫
）
に
な
っ
た
り
、

石
綿
肺（
じ
ん
肺
の一種
）に
な
っ
た
り
、

と
人
体
へ
の
有
害
性
が
高
い
で
す
。
日

本
で
は
国
の
規
制
が
遅
れ
、
多
く
の
労

働
者
が
石
綿
粉
じ
ん
を
吸
い
込
み
ま
し

た
（
ば
く
露
と
い
い
ま
す
）。

　
仕
事
で
ば
く
露
し
た
石
綿
粉
じ
ん
の

た
め
、
ガ
ン
や
石
綿
肺
な
ど
を
発
症
し

た
場
合
に
は
労
災
の
補
償
が
受
け
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
石
綿
は
発

病
ま
で
の
潜
伏
期
間
が
長
く
、
い
つ
ば

く
露
し
た
か
わ
か
り
に
く
い
の
が
特
徴

で
す
。
若
い
頃
か
ら
の
職
歴
、
そ
れ
ぞ

れ
の
仕
事
内
容
を
で
き
る
限
り
書
き

出
し
て
弁
護
士
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
仮
に
仕
事
で
の
ば
く

露
が
い
え
な
く
て
も
、
石
綿
を
扱
う

事
業
所
の
周
辺
住
民
な
ど
を
対
象
と

し
た
石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度
の
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
気
軽
に一
度
、
ぜ
ひ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

QA 昔
、
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を
使
っ
た
職
場
で

働
い
て
い
ま
し
た
が…

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会
法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211
随時（御相談に応じます）

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階
（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

「めいちゃんとぴょんのＱ＆Ａ」を手にがんばっている看護
課長室のみなさん！
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

ふれあいお食事サロン 11:30～

ふれあいヴィレヂ

名南診お食事サロン 11:30～

ゆめっこ広場 10:00～

ふれあいヴィレヂ

3/

3・10
（火）

3/

3
（火）

3/

17
（火）

3/

20
（金）

ふれあい喫茶 10:00～
★

★

★★

ふれあい病院１Fロビー

名南診療所２F多目的室

○開校式：2015年2月28日（土）14：00～（予定）
○場　所：名南病院講堂　「くるくるプラザ」
安心して暮らし続けられる街づくりを一緒にすすめていきませんか？
自分に・家族に・近所に役立つ実践的な講座を開きます。

保健学校

℡ 052-692-7544 まで
詳しくは
名南健康友の会事務局

名南健康友の会

第１講座　カロリー計算マスター講座
第２講座　体操マスター講座　
第３講座　認知症サポーター養成講座〈いきいき支援センター〉
第４講座　救急蘇生・血圧測定マスター講座　
第５講座　医師の話
卒業式

カリキュラム
会場
名南病院　講堂
ふれあいヴィレヂ
瑞穂生涯学習ｾﾝﾀｰ

青山高原

「名南健康友の会総会」

名南健康友の会  春の行楽
南区役所５F

おしゃべりわいわいクッキング

4/

18
（土）

4/

25
（土）
4/

30
（木）
5/

16
（土）

歴史探訪ウォーキング&
健康ハイキング合同企画
歴史探訪ウォーキング&
健康ハイキング合同企画「明治村へ行こう！」「明治村へ行こう！」

名南病院講堂「くるくるプラザ」

明治村

集合場所：コース①金山駅　コース②伝馬町
参加費：入村料、交通費、昼食費は自費となります。
（お得なチケットもあります。詳しくはチラシをご覧ください）

10:30～

14:00～平成
27年度

「
新
春
の
つ
ど
い
」へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１
月
24
日
開
催
の
新
春
の
つ
ど
い
に
は
3
0
0
名
を
超
え
る

ご
参
加
い
た
だ
き
、
初
め
て
の
企
画
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
吹
き
飛
ば
す
盛
況
で
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
出

演
者
の
方
々
に
は
、
素
人
の
私
た
ち
に
多
大
な
援
助
を
い
た
だ

き
、
そ
の
上
に
素
晴
ら
し
い
演
技
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
友
の
会
や
、
地
域
の
皆
様
に
は
寒
い
時
期
に
も
か
か
わ
ら

ず
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き「
良
か
っ
た
よ
」「
来
年
も
や
っ
て
ね
」

と
の
励
ま
し
の
お
言
葉
に
胸
が
熱
く
な
る
思
い
で
し
た
。
こ
の

事
を
通
じ
て
地
域
の
皆
様
と
の
輪
も
大
き
く
広
が
り
、
１
年
間

ま
た
頑
張
ろ
う
と
勇
気
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
厳
し
い

年
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」を
す
す
め

る
た
め
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会　

副
会
長

新
春
の
つ
ど
い
実
行
委
員
長

尾
鍋　

ト
シ
子 

新
春
のつど

い

名
南
健
康
友
の
会 

文
化
企
画

2
0
1
5

新郊女子太鼓

私
た
ち
は
地
元
の
新

郊
中
学
出
身
の
メ
ン

バ
ー
中
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
な
の
で
、
今

回
地
元
で
の
発
表
の
場

を
頂
き
大
変
嬉
し
く
、

気
合
い
も
い
つ
も
以
上

に
入
っ
て
叩
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
、
富
部

神
社
で
の
お
祭
り
に
向

け
て
新
曲
を
特
訓
中
で

す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な

場
に
よ
ん
で
頂
け
る
よ

う
し
っ
か
り
精
進
し
て

い
き
た
い
で
す
。榎　

美
帆

気
合
入
れ
て
叩
き
ま
し
た
！

の
会

友
の
友
のの
会
文文文文文文文文文文文文文
化
企

文文文文文文文文文文文文
化
文
化
企
化
企企
画

は
じ
め
て
の

バザーの様子

私
の
所
属
す
る 

「
歩
む
会
」は「
名
古
屋

民
族
舞
踊
研
究
か
す

り
の
会
」の
現
地
取
材

時
の
運
転
や
記
録
、資

料
収
集
、写
真
係
な
ど

一緒
に
行
っ
た
り
、公
演

の
際
の
裏
方
等
の
協

力
を
し
た
り
す
る
応

援
団
で
す
。

縁
あ
っ
て
新
春
の
つ

ど
い
の
運
営
を
舞
台

監
督
と
し
て
手
伝
い
、

ま
た
舞
台
転
換
要
員
と
ビ
デ
オ
撮
影
に
４
名

（
１
名
は
出
演
者
）が
応
援
に
か
け
つ
け
、
皆

さ
ん
の
手
作
り
状
態
の
催
事
で
し
た
が
リ

ハ
ー
サ
ル
も
予
定
時
間
よ
り
早
く
終
わ
り
、

本
番
も
観
客
か
ら
声
が
か
か
る
ほ
ど
喜
ん

で
い
た
だ
き
安
堵
し
て
い
ま
す
。

南
文
化
小
劇
場
の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
も
大
き

な
支
え
で
し
た
。

か
す
り
の
会
の
立
方（
た
ち
か
た
：
踊
る
）

と
歩
む
会
の
裏
方
は
い
つ
で
も
出
向
き
ま
す

の
で
皆
さ
ん
か
ら
の
声
掛
け
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歩
む
会　

加
藤　

明

名
南
健
康
友
の
会

『
新
春
の
つ
ど
い
』に

参
加
し
て

かすりの会と越中おわらの会

名遊会

名南会 職員
琉球舞踊　松岡さん

瑞穂新婦人の会

嵐流

邦＆Q（進歩のない芸人）

（3）　 第480 号 2015.　3.  1（昭和52年 7 月 5日第三種郵便物認可）

み
ん
な
で
踊
っ
た
オ
リ
オ
ン
ビ
ー
ル

みみみみみみみみ

竹中正道とふれあい合唱団
高橋ゆうすけと三線仲間

受
付
で
は
、
新
春
の
つ
ど
い
ら

し
く
晴
れ
や
か
な
振
り
袖
姿
で

出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
合
唱
と
沖
縄
三
線
で

仲
間
と
参
加
し
ま
し
た
が
、
一

緒
に
歌
っ
た
若
い
介
護
士
さ
ん

か
ら「
太
鼓
や
踊
り
、
み
な
さ
ん

す
ば
ら
し
い
。

会
場
の
雰
囲
気

も
と
っ
て
も

あ
っ
た
か
か
っ

た
」と
感
想
を

き
い
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

先
輩
看
護
師
の

沖
縄
舞
踊
は
、

す
ば
ら
し
く
て

目
に
焼
き
付
き

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
合
唱
団

足
立　

峰
子
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名南ふれあい
病 院 地 域

保健学校

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名南病院

中川診療所

ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

サロン・なかしんさん
（コーヒー、お茶付）

3月 3・10・17・24日（名南病院講堂）
3月 5・12・19・26日（瑞穂生涯学習センター）
3月 6・13・20・27日（ふれあいヴィレジ）

2
0
1
５
年

月
予
定
表

3

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所
お食事サロン名南診

コーヒーサロン

コーヒーサロン

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

ふれあいヴィレヂ
3F
名南ふれあい病院
ラウンジ

中川診友の会ルーム

名南診療所２F
多目的室

毎週木曜日
10：30～11：30

腰痛について16：00～ えんがわ班2日（月）5日（木） 保健学校へ参加14：00～ 道徳地域合同班会 名南わいわい広場

名南わいわい広場

病院・介護施設について9日（月）15：00～ 滝の水班 佐藤宅
骨粗しょう症（骨量測定もあわせて）12日（木）14：00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレヂ
パーキンソン病について14日（土）13：00～ ひまわり班 鎌田宅
花粉症対策17日（火）13：30～ コスモス班 えがおたまり場
うつにならないために18日（水）13：00～ なでしこ班 えがおたまり場

10日（木） 保健学校へ参加14：30～ 南木場班 土肥宅

19日（木） 健康体操14：00～ わいわい健康体操 名南わいわい広場

23日（月） プチ健康体操13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

26日（木） 睡眠について10：00～ 新三条班 牧野宅

27日（金） 転倒予防体操14：00～ 名南班 久保寺宅

28日（土） 水彩画13：30～ 水彩画教室 名南病院多目的室

健康体操

デイサービスえんがわ

ボールを使った体操14：00～ 昭和区健康サロン4日（水） ハットリ

ダンベル体操19：00～ 御劍班3日（火） 水谷宅

口腔ケアについて13：30～ 絵手紙教室10日（火） 名南診2Ｆ多目的室

花粉症対策11日（水） コーポラス集会室10：30～ コーポラス班

セラバンド ・健康体操12日（木） 名南診2Ｆ多目的室10：30～ 名南診健康体操

骨粗しょう症の治療14日（土） あみん14：00～ 平郷班
歯を丈夫に保つ方法（入れ
歯の上手な手入れ方法も）17日（火） 伝馬コミセン13：30～ 豊北・診療所合同班

編み物1４：00～ 編み物同好会 名南診2Ｆ多目的室26日（木）
介護保険について10：00～ たんぽぽ班 中川診友の会ルーム17日（火）

膝・腰の痛み10：00～ 八事班 八事コミセン26日（木）
腰痛について23日（月） 湯浅宅14：30～ 北原班

遠源さん19日（木） 保健学校参加14：00～ 健康サロン遠源

20日（金） たまり場ひよこ塩分と尿の関係について
（塩分の取りすぎ）14：00～ ひよこ昼班

10：00～ ラジオ体操 名南病院講堂ラジオ体操 +α毎週火曜日
13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場ちぎり絵毎月第4火曜日　

15：15～ さわやか体操班 中川診友の会ルーム毎週水曜
ヨガ14：00～ ヨガ班 中川診友の会ルーム毎週土曜

囲碁13：00～ 囲碁の会 中川診友の会ルーム毎月
第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎月第3火曜日
10:00～12:00
毎月第1・2火曜日
10:00～11:30

14:00～

毎週月曜日
10：00～11：30
3月3日 11：30～ 

アピタまちかど健康チェック 3月24日（火） 11：00～ 

毎週月曜日
10：00～12:00
※第4月曜日はサービスデー

歌謡舞踊 名南わいわい広場毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室
囲碁 名南わいわい広場毎週月曜日　13：00～ 囲碁の会

尾
鍋

　昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
四
）
尾尾

（（
二二二
四

（（
二二二
四四
））

（（（（
二二二二
四四
）））
四

（（（（（（（（（（
二二二二二二二二二
四四四四四四四四四四
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
四
）

下
之
一
色
町（
し
も
の
い
っ
し
き
ち
ょ
う
）

（
中
川
区
）

中
川
区
下
之
一
色
町
は
、
中
川
区
の
庄
内

川
と
新
川
に
挟
ま
れ
た
地
域
で
港
区
に
接
す

る
所
に
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら
新
田
の

開
発
が
す
す
み
、
か
つ
て
は
海
に
面
す
る
漁

業
の
盛
ん
な
集
落
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
海
岸
か
ら
は
遠
く
離
れ
て
い
ま
す
。
昭
和

12
年
に
愛
知
郡
下
之
一
色
町
を
名
古
屋
市
南

区
に
編
入
し
て
成
立
。
同
じ
年
、
行
政
区
の

変
更
に
よ
り
中
川
区
と
な
り
ま
し
た
。

地
名
の
由
来
は
、
年
貢
を
納
め
る
際
、
一

種
の
み
に
限
定
し
て
貢
納
す
る
土
地
の
こ
と

を
一
色
田
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
は
魚
介
類
の
み
を
納
め
て
い
た
一
色

田
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
名
を「
一
色
」と

名
付
け
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
低

湿
地
に
住
居
を
定
め
る
こ
と
を「
居
敷
を
定

め
る
」と
い
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
居
敷（
い

し
き
）か
ら「
一
色
」と
名
付
け
た
と
も
云
わ

れ
て
い
ま
す
。「
下
」は
一
般
的
に
は「
下
」は

南
、「
上
」は
北
を
さ
す
こ
と
か
ら
、
こ
の
地

が
海
に
近
く
南
に
位
置
す
る
所
か
ら「
下
」と

し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
地
一
帯
は
多
く
の
戦
乱
に
巻
き
込

ま
れ
、
戦
国
時
代
に
は
前
田
種
定
の
居
城
で

あ
っ
た
一
色
城
が
築
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

前
田
家
が
豊
臣
秀
吉
に
つ
い
た
た
め
、
徳
川
・

織
田
の
軍
勢
に
敗
れ
、
落
城
し
ま
し
た
。
こ

の
城
址
は
、
度
重
な
る
河
川
の
改
修
の
た
め

に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
在
の
三

日
月
橋
の
下
流
辺
り
に
あ
っ
た
と
云
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
城
の
存
在
を
示
す
石
碑
は
、

新
川
沿
い
の
正
色
小
学
校
の
校
地
に
建
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

下
之
一
色
は
江
戸
時
代
か
ら
続
い
た
漁
業

の
町
で
あ
り
、
大
正
元
年
に
は
下
之
一
色
魚

市
場
が
開
か
れ
、
翌
年
に
は
名
古
屋
市
内
か

ら
電
車
が
開
通
す
る
な
ど
の
繁
栄
ぶ
り
を
極

め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
引
き
続
く
埋
立
地

の
造
成
の
た
め
、
漁
場
が
奪
わ
れ
漁
港
と
し

て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
で
も
下
之
一
色
町
に

は
か
つ
て
栄
え
た
漁
業
の
町
の
面
影
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

下之一色城址碑（正色小学校内）　

中
川
健
康
友
の
会 （詳しくは、次号で案内予定）

中川健康友の会総会

中川診療所

「2015春の健康まつり」
中川診療所

「2015春の健康まつり」
○日　程：5月24日（日）　○場　所：中川診療所

○日　時：4月25日（土）14：00～
○場　所：中川診療所外来待合ルーム
＊記念講演　「こどもの貧困とどう向き合うか～民医連の小児科医として～」
　　　　　　（お話し：吉岡モモ 名南病院小児科医師）、総会議事・懇親会

春の健康講座

「オレオレ詐欺撃退法」（仮題）
◯講　師：平松清志弁護士（高畑アクセス法律事務所）
○日　時：3月14日（土）14：00～
○場　所：中川診療所外来待合ルーム

お花見ウォーキング
○日　時：4月21日（火）10：00～
○場　所：戸田川緑地公園



2015年3月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

三宅
黒田
○
吉田

三宅
小林
伊藤旭
松尾

小南
中島
米山
西村英

三宅
黒田
小林
稲垣

高木万
福光
森

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（吉岡裕）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡モ 伊藤康

○
○
○

吉岡モ 外園 外園 外園 吉岡モ 伊藤康/水野（交代）
早川

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）
小児予防接種（吉岡）

（第1、第3）
糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）

※皮膚科
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

竹中
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30
第2金曜日
は休診

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

山口
（往診）
為近

山口
山口

稗田※1

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始　※2　小児相談・予防接種（第2・4水曜日　午後）

山口
山口
萩原

山口
山口　　　

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

大久保
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川） 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

吉岡※2

口は健康の入り口シリーズ45

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

往診地域は、はみんぐ歯科から１６キロ圏内です。南区・港区・中川区・瑞穂区・熱田区など。

呼続はみんぐ歯科（仮称）2015年5月オープン予定南区汐田町3-15

建設工事進んでいます！　～呼続はみんぐ歯科～

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

　5月1日オープン予定の「呼続はみんぐ歯科」の建設工事が進んでいます。
「医療法人はみんぐ」としては2つ目の事業所となる、2階建てのこじんまりと
した歯科医院です。
　現在、地元のはみんぐ会会員さんと開設メンバー
を中心に、ご近所へのごあいさつまわりを行っていま
す。工事が始まる前から立ててあった看板『第2はみ
んぐ歯科開設予定地』の効果で、すぐご近所の方から
は「歯医者さんができるんですね。便利になってうれ
しいです。」という声が多く聞かれます。
　最近の新聞記事に、学校
歯科検診の結果で「受診が必
要」と判断された小学生の半
分と中学生の３分の２は歯科
に行っていないという調査結
果が載っていました。歯科に
なかなかかかれない生活背景
をとらえながら、地域のみな
さんに信頼され、こどもから
お年寄りまで誰でも安心して
かかれる歯科診療所づくりを
めざします。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
医
事
課

職
場
紹
介

回
38
第

　み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

　名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
医
事

課
で
す
。

　私
た
ち
は
、
受
付
・
会
計
・

電
話
対
応
な
ど
外
来
窓
口
の

顔
と
し
て
、
親
切
丁
寧
を
モ
ッ

ト
ー
に
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

お
り
ま
す
。

　他
に
も
、
健
康
診
断
の
ご

案
内
、
ふ
れ
あ
い
病
院
・
か
た

ら
い
の
里
の
請
求
業
務
、
書
類

の
お
預
か
り
な
ど
様
々
な
業
務

を
行
って
い
ま
す
。

　か
か
り
や
す
く
頼
っ
て
も
ら

え
る
「
地
域
の
病
院
・
施
設
」

を
目
指
し
、
人
々
と
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
一
同
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
♪

　

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
医
事
課

事
務

　二
村

　浩
美

場所：名古屋市南区汐田町３丁目＜呼続学区＞

名
鉄
本
線

環
状
線

地
下
鉄
桜
通
線

山崎川

呼続駅

新瑞橋
堀田

妙音通

桜本町

堀田駅

桜駅

１

地下鉄名城線

東海通

呼続出口

呼続1

薬師通1

名古屋
呼続局

呼続出入
第２はみんぐ
歯科

〒

新郊
中学校

呼続
小学校

文 文

1 月末基礎工事終了
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名南病院　調理師　都築 智也

さつまいもと
りんごのきんとん

①さつまいもは1cｍ厚さの輪切りにして水にさら
し、水気を切る。
　鍋に入れてかぶるくらいの水を加えて煮立て、
弱火にして柔らかくなるまでゆで、ざるにあげ
て湯を捨てる。

② 鍋にさつまいもを入れてつぶし、Aを加え混
ぜ、中火にかけて混ぜながらとろりとなるまで
煮詰める。

③ りんごはくし形切りにし、１cｍ幅に切る。別の
鍋に入れ、水と砂糖を加えて弱火で3～４分
煮る。

④③の汁気をきり、さつまいもと混ぜ合わせる。

材料 （２人分） 作 り 方

降
り
積
も
る
雪
の
中
、

ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

　
私
の
住
む
町（
会
津
若
松
）は
、７０
ｃｍ
も
の
雪
が
降

り
、道
路
に
は
ブ
ル
が
入
り
雪
を
か
い
て
く
れ
る
け

れ
ど
、２・
３
日
で
ま
た
粉
雪
か
ら
ボ
タ
ン
雪
と
な

り
、根
雪
の
上
に
さ
ら
に
降
り
積
も
り
雨
戸
を
し
め

て
家
に
こ
も
っ
て
、ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

福
島
県
会
津
若
松
市
　
青
野
　
淳
子 

さ
ん

早
く
み
ん
な
目
を
覚
ま
し
て
ー
！

　
衆
議
院
選
挙
で
は
自
民
党
の
２
名
の
女
性
国
会

議
員（
金
と
う
ち
わ
で
辞
任
に
追
い
込
ま
れ
た
）が

な
ん
と
当
選
し
て
い
る
。信
じ
ら
れ
な
い
。こ
ん
な

人
を
選
ぶ
地
元
の
人
達
ど
う
か
し
て
る
！
こ
れ
だ
か

ら
、い
っ
こ
う
に
自
民
党
の
人
達
は
反
省
し
な
い
！

（
普
通
立
候
補
し
な
い
だ
ろ
う
！
）一
票
入
れ
る
時
は

考
え
て
欲
し
い
。お
願
い
だ
か
ら
。こ
れ
は
ぐ
ち
で

す
。で
も
共
産
党
は
２１
名
と
大
躍
進
し
た
。早
く
み

ん
な
目
を
覚
ま
し
て
ー
。

岐
阜
県
本
巣
郡
　
河
野
　
千
尋 

さ
ん

「
羊
」で
運
気
ア
ッ
プ

　
古
来
よ
り
羊
は
、群
れ
を
な
す
の
で
家
族
安
泰
を

表
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
縁
起
の
い
い
羊
年

な
の
で
、家
族
全
員
が
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。「
美
」「
祥
」「
善
」な
ど
良
い
意

味
を
持
つ
漢
字
を
並
べ
て
み
る
と「
羊
」が
隠
れ
て

い
る
の
で
、運
気
ア
ッ
プ
で
す
ね
！

中
川
区
下
之
一
色
町
　
中
島
　
淑
恵 

さ
ん

川
柳

戦
後
と
は
　
平
和
守
っ
た
　
年
月
だ

雨
上
が
り
　
夕
焼
の
空
　
頬
赤
く

主
権
者
と
　
悔
い
な
く
胸
を
　
張
れ
る
票

救
急
車
　
生
命
を
乗
せ
て
　
夜
を
走
る

真
理
と
は
　
寒
梅
に
似
る
　
先
人
が

港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

皮むきさつまいも―――――――――― 150g
A 水 ―――――――――――――――100ml
　砂糖 ――――――――――――――小さじ2
　塩 ――――――――――――― ひとつまみ

りんご―――――――――――― 皮付き120g
水 ―――――――――――――――― 50cc
砂 ――――――――――――――――小さじ1

 １人分当たり１４９キロカロリー　塩分0.2ｇ

背筋の体操
作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：三枝　千紘
　　　　　（理学療法士）

※注意点

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
　両手を組んで、腕を天井に向かってゆっくりと伸ばします。
　20回位を目安に実施します。

１）椅子に腰かけた状態でリラックスします。
   両手を組んで、腕を横にゆっくりと動かします。
   左右20回位を目安に実施します。

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

1 腕を上に伸ばす運動：背筋の筋肉を伸ばします。
2 腕を横に動かす運動：背筋・お腹周りの筋肉を伸ばします。

①腕を上に伸ばす運動

じゃがいもやさつまいもなどの芋類は食物繊維が多く、おなかのトラブルを改善します。
りんごもおなかにやさしい素材です。

②腕を横に動かす運動

４７８号の答えは「キンガシンネン」　２４通の応募があり、全員正解。
（当選者）中村　文代さん（南区戸部下）山田　久美子さん（中川区一色新町）花井　貞子さん（瑞穂区大喜町）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り3月31日（火）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

第
105
回

出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

13 

後
を
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

14 

お
っ
と
り
し
て
い
る
と
、こ
う
言
わ
れ
る
か
も
。

16 

陸
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
島
。

19 

農
作
物
の
出
来
が
悪
い
こ
と
、豊
作
の
反
対
？

20 

使
い
す
ぎ
る
と
色
々
な
所
に
出
来
ま
す
。漢
字
で
は

「
胼
胝
」と
も
書
き
ま
す
。

22 

階
○
○
、石
○
○
、は
し
ご
○
○
。

主に弦楽器で行う、ふるえるように聞こえる音。
劇場・相撲場などで一段高くつくった、板を敷
いて作った見物席。
列車などの行動の段取り。
体にも心にも付きますが、後者の方が回復に
手こずることも。
「絶句」を○○とも読みます。
濾過に使う紙。
１９５４年の米の核実験場の一部、この時、日
本の第五福竜丸が被爆しました。

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

品物を売り歩く人。
知多半島と渥美半島の間にある島。
昔は家々に売りに来て、親しみがありました。
雨の日が多いこと。
江戸落語「目黒の○○○」は有名です。
一定の地域。
来たかとカモメに問うのは？

15
17
18
20
21
23
24

1 

日
本
の
地
名
の
中
で
は
、世
界
で
一
番
有
名
か
も
。

2 

眼
鏡
の
主
要
部
分
。

3 

は
っ
き
り
せ
ず
、ぼ
ん
や
り
し
た
状
態
を
曖
昧
○

○
と
。

4 

乱
暴
な
行
い
の
者
を
、○
○
○
○
者
め
が
と
。

5 

料
理
も
医
療
も
○
○
加
減
が
重
要
。

6 
七
福
神
の一
人
、長
寿
を
授
け
る
神
。

7 
こ
う
さ
れ
る
と
、逆
に
し
た
く
な
り
ま
す
。

9 

高
い
技
術
を
使
え
る
者
。
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A B C D E F G

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～ Gにはいる文字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

不安と期待の季節ですヒ ン ト

G

A

D

22

C

B F

E
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