
め
い
な
ん
新
聞
を
手
配
り

す
る
世
話
人
さ
ん
、コ
ー
ヒ
ー

サ
ロ
ン
・
お
食
事
会
な
ど
の

活
動
に
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
交
流
会
を

名
南
病
院
講
堂
に
て
開
催
し

ま
し
た
。
現
在
名
南
健
康
友

の
会
で
は
、
２
０
０
名
を
超

え
る
会
員
さ
ん
が
世
話
人
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

お
り
、
そ
の
う
ち
56
名
の
方

が
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
間
名
南
健
康
友
の

会
で
取
り
組
ん
で
い
る
様
々

な
活
動
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
友
の
会
役
員
で
作
っ
た

ぜ
ん
ざ
い
に
舌
鼓
。
三
味
線

や
三
線
の
出
し
物
の
後
、
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
伴
奏
に
み

ん
な
で
歌
を
歌
っ
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
各
地
域
の

世
話
人
さ
ん
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
顔
合
わ
せ
も
で
き
、

「
地
域
を
越
え
て
交
流
が
で

き
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に

び
っ
く
り
し
た
」「
と
て
も
高

齢
の
方
も
頑
張
っ
て
い
る
の

が
わ
か
っ
て
感
動
し
た
」「
た

く
さ
ん
の
人
と
交
流
が
で
き
、

友
達
も
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、「
温

か
い
雰
囲
気
で
楽
し
い
交
流

会
」に
な
り
ま
し
た
。

名南健康友の会　世話人さん交流会開催

広がる世話人・ボランティア活動

地域にはたくさんの仲間がいると実感！！

ふ
れ
あ
い
お
食
事
サ
ロ
ン
を
始

め
て
２
年
に
な
り
ま
す
が
、
始
め

た
き
っ
か
け
は
、ふ
れ
あ
い
地
域
で

１
人
住
ま
い
の
方
や
昼
間
１
人
で

生
活
し
て
い
る
方
々
に
、た
ま
に
は

み
ん
な
と
一
緒
に
食
事
し
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
思
い
、４
～
５
名
の
友
の
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
始
め
、
毎
回
20
名

ほ
ど
の
人
数
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
時
は
、毎
回
メ
ニ
ュ
ー

を
前
も
っ
て
予
告
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
当
日
の
楽
し
み
で
、
今

回
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
か
な
？
と

思
っ
て
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

豊
田
班
が
出
来
て
か
ら
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
少
し
増
え
ま
し
た
。

特
に
気
を
使
う
の
は
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
、
や
わ
ら
か
さ
に
と

思
っ
て
い
ま
す
。

食
事
の
後
は
、
食
事
の
感
想
や

希
望
な
ど
を
聞
き
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
雑
談
を
し
な
が
ら
次
回
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部
長

伊
東　
繁

お
食
事
サ
ロ
ン

私
は
め
い
な
ん
新
聞
の
配
達
を
し
て

い
ま
す
。
世
話
人
さ
ん
６
人
へ
新
聞
を

お
ろ
し
、
私
個
人
は
１
５
０
軒
配
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
は
自
転
車
で
２
時
間
。

し
か
し
今
回
は
た
ま
た
ま
１
週
間
前
に

左
膝
と
右
肩
を
痛
め
て
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
か
ら
や
さ
し
い
言
葉
、
励
ま
し
を

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
歩
け

る
状
態
で
な
か
っ
た
の
で「
無
理
や
な

あ
」と
思
い
つ
つ
、
職
員
さ
ん
も
手
い
っ

ぱ
い
で
、
誰
に
も
頼
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
や
る
し
か
な
い
」毎
日
一
時
間
ず
つ

一
週
間
か
か
っ
て
最
後
の
一
通
を
入
れ

た
時
の
気
持
ち
、
ど
ん
な
に
嬉
し
か
っ

た
か
。
帰
り
は
ハ
ミ
ン
グ
で
ル
ン
ル
ン
、

結
果
的
に
は
非
常
に
い
い
リ
ハ
ビ
リ
と

な
り
、新
聞
配
り
に
感
謝
で
し
た
。

火
曜
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
班
も
大
盛
況
、

仲
間
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
、
皆
さ
ん

と
の
絆
を
深
め
て
楽
し
く
や
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

新
三
条
班　
牧
野　
尚
子

新
聞
配
り
に
感
謝
!!

秘
訣
は
無
理
せ
ず
楽
し
ん
で

名
南
診
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
は
12
年
前
名

南
診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
後
に

始
ま
り
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
開
設
当
初
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、

こ
こ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
秘
訣
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
分
野
が
あ
っ
て
、

フ
ォ
ロ
ー
し
あ
っ
て
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い

る
か
ら
」「
生
活
や
都
合
に
合
わ
せ
て
や

れ
る
の
が
良
い
」「
み
ん
な
に
会
う
の
が

楽
し
い
！
な
ん
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
て

お
金
に
な
ら
な
い
こ
と
や
っ
て
る
の
？
と

人
に
言
わ
れ
た
け
ど
、
お
金
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
ね
！
」無
理
せ
ず
、な
に
よ
り
楽
し
い

か
ら
が
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

今
も
常
連
の
方
が
と
て
も
多
く
、
サ
ロ
ン

の
雰
囲
気
も
家
族
の
よ
う
で
す
。
そ
の
分

顔
を
し
ば
ら
く
見
な
い
と
心
配
に
な
り
、
お

互
い
に
安
否

を
尋
ね
合
っ

た
り
し
て
い

ま
す
。
独
居

の
高
齢
者
も

増
え
て
い
る

中
で
、
と
て

も
大
事
な
つ

な
が
り
作
り

の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
名
南
診

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
の

●
コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し
い
！
と
評
判

●
何
で
も
話
せ
る
よ
！！

●
山
盛
り
の
お
菓
子
食
べ
放
題（
持
ち

帰
り
は
駄
目
よ
！
）。
第
４
月
曜
日
に

は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
が
出
ま
す
。

自
慢
を
3
つ

写真は「左から尾鍋さん・内山さん・伊藤さん・石川さん」

12
年
続
い
て
い
る
名
南
診
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン

〜 

地
域
の
居
場
所
作
り 

〜

〜 

世
話
人
さ
ん
募
集
し
て
い
ま
す 

〜

2
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２月21日(土）

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
に
て
小
児
リ
ハ
ビ
リ
、

発
達
障
害
相
談
の
診
療
を
始
め
て
４
ヶ
月
経
ち

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当
院
の
周
辺
地
域
の
お
母

さ
ん
方
を
対
象
に「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ
ど

も
た
ち
～
発
達
障
害
と
は
～
」（
講
師
：
吉
岡

医
師
・
名
南
病
院
小
児
科
）の
健
康
講
座
を
開

き
ま
し
た
。
当
日
は
、
コ
ミ
セ
ン
に
貼
り
だ
し

た
ポ
ス
タ
ー
、
案
内
ビ
ラ
を
見
て
参
加

し
た
方
な
ど
７
人
の
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、「
孫
の

こ
と
が
気
に
な
る
」と
思
い
参
加
し
た

方
、「
こ
ど
も
の
行
動
で
気
に
な
っ
て

…
」と
子
連
れ
で
参
加
し
た
お
母
さ
ん
、

保
育
園
の
職
員
の
方
も
い
ま
し
た
。
吉

岡
医
師
の
話
の
あ
と
い
ろ
ん
な
質
問
や

参
加
者
の
経
験
な
ど
様
々
な
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
講
師
の
話
は
、
わ
か
り
や
す
く

良
か
っ
た
。」「
発
達
障
害
は
子
ど
も
の
問
題
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
子
ど
も
は
大
人
に
な
っ

て　

い
ず
れ
高
齢
者
に
な
っ
て
い
く
の
で
長
い

一
生
も
の
の
問
題
な
の
だ
と
思
っ
た
。」と
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
地
域
包
括
ケ
ア
時

代
の
が
ん
医
療
・
が

ん
に
な
っ
た
ら
、
ど

う
暮
ら
す
？
」。
基

調
講
演「
地
域
包
括
ケ
ア
の
展
望
」（
笠
寺

病
院
片
桐
副
院
長
）の
後
、「
在
宅
医
療
担

当
医
の
立
場
か
ら
」（
名
南
診
療
所
大
森
所

長
）、「
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
立
場

か
ら
」（
中
京
病
院
緩
和
支
持
治
療
科
吉
本

部
長
）の
3
つ
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

笠
寺
病
院
片
桐
副
院
長
の
お
話
は
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
わ
か
り
や
す
く
、
地
域

包
括
ケ
ア
の
構
想
な
ど
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
次
が
大
森
所
長
の「
在
宅
医
療
担
当

医
の
立
場
か
ら
」の
講
演
で
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
新
調
さ
れ
た
ス
ー
ツ
姿
で
、
い

ろ
い
ろ
な
患
者
さ
ん
の
症
例
を
ま
じ
え
な

が
ら
お
話
し
さ
れ
、
い
つ
も
な
が
ら
と
て

も
暖
か
く
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
の

気
持
ち
を
く
み
取
っ
て
治
療
し
て
い
る
様

子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
本

当
に
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
の
写
真
も
紹
介
さ

れ
て
お
り
、
自
分
の
最
期
も
こ
ん
な
ふ
う

だ
っ
た
ら
い
い
な
！
と
思
え
る
お
話
で
し

た
。
偶
然
に
も
最
後
に
挨
拶
さ
れ
た
中
京

病
院
の
絹
川
院
長
の
診
ら
れ
た
患
者
さ
ん

が
大
森
所
長
の
話
の
中
で
紹
介
さ
れ
、
院

長
も
ご
自
分
の
診
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
そ

の
後
が
わ
か
り
感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
吉
本
医
師
よ
り
中
京
病
院
で
の
緩

和
医
療
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
お
話
も

あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
講
座
で
し
た
。

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

く
ら
し
の
法
律
相
談名

古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　弁
護
士 

　
　
　
　
　
　

田
巻
　
紘
子

　
今
年
４
月
に
は
各
地
で
地
方
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す
。
地
方
選
挙
は
私
た
ち
の

身
近
な
自
治
体
の
議
員
や
首
長
を
選
ぶ

選
挙
で
す
か
ら
、
く
ら
し
に
密
接
に
か

か
わ
る
政
策
（
国
保
料
の
値
下
げ
、
保

育
所
の
増
設
な
ど
）
が
大
事
な
争
点
で

す
。今
回
の
地
方
選
挙
で
は
、も
う一つ
、

と
て
も
大
事
な
争
点
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
日
本
が
こ
の
ま
ま
戦
争
政
策
を

す
す
め
て
い
く
か
ど
う
か
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
安
倍
政
権
は
、①
日
本
が
攻
め
ら
れ

て
い
な
く
て
も
「
自
衛
」
を
理
由
に
自

衛
隊
を
海
外
へ
送
り
だ
し
武
力
を
行
使

す
る
（
集
団
的
自
衛
権
）、②
人
道
支

援
目
的
や
Ｐ
Ｋ
Ｏ
参
加
の
た
め
に
自
衛

隊
を
海
外
へ
送
り
だ
す
と
き
に
周
り
で

戦
闘
が
行
わ
れ
て
い
て
も
撤
退
さ
せ
な

い
、
等
を
実
現
す
る
法
律
成
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
言
葉
上
は
「
平
和
」
の

た
め
、「
自
衛
」
の
た
め
と
う
た
う
の
で

良
さ
そ
う
に
思
え
て
し
ま
い
ま
す
。
で

も
実
際
に
は
いつ
で
も
ど
こ
で
も
日
本
が

戦
争
で
き
る
（
日
本
の
若
者
に
他
国
の

人
を
殺
さ
せ
る
）こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

あ
わ
せ
て
、国
内
に
対
し
て
は
常
に
「
有

事
」
に
し
て
、
政
府
に
権
限
を
集
中
さ

せ
、
国
民
・
国
民
生
活
（
表
現
・
報
道
・

思
想
・
教
育
な
ど
）
を
統
制
す
る
ね
ら

い
も
あ
り
ま
す
。
現
代
版
「
国
家
総
動

員
」
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

の
法
律
成
立
も
企
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
法
律
は
４
月
の
地
方
選
挙

後
に
国
会
で一括
・
集
中
審
議
に
入
り

ま
す
。
地
方
選
挙
で
政
府
の
勢
い
を
失

わ
せ
る
こ
と
が
、
こ
れ
ら
の
戦
争
政
策
へ

の
「
N
O
」
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
未
来

を
見
据
え
て
、
大
事
な一票
を
投
じ
た

い
で
す
ね
。

地
方
選
挙
と
「
憲
法
９
条
」

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階

（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会
法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211
随時（御相談に応じます）

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階

（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

吉岡医師（右から2番目）の講座では
いろんな質問がだされました。

医療法人　名南会社員各位

医療法人名南会　第50回定時社員総会のご通知
法人定款第22条、第25条及び第27条の規定による
「医療法人名南会　第50回定時社員総会」を開催いたしますのでご通知申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　2015年３月　　　　医療法人名南会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　三宅　隆史
日時：2015年５月３０日(土)
　　　午後２時～４時　　総会議事
　　　（休憩）
　　　午後４時３０分～６時　総会参加者懇親会（同会場にて）
場所：金山・労働会館東館２Fホール　名古屋市熱田区沢下町９－７

２
０
１
４
年
度

　
第
３
回
健
康
講
座
開
催

２月
27日

市 

民 

公 

開 

講 

座

J
C
H
O
中
京
病
院 

第
５
回
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お 申 し 込 み  はすべて

★印は申込み必要

4
4/

21
（火）

ゆめっこ広場 10:00～

ふれあいヴィレヂ

名南診
お食事サロン

11:30～

戸田川緑地公園

4/

21
（火）

お花見
ウォーキング

10:00～
★

名南病院講堂「くるくるプラザ」

4/

15
（水）

折り紙講習 13:30～
★

南区役所５F調理室

中川診療所にて

おしゃべり
わいわいクッキング

10:30～4/

30
（木）

★

青山高原、椿大社、
モクモクファーム（温泉）

春の行楽  バスハイク5/

16
（土）

★

4/

7
（火）

名南診療所2F多目的室

※詳しくは
　チラシで

2015  春の健康まつり5/

24
（日）

★

※詳しくは、近日案内予定詳しくは、近日案内予定！！

★※必ずお申込みをしてください。
集合場所①８：10  地下鉄伝馬町駅改札口
集合場所②８：30  名鉄金山駅中央改札口

○場所：明治村

歴史探訪＆健康ウォーキング

「みんなで明治村へ行こう！」
合同企画日時

4/18
(土）

日時
4/18

(土）

★

健
康
づ
く
り
の
と
り
く
み

◆
健
診
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま

し
た
。

　
・「
特
定
健
診
」

　
・「
大
腸
が
ん
検
診
」

　
・「
乳
が
ん
検
診
」ほ
か

◆
名
南
会
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
取
り

組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
・「
秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」６
カ
所

　
・「
街
か
ど
健
康
チ
ェッ
ク
」毎
月
第
４

　
　
火
曜
日　
ア
ピ
タ
南
店

　
・「
健
康
体
操
サ
ロ
ン
」４
カ
所

　
・「
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
・
健
康
ウ
ォ
ー

　
　
キ
ン
グ
」２
カ
所

　
・「
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」３
カ
所

　
・「
保
健
学
校
」３
カ
所

　
・「
健
康
講
座
・
懇
談
会
」２
カ
所

社
会
保
障
・
平
和
・

ま
ち
づ
く
り
の
と
り
く
み

◆
戦
後
70
年
を
む
か
え
る
に
あ
た
っ
て
、

平
和
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
を
す
す

め
て
き
ま
し
た
。

・
平
和
を
考
え
る
ツ
ア
ー
を
11
月
に

実
施
し
ま
し
た
。（
※
新
た
な
取
り

組
み
）

「
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
と
飯
田

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
・
エ
コ
ハ
ウ
ス
見
学

ツ
ア
ー
」

戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
取
り
組

み
を
名
南
会
と
と
も
に
す
す
め
て

い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

◆
名
南
会
、
地
域
諸
団
体
と
共
同
し
て
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
諸
団
体
と
の
共
同
：

・「
南
区
減
免
の
会
」「
瑞
穂
区
す
す
め

る
会
」「
瑞
穂
区
革
新
の
会
」へ
の
参

加
。
街
角
ウ
ォッ
チ
ン
グ
の
実
施
。

　
名
南
会
と
の
共
同
：

・「
熱
中
症
訪
問
行
動
」

◆
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

・「
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
」

・「
お
食
事
サ
ロ
ン
」

・「
ゆ
め
っ
こ
広
場（
子
育
て
支
援
活

動
）」

・「
名
南
病
院
受
付
案
内
」

・「
囲
碁
・
将
棋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

仲
間
増
や
し
・

組
織
づ
く
り
の
と
り
く
み

◆
地
域
の
他
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
と
の

取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
た
。

・「
新
春
の
つ
ど
い
」を
１
月
に
開
催

し
ま
し
た
。（
※
新
た
な
取
り
組
み
）

◆
春
の
行
楽
を
５
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

◆
名
南
会
・
地
域
諸
団
体
と
共
同
で
た

く
さ
ん
の
企
画
を
催
し
、
参
加
し
ま

し
た
。

・「
瑞
穂
夏
祭
り
」「
道
徳
平
和
盆
踊
り
」

・「
各
地
域
健
康
ま
つ
り
」3
カ
所

◆
全
国
の
共
同
組
織
の
方
々
と
交
流
を

深
め
、そ
の
経
験
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

・「
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」

９
月
神
戸

◆
班
会
や
教
室
を
各
地
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
３
つ
の
班
が
新
た

に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

・「
ラ
ジ
オ
体
操
班
」

・「
健
康
サ
ロ
ン「
遠
源
」」

・「
豊
田
地
域
班
」

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
画
を
通
じ
て
世
話

人
さ
ん
が
多
く
誕
生
し
ま
し
た
。

◆
友
の
会
の
様
々
な
取
り
組
み
を
す
す

め
る
た
め
の
資
金
作
り
を
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
バ
ザ
ー
」「
物
資
販
売
」「
牛
丼
販
売
」

名
南
会
を
資
金
の

面
か
ら
支
え
る

と
り
く
み

◆
班
会
や
地
域
で
協
同
基

金
積
立
通
帳
の
取
り
組

み
を
積
極
的
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

◆
名
南
会
職
員
と
共
同
で
、

外
来
行
動
・
訪
問
行
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

◆
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

・
健
康
体
操
サ
ロ
ン
や
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェッ
ク
を

継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

・
保
健
学
校
な
ど
の
学
習
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
健
診
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

・
名
南
会
の
H
P
H
の
取
り
組
み
に
協
力
し
て
い

き
ま
す
。

◆
社
保
・
平
和
・
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

・
地
域
を
対
象
に
し
た
懇
談
会
・
講
習
会
の
開
催

や
、
町
並
み
チ
ェッ
ク
な
ど
を
、
自
治
体
、
町
内

会
と
も
共
同
し
て
す
す
め
ら
れ
る
よ
う
に
取
り

組
み
ま
す
。

・
戦
後
70
年
を
迎
え
、
平
和
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
的
に
取
り
組
み
、広

げ
て
い
き
ま
す
。

◆
仲
間
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
の
取
り
組
み

・
友
の
会
の
仲
間
・
班
会
を
増
や
し
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
な
ど
を
通
じ
、
友
の
会
活
動

の
担
い
手
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

・
交
流
や
健
康
づ
く
り
な

ど
、
会
員
さ
ん
や
地
域
の

要
求
に
応
じ
た
企
画
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

・
名
南
会
と
協
力
・
共
同
の

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

・
地
域
の
諸
団
体
・
サ
ー
ク

ル
と
の
共
同
・
連
携
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。

　　　   医療法人名南会とともに、
安心して住み続けられるまちづくりを進めよう

２
０
１
５
年
度
の
と
り
く
み

名南健康友の会 総会議案骨子

1

2

4 3

２
０
１
４
年
度
の
と
り
く
み
の
ま
と
め

名南健康友の会総会

中川健康友の会総会

○日時：4月25日（土）14：00〜
○場所：名南病院講堂「くるくるプラザ」
講演「友の会と職員が共同ですすめる

まちづくり」
（お話し：平松博之　名南会本部事務局長）、

　　総会議事・交流会・バザー・喫茶・福引き

○日時：4月25日（土）14：00〜
○会場：中川診療所外来待合ルーム
記念講演「こどもの貧困とどう向き合うか～

民医連の小児科医として～」
（お話し：吉岡モモ名南病院小児科医師）、

　　　総会議事・懇親会
★記念講演は会員の有無を問いません。

 たくさんの方に聞いて頂きたいです。
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名南ふれあい
病 院 地 域

班　会日 曜日 日 曜日班 会 内 容 班会場所 班　会 班 会 内 容 班会場所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名

南

病

院

地

域

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

名南病院

中川診療所

ほんわか喫茶

名

南

診

療

所

地

域

中
川
診
療
所
地
域

サロン・なかしんさん
（コーヒー、お茶付）

2
0
1
５
年

月
予
定
表

４

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

名南診療所
お食事サロン名南診

コーヒーサロン

コーヒーサロン

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

ふれあいヴィレヂ
3F
名南ふれあい病院
1Fロビー

中川診友の会ルーム

名南診療所２F
多目的室

毎週木曜日
10：30～11：30

ボールを
使った体操14：00～ 昭和区健康サロン1日（水）15日（水） 薬の飲み方12：40～ 歌謡舞踊教室班会 名南わいわい広場

名南病院講堂

介護保険制度について9日（木）14：00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレヂ

花見会と健康体操10日（金）14：00～ 鳴丘班 会員宅

食事会11日（土）13：00～ ひまわり班 鎌田宅
ＤＭと名南病院の
ＤＭ治療について13日（月）15：00～ 滝の水班 佐藤宅

MRI・CTについて21日（火）13：30～ コスモス班 えがおたまり場

歯の健康について15日（水）13：00～ なでしこ班 えがおたまり場

16日（木） 健康体操14：00～ わいわい健康体操 名南わいわい広場

23日（木） 認知症について10：00～ 新三条班 牧野宅

健康体操

ハットリ

歯を丈夫にするには13：30～ コーポラス班8日（水） コーポラス集会室

腸内細菌について16：00～ えんがわ班6日（月） デイサービスえんがわ

セラバンド・健康体操10：30～ 名南診健康体操9日（木） 名南診2Ｆ多目的室

帯状疱疹について14日（火） 名南診2Ｆ多目的室13：30～ 絵手紙教室

足腰の筋力を
保つ体操16日（木） 遠源14：00～ 健康サロン遠源

歯の病気・歯周病17日（金） たまり場ひよこ14：00～ ひよこ昼班

歯を丈夫にする
食事の工夫21日（火） 伝馬コミセン13：30～ 豊北・診療所合同班

編み物23日（木） 名南診療所 14：00～ 編み物同好会

27日（月） 湯浅宅14：30～ 北原班 班会について

お花見ウォーキング10：00～ たんぽぽ班 戸田川緑地公園21日（火）

10：00～ ラジオ体操 名南病院講堂ラジオ体操 +α毎週火曜日

13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場ちぎり絵毎月第4火曜日　

15：15～ さわやか体操班 中川診友の会ルーム毎週水曜

ヨガ14：00～ ヨガ班 中川診友の会ルーム毎週土曜

囲碁13：00～ 囲碁の会 中川診友の会ルーム毎月
第4土曜日

中川診友の会ルーム絵手紙13：00～ 絵手紙教室毎月第2・
第3木曜日

毎月第3火曜日
10:00～12:00
毎月第1・2・3火曜日
10:00～11:30

毎週月曜日
10：00～11：30

毎月第1火曜日 11：30～ 
毎週月曜日
10：00～12:00
※第4月曜日はサービスデー

歌謡舞踊 名南わいわい広場毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室

囲碁 名南わいわい広場毎週月曜日　13：00～ 囲碁の会

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
五
）

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
五
）

南
陽
町（
な
ん
よ
う
ち
ょ
う
）

（
港
区
）

南
陽
町
は
、
尾
張
部
の
南
端
に
位
置
し
、

伊
勢
湾
に
臨
み
、
比
較
的
暖
か
な
気
候
の
土

地
柄
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
南
の
陽（
ひ
な
た
）

を
意
味
し
て
町
名
が
付
け
ら
れ
た
と
云
わ
れ

て
い
ま
す
。
南
陽
町
は
、
江
戸
期
に
開
発
さ

れ
た
、
西
福
田
新
田
、
福
田
前
新
田
、
東
福

田
新
田
な
ど
九
つ
の
新
田
の
地
に
あ
た
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
新
田
の
跡
に
、
明
治
22
年
に

福
田
村
、
福
屋
村
、
茶
屋
村
の
３
村
が
生
ま

れ
、
明
治
39
年
に
こ
れ
ら
を
合
併
し
て
、
海

東
郡
南
陽
村
、大
正
２
年
に
海
部
郡
南
陽
村
、

昭
和
24
年
に
海
部
郡
南
陽
町
と
な
り
、
昭
和

30
年
に
港
区
に
編
入
さ
れ
、
現
在
の
南
陽
町

が
成
立
し
ま
し
た
。

西
福
田
新
田
は
、
尾
張
藩
主
徳
川
義
直
の

命
に
よ
り
、
寛
永
17
年（
１
６
４
０
）
～
20

年（
１
６
４
３
）に
愛
知
郡
八
田
村
に
住
む

鬼
頭
景
義
が
開
拓
し
た
も
の
で
あ
り
、
も
う

一
つ
の
新
田
、
福
田
前
新
田
は
、
寛
延
２
年

（
１
７
４
９
）に
上
萱
津
村
の
林
善
蔵
が
西
福

田
新
田
の
南
に
開
拓
し
た
も
の
で
す
。
鬼
頭

景
義
は
、
こ
の
地
方
の
地
理
に
詳
し
く
、
こ

の
地
の
人
々
に
も
よ
く
慕
わ
れ
る
人
柄
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
寛
永
８

年（
１
６
３
１
）か
ら
明
暦
３
年（
１
６
５
７
）

に
至
る
27
年
間
に
、
新
田
の
開
発
に
力
を
注

ぎ
、
そ
の
数
は
30
ヵ
所
に
も
及
ん
だ
と
云
わ

れ
て
い
ま
す
。
西
福
田
新
田
は
、
戸
田
川
の

西
側
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
東
側
は
当
初
東

福
田
新
田
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、
合
併
し

て
福
田
新
田
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
新

田
は
戸
田
川
沿
岸
に
あ
り
、
非
常
に
低
湿
地

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
度
々
水
害
に
見
舞
わ
れ
、

農
家
は
大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

後
に
戸
田
川
の

排
水
工
事
も
す

す
み
、
以
後
作

物
の
収
穫
が
著

し
く
増
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
明
治
４

年
に
は
旧
東
海

道（
現
熱
田
・

桑
名
線
）が
ひ

か
れ
、
徐
々
に

宅
地
化
が
す
す

み
、現
在
で
は
、

住
宅
地
に
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま

す
。

班
紹
介

中
川
健
康
友
の
会

「
認
知
症
予
防
の
学
習
会
」

～
今
日
の
夕
食
か
ら
始
め
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
頭
に
い
い
レ
シ
ピ
～

　
２
月
18
日
、班
結
成
後
初
の
班
会
と

な
る「
認
知
症
の
予
防
」学
習
会
を
正

色
自
治
会
館
で
行
い
、
会
場
い
っ
ぱ

い
の
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
班
長

の
服
部
さ
ん
か
ら「
頭
に
い
い
班
会
を

や
り
ま
す
」と
開
会
挨
拶
。
最
初
に
青

山
看
護
師
が「
認
知
症
の
症
状
と
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
」に
つ
い
て
話
を

し
、
牧
野
管
理
栄
養
士
が「
頭
の
い
い

レ
シ
ピ
」と
題
し
て
、
日
常
生
活
で
で

き
る
認
知
症
予
防
対
策
は
、家
事
！
、

と
く
に「
料
理
」は
優
れ
た
認
知
症
予

防
に
な
る
こ
と
、 お
す
す
め
食
材
厳

選
の
7
つ
!!
、
①
魚（
イ
ワ
シ
、
サ
バ
、

サ
ン
マ
）、
②
カ
レ
ー
、
③
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
、
④
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、
⑤
コ
ー

ヒ
ー
、
⑥
ゴ
マ
、
⑦
納
豆　
こ
れ
ら
の

食
材
を
取
っ
て
脳
に
刺
激
を
与
え
る

こ
と
が
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る

と
資
料
を
使
っ
て
の
お
話
し
に
、「
毎

日
、
食
べ
て
る
け
ど
よ
う
な
ら
ん
」、

「
そ
れ
は
年（
の
せ
い
）だ
で
」と
大
笑

い
。
最
後
に
、
源
造
さ
ん
の
指
導
で

「
認
知
症
予

防
＝
言
葉
の

運
動
、
簡
単

リ
ハ
ビ
リ
体

操
」、
看
護

師
に
よ
る

「
血
圧
測
定
」

を
行
い
、
正

色
班
の
初
班

会
を
終
え
ま

し
た
。

正
色
班

昭和30年頃の南陽町　南陽町誌（昭和32年より）



2015年4月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
村上
松尾

小南
小林
中島
◯

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
大村
西村英

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、第4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

山口
（往診）
為近

山口
山口

稗田※1

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始　※2　小児相談・予防接種（第2・4水曜日　午後）

山口／萩原
山口
中島

山口
山口

山口/大久保（交替）

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）大村 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○
上村／伊藤

曜　日
午前診
午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

吉岡※2

口は健康の入り口シリーズ�

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

4月1日より診療予約を開始します

5月1日　呼続はみんぐ歯科オープン！

医療法人
はみんぐ

歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

　呼続はみんぐ歯科がいよいよ5月1日にオープンします。
医療法人名南会と協力共同し、「おいしく食べて健康なま
ちづくり」をめざします。また、保険でより良い歯科医療
に力を入れ、お子さんからご高齢の方まで、どなたでも
お越しいただける親切な診療所にしていきます。どうぞ
よろしくお願いいたします。

　　呼続はみんぐ歯科　所長　松下幸子

呼続はみんぐ歯科　名古屋市南区汐田町 3-15
☎052-811-4182
　●診療科目
　　歯科・小児歯科
　　往診も行います。　　　　　　　　　

内覧会のご案内
4 月 28日（火）・29（祝）10：00～ 16：00

◎無料歯科相談　治療や料金のこと、なんでも相談してください
◎健康チェック　骨密度（4/29 のみ）　体脂肪・血圧
◎石こう手型・足型づくり　◎スーパーボールすくい　◎開設記念歯ブラシプレゼント

　9：00～ 12：00

13：00～ 16：30

17：00～ 20：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土○

○

×

×

○

○

○

○

×

×

○

○

×

○

○

○

○

×

×

診療時間

よいはに

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
２
階
病
棟

職
場
紹
介

回
39
第

　
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
２
階
病
棟

は
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病

棟
」
で
す
。

　
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
の
病
気
や
大

腿
骨
な
ど
の
大
き
な
骨
折
を
さ
れ

た
方
が
、
ご
自
宅
へ
の
退
院
を
目
標

に
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
う
た
め
の
病

棟
で
す
。

　
３
６
５
日
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
訓
練
室

で
行
う
機
能
訓
練
も
大
切
で
す
が
、

病
棟
で
行
う
日
常
生
活
動
作
も
ご

自
宅
へ
退
院
す
る
た
め
に
重
要
な
リ

ハ
ビ
リ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え
、

食
事
や
排
せ
つ・
更
衣
や
入
浴
な
ど
、

お
一
人
で
出
来
る
こ
と
が
増
え
る
よ

う
に
患
者
様
と
と
も
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
を

中
心
に
た
く
さ
ん
の
職
種
で
チ
ー
ム

を
組
み
、
患
者
様
が
「
自
分
ら
し

く
生
活
し
続
け
る
」
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
考
え
て
退
院
後
の
生
活

を
立
て
直
し
、
安
全
に
安
心
し
て

楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
ま
す
。

看
護
課
長

　吉
田

　真
美
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名南ふれあい病院　調理師　井上 信

ごま昆布の佃煮と
牛しぐれの焼きおにぎり

①ボウルにごま昆布とごはん・塩を混ぜ合わせる。
②おにぎりを作り、フライパンで焦げ目がつくまで

焼く。
③牛肉を2㎝ぐらいに刻み、生姜は皮ごとせん切り

にする。
④フライパンにサラダ油をひき、牛肉を炒め、生姜・

調味料を加え、汁気がなくなるまで煮詰める。
⑤焼きおにぎりに牛しぐれをのせ、出し汁をかけ、

わさび・みつば・あさつきをそえたらできあがり♪

材料 （1人分） 作 り 方

昔
懐
か
し
い「
火
の
用
心
♪
」

　
う
ち
の
近
所
で
は
、月
に
２
回
、夜
９
時
頃
に
な
る

と「
火
の
用
心
」の
見
回
り
が
来
ま
す
。近
所
の
人
達

が
交
替
で
見
回
る
の
で
す
が
、今
は
あ
ま
り
聞
か
な

く
な
っ
た
拍
子
木
の
音
や
、「
火
の
用
心
♪
」と
い
う

掛
け
声
に
な
ん
だ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。そ
し

て
、火
の
元
を
き
ち
ん
と
し
な
き
ゃ
！！
っ
て
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

中
川
区
下
之
一
色
町
　
中
島
　
邦
恵 

さ
ん

い
の
ち
の
格
差
は
ゆ
る
さ
な
い
！

　
私
の
住
む
町
内
に
も
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
方
が
何
人
か
居
ま
す
。と
て
も
優
し
く
親
切
な

人
た
ち・・・。そ
ん
な
人
た
ち
に
対
し
て
格
差
は
本
当

に
ゆ
る
せ
な
い
、最
大
の
う
ら
ぎ
り
！！
介
護
サ
ー
ビ

ス
ふ
や
し
て
ほ
し
い
！！
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
す
！！

南
区
堤
町
　
村
林
　
ま
り 

さ
ん

つ
ら
い
花
粉
の
季
節
に
早
め
の
対
応

　
つ
ら
〜
い
花
粉
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
頃
ま
で
、鼻
の
ム

ズ
ム
ズ
感
や
水
の
よ
う
に
垂
れ
る
鼻
水
、目
の
し
ょ

ぼ
し
ょ
ぼ
感
な
ど
、不
快
な
症
状
に
毎
年
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。い
つ
も
症
状
が
で
て〝
あ
っ
〞と
思
い
、あ

と
追
い
で
薬
も
飲
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、今
年
は
早
め
の
対
応
が
で
き
ま
し
た
。

港
区
錦
町
　
小
野
　
な
を
み 

さ
ん

■
川
柳

ル
ー
キ
ー
さ
ん
　
は
じ
め
ま
し
て
の
　
ご
挨
拶

夜
桜
に
　
着
物
姿
の
　
似
合
う
娘
が

信
じ
て
る
　
笑
顔
の
先
に
　
い
つ
の
日
か

七
十
年
　
戦
後
よ
続
け
　
と
こ
し
え
に

病
棟
の
　
話
題
野
球
が
　
少
し
増
え

港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

ごはん――― 100g
ごま昆布 ―――― 5g
塩 ――――― 少々
ごま――――― 少々
細切れ牛肉―― 20g
生姜 ―――― 少々
あさつき――― 適量
みつば―――― 適量
サラダ油――― 少々
出し汁 ――― 15cc

わさび―――― 適量
（調味料）
酒 ―――― 50ml
みりん ――― 30ml
マービー（人工甘味料） 

――― 大さじ1/2
　※他の人工甘味料
      で代用できます。

しょうゆ ――― 4ml

 １人分当たり130キロカロリー　塩分1.3ｇ

足の体操
作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：三枝　千紘
　　　　　（理学療法士）

※注意点

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

1 体を前に倒す運動：膝裏、お腹の周りの筋肉を伸ばします。
2 体を斜めに倒す運動：膝裏の筋肉を伸ばします。

1、2で柔軟性を高め、転倒を予防します。

【牛肉の保存と選び方】
　ラップできっちり密閉容器に入れて冷蔵庫で保存して下さい。ひき
肉は足が速いので、翌日までには食べるようにし、かたまりなら 1 週
間以内まで、冷凍なら 1 ヶ月以上は持ちます。解凍時のことを考え小
分けしましょう。
　選び方は身がしまりきめ細かなものを選びましょう。赤身はつやが
あって赤色が深いもの、黒っぽいものは傷みはじめている証拠なので
避けましょう。脂肪は乳白色で粘りがあるものを選ぶと良いでしょう。

４７9号の答えは「ユキトケテ　クリクリシタル　ツキヨカナ」　２７通の応募があり、全員正解。
（当選者）島尾 よし子さん（熱田区大宝）、榊原 はつみさん（瑞穂区浮島町）、松本 昤子さん（瑞穂区白龍町）

正解者の中から抽選で 3 名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り4 月30 日（木）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5 丁目 15-18　名南会本部事務局パズル係

「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

１）床に腰かけた状態でリラックスします。
　 両足を開いて、体をゆっくり前に倒します。
　 倒した状態で5秒程伸ばしていきます。

① 体を前に倒す運動

１）床に腰かけた状態でリラックスします。
　 両足を開いて、体をゆっくり斜め前に倒します。
　 倒した状態で5秒程伸ばしていきます。

② 体を斜めに倒す運動

牛肉はたんぱく質・
脂質・鉄を多く含む栄
養価の高い食品です鉄
は豚肉よりも多く含ま
れていて、貧血にも有
効とされています。

第
106
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

11 

「
○
○
を
得
る
」と「
○
○
を
射
る
」は
同
じ
意
味
で
す
。

13 

人
間
社
会
が
経
て
き
た
変
遷
・
発
展
の
経
過
。聖
徳
太
子
は

○
○
○
上
の
人
物
。

15 

豊
作
の
反
対
語
。

17 

重
体
で
入
院
中
の
と
き
、多
く
は
○
○
○
○
謝
絶
で
す
。

18 

時
雨
。

19 

己
。

21   

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、成
田
国
際
空
港
は
、○
○
県
に

あ
り
ま
す
。

22 

○
○
の
上
に
も
三
年
。

一日は午前と○○。
沿岸の航海に使用する海図。
母親に対して子供が強い愛着・執着を持つ状態。
みずうみの水。
横に寝ている人からこれをされると気持ちが安らか
になります。
優美、上品なさま。
E→○→G。
金貨、金銭の古めかしい言い方。

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

名古屋駅前の名鉄百貨店メンズ館の昔の名
前は名鉄百貨店○○○館。
○○○流星群は、毎年11月17日から19日頃
観測できます。
○○を仇で返す。
頁という漢字の部首は、「おおがい」または「○
○○○○」。
ビーフステーキの焼き方で生焼きのこと。
ジャガイモの別名。

17

18

19
20

23
24

1 

炒
っ
た
ゴ
マ
を
す
り
、砂
糖
・
醤
油
な
ど
で
味
を
つ
け
た
も
の
。

定
番
は
、ほ
う
れ
ん
そ
う
の
○
○
○
○
。

2 

い
ぐ
さ
の
茎
で
編
ん
だ
敷
物
。今
で
は
、ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
が

多
く
使
わ
れ
ま
す
が
、昔
は
運
動
会
や
花
見
と
い
っ
た
ら
必

需
品
。

3 

濃
縮
す
る
こ
と
。○
○
○
○
○
ミ
ル
ク
が
有
名
。

4 
無
慈
悲
、「
○
○
○
な
労
働
」。

5 
パ
レ
ス
チ
ナ
国
家
。漢
字
で
書
く
と
以
色
列
。

6 
中
国
に
5
8
1
年
に
建
国
さ
れ
た
。日
本
で
は
、遣
唐
使
と

な
ら
び
遣
○
○
使
が
有
名
。

8 

手
術
治
療
、放
射
線
治
療
と
並
ぶ
癌
の
治
療
法
の
ひ
と
つ
。

1
3
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13 1514
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【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には

「ふれあい」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト
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