
　

三
宅 

隆
史
理
事
長
あ
い
さ
つ（
要
旨
）

本
日
は
お
暑
い
中
、
た
く
さ

ん
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
1
年
間
の
皆
様
方
の
ご

協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
非
常
に
た

く
さ
ん
の
友
の
会
活
動
、
そ
の

他
医
療
活
動
が
活
発
に
展
開
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
1
年
間
資
金
募
集
運
動
で
は
、
近
年
最
多
の
協
力
、
名

南
会
協
同
基
金
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ
と
で
非

常
に
特
筆
す
べ
き
1
年
間
で
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
の

ご
協
力
に
あ
ら
た
め
ま
し
て
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

先
日
も
中
日
新
聞
に
名
南
病
院
の
無
料
低
額
診
療
が

医
療
連
携
相
談
室
・
鷲
野
主
任
の
写
真
と
と
も
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
見
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

翌
日
、
名
南
病
院
の
門
前
に
は
行
列
が
で
き
た
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
や
は
り
こ
れ
だ
け
地
域

の
貧
困
が
広
が
っ
て
い
く
中
で
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い

方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
自

ら
名
乗
り
出
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
名
南
病
院
の
前
に
も

無
料
低
額
診
療
の
大
き
な
横
断
幕
が
出
て
お
り
ま
す
け

ど
も
、
そ
れ
を
見
て
も
な
か
な
か
足
が
重
い
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
周
り
の
方
で
お
困
り
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
私
ど
も
の
方
に
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
今
日
は
こ
の
あ
と
た
く
さ
ん
報
告
が
あ
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
こ
の
1
年
間
活
発
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
活

動
に
つ
い
て
皆
様
方
に
ご
報
告
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、今
日
一
日
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

社
員
総
会
懇
親
会
で
は
、
社
員
・
職
員
の

　

交
流
深
ま
る

今
回
の
社
員
総
会
も
総
会
終
了
後
、
毎
年
好
評
の
総

会
参
加
者
に
よ
る
社
員
と
職
員
に
よ
る
懇
親
会
を
行
い
ま

し
た
。
友
の
会
、
地
域
の
諸
団
体
の
方
々
な
ど
の
活
動
紹

介
、
名
南
会
の
医
師
紹
介
、
各
事
業
所
別
に
職
員
紹
介
な

ど
、
楽
し
い
懇
親
会
と
な
り
ま
し
た
。

①安倍政権の暴走（戦争法案・憲法破壊、医療保険改悪）とのたたかい
②無差別平等の地域包括ケアの実践
③名南会を次代につなぐ職員の確保と育成
④安心して暮らせるまちづくり

医療法人名南会 第50回定時社員総会

　
　
　
　
　

＊  

＊  

＊

こ
の
あ
と
、
出
席
社
員
の
中
か
ら
、
尾

鍋
ト
シ
子
、
服
部
繁
治
両
名
南
会
常
任
理

事
の
2
名
を
議
長
に
選
任
し
議
事
が
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
村
伸
子
さ

ん（
日
本
共
産
党
衆
議
院
議
員
）・
高
橋

祐
介
さ
ん（
同
名
古
屋
市
会
議
員
）・
江

上
博
之
さ
ん（
同
名
古
屋
市
会
議
員
）よ

り
来
賓
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
鈴
木
清
覚
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人

ゆ
た
か
福
祉
会
理
事
長
）に
も
ご
来
賓
と

し
て
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。議
案
提
案
・

討
議
の
後
、
事
業
計
画
・
決
算
・
予
算
・

役
員
改
選
、
定
款
変
更
な
ど
議
案
提
案
は

全
て
全
員
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
5
年
５
月
30
日（
土
）

金
山
・
労
働
会
館

      

午
後
２
時
〜
４
時
40
分

出
席
社
員
総
数
は
1,
4
3
3
名

（
出
席
1
2
9
名
、委
任
状
出
席
1,
3
0
4
名
）

冒
頭
に
参
加
者
全
員
で
１
年
間
に
亡
く

な
ら
れ
た
社
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、
最
初
に
三

宅
隆
史
理
事
長
よ
り
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

来賓あいさつをいただいた
本村 伸子衆議院議員

社員・友の会、地域の
皆さまとともにすすめます。

総会参加の名南会医師紹介

医
療
法
人
名
南
会

第
50
回
定
時
社
員
総
会
概 要

第
50
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案

紙
面
の
都
合
上
、一
部
の
み
の
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
期
に
わ
た
る
名
南
病
院

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が

完
成
、
療
養
環
境
改
善
に

名
南
病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
が
完
成
し
ま
し
た
。
第

６
次
長
期
計
画
の
最
重
点
と

し
て
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
中
小
病
院
と
し
て
役
割

を
発
揮
し
よ
う
と
、
名
南
病

院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
３
年
間
３

期
に
わ
け
て
工
事
を
行
い
ま
し

た
。
第
３
期
工
事
で
は
療
養

環
境
と
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
行

い
ま
し
た
。
療
養
環
境
も
改

善
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
室
の
拡
充

や
エ
コ
ー
室
の
新
設
な
ど
医
療

活
動
も
前
進
し
て
き
て
い
ま

す
。
講
堂
や
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
の
設
置
が
行
わ
れ
、
名
南
病

院
と
地
域
と
の
新
た
な
結
び
つ

き
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
１
階

の
講
堂
で
は
、
糖
尿
病
初
診

者
教
室
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
に

加
え
、
友
の
会
の
役
員
会
、
ラ

ジ
オ
体
操
、
ほ
ん
わ
か
喫
茶
な

ど
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
外
来
待
合
室
も
椅
子
も

含
め
て一
新
さ
れ
ま
し
た
。
講

堂
の
手
前
に
は
、
新
し
く
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
が
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
効

果
も
あ
っ
て
、
き
び
し
い
環
境

の
中
で
も
、
名
南
病
院
は
入

院
・
外
来
・
保
健
予
防
活
動

す
べ
て
で
利
用
件
数
と
収
入
を

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
中
で
、

名
南
会
は
病
床
機
能
、

在
宅
の
役
割
発
揮

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で

は
、
入
院
の
在
宅
復
帰
の
強

化
や
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
、

病
床
の
機
能
分
化
が
強
め
ら

れ
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
中
で
在

宅
の
役
割
が
強
調
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
も
と
で
、
在
宅
復
帰

困
難
な
患
者
の
受
入
、
緊
急

患
者
の
受
入
、
在
宅
・
生
活

復
帰
支
援
を
め
ざ
し
て
名
南

病
院
２
階
病
棟
で
地
域
包
括

ケ
ア
病
床
40
床
を
立
ち
上
げ
、

中
京
病
院
な
ど
急
性
期
病
院

と
の
連
携
、
近
隣
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
と
の
協
力
も
強

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
訪
問
診
療

と
訪
問
看
護
の
い
っ
そ
う
の
連

携
を
強
め
る
た
め
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
を
名
南

診
療
所
に
移
転
・
併
設
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
名

南
病
院
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

を
52
床
に
拡
大
、
老
健
か
た
ら

い
の
里
の
在
宅
復
帰
加
算
の

届
出
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

介
護
療
養
病
床
の
機
能
強
化

型
の
届
出
な
ど
、
さ
ら
に
病
棟

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
明
確
に
し

機
能
を
高
め
、
名
南
会
を
あ

げ
て
地
域
の
方
々
の
医
療
・
介

護
を
支
え
る
こ
と
を
重
視
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲
議案提案を行った
西本 義弘専務理事

２
面
へ
つ
づ
く

総会成功に向けた社員の皆様の
ご協力ありがとうございました。
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１
面
か
ら
の
つ
づ
き

地
域
と
の
共
同
の
ひ
ろ
が
り
、

資
金
募
集
目
標
１
億
円
達
成

　

地
域
と
の
共
同
の
運
動
も

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。
地

域
資
金
募
集
運
動
は
目
標
の

１
億
円
を
突
破
し
、
近
年
最

高
の
水
準
に
な
り
ま
し
た
。

特
徴
は
、
積
立
で
の
協
力
が

増
え
、
件
数
が
全
事
業
所
で

前
年
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
毎
に
目
標
達
成
に
向

け
て
工
夫
が
進
み
、
職
員
の

資
金
参
加
も
強
ま
り
ま
し
た
。

健
診
運
動
も
過
去
最
高
の
到

達
と
な
り
ま
し
た
。
特
定
健

診
も
大
腸
ガ
ン
検
診
も
目
標

を
達
成
し
、
特
定
健
診
は
７

年
連
続
の
目
標
達
成
、
乳
ガ

ン
検
診
も
７
年
連
続
１
千
件

達
成
で
す
。
健
診
委
員
会
で

は
、
さ
ら
に
地
域
の
健
康
づ

く
り
運
動
と
し
て
、
全
日
本

民
医
連
か
ら
提
起
さ
れ
て
い

る
H
P
H
運
動
に
取
り
組
む

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
が
前
進

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

   

新
春
の
つ
ど
い
」な
ど

あ
ら
た
な
企
画
が
大
成
功

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
も
強
ま
り
ま
し
た
。
毎

月
１
回
の
ア
ピ
タ
名
古
屋
南
店

で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
定
着
し

て
い
ま
す
。「
秋
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
を
新
し
く
企
画
し
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ジ
オ
体
操
の

６
つ
の
コ
ー
ス
で
、
健
康
づ
く

り
と
と
も
に
新
た
な
仲
間
づ
く

り
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
域
で

の
健
康
懇
談
会
も
数
多
く
開
催

し
ま
し
た
。
友
の
会
員
の
要
求

を
出
発
点
に
、
友
の
会
ら
し
い

仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
の

活
動
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
開

設
し
て
２
年
に
な
る
「
サ
ロ
ン
・

な
か
し
ん
さ
ん
」
は
、
交
流
だ

け
で
な
く
、
介
護
や
医
療
、
健

康
相
談
ま
で
活
動
が
広
が
り
、

会
員
さ
ん
の
中
に
定
着
し
て
き

て
い
ま
す
。
名
南
健
康
友
の
会

で
は
、
初
め
て
の
企
画
「
新
春

の
つ
ど
い
」
を
開
催
、
地
域
の

様
々
な
団
体
・
サ
ー
ク
ル
と
と

も
に
企
画
を
作
り
上
げ
、
当
日

は
３
０
０
名
の
方
が
参
加
し
大

成
功
で
し
た
。「
全
国
共
同
組
織

活
動
交
流
集
会
」
に
友
の
会
員

６
名
、
職
員
３
名
で
参
加
し
、

自
分
た
ち
の
活
動
を
報
告
し
、

全
国
の
経
験
も
学
ん
で
き
ま
し

た
。
７
月
に
は
、
友
の
会
と
事

業
所
職
員
が
共
同
し
て
熱
中
症

予
防
の
訪
問
行
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

無
差
別
・
平
等
の
医
療
、

介
護
の
実
践
強
化

名
南
病
院
の
無
料
低
額
診
療

事
業
は
、
２
０
１
４
年
度
は
延

べ
１
３
５
件
の
利
用
が
あ
り
、

昨
年
と
比
べ
て
１
４
５
％
の
増

加
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。
健
康

友
の
会
を
は
じ
め
地
域
の
諸
団

体
と
の
共
同
に
よ
り
利
用
を
広

げ
て
い
く
と
同
時
に
、
社
会
保

障
・
税
一
体
改
革
に
よ
る
社
会

保
障
切
り
下
げ
と
た
た
か
っ

て
い
き
ま
す
。
中
日
新
聞
で

も
、
名
南
病
院
の
無
料
低
額
診

療
事
業
が
大
き
く
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
老
健
か
た
ら
い
の
里
で

２
０
１
４
年
度
か
ら
無
料
低
額

利
用
事
業
が
始
ま
り
、
２
件
の

利
用
が
あ
り
ま
し
た
。
誰
も
が

安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

特
別
損
失
計
上
、
消
費
税
増

税
の
影
響
な
ど
で
、
８
年
ぶ

り
の
赤
字
決
算
〜
今
後
２
ヵ

年
で
２
億
円
の
経
常
利
益
を

目
標
に

事
業
収
益
は
４
，７
５
０
百
万

円
、
前
年
比
１
０
０
．９
％
と
前

進
し
て
い
る
も
の
の
、
予
算
比

９
７
．４
％
と
予
算
に
は
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
医
業
収
益
、
介

護
収
益
と
も
予
算
に
届
か
ず
、

き
び
し
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。
経
常
利
益
は
２
７
百
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
名
南
病

院
改
修
工
事
に
伴
う
修
繕
費
及

び
解
体
撤
去
費
用
等
３
０
百
万

円
や
過
年
度
退
職
給
付
引
当

繰
入
な
ど
特
別
損
失
を
計
上

し
、
税
引
後
当
期
純
利
益
は
、

△
４
３
百
万
円
と
８
年
ぶ
り
の

赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
要

因
と
し
て
、
①
診
療
報
酬
改
定

の
影
響
も
あ
り
入
院
・
施
設
の

稼
働
が
目
標
に
到
達
で
き
な

か
っ
た
こ
と
、
②
消
費
税
増
税

の
影
響
を
受
け
、
前
年
に
比
べ

３
１
百
万
円
の
増
加
と
な
っ
た

こ
と
、
③
名
南
病
院
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
よ
る
特
別
損
失
３
０
百
万

円
を
計
上
し
た
こ
と
が
影
響
し

て
い
ま
す
。
経
営
改
善
は
緊
急

か
つ
重
大
な
課
題
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

名
南
会
の
経
営
の
困
難
さ
と
し

て
、
多
額
の
長
期
借
入
金
の
返

済
額
が
大
き
く
、
そ
れ
に
対
応

す
る
減
価
償
却
費
が
少
な
く

な
っ
て
お
り
、
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
が
出
に
く
い
経
営
構
造

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
資
金

管
理
に
も
留
意
し
た
経
営
活
動

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
き
び
し
い

経
営
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
ら

た
め
て
第
６
次
長
期
計
画
を
展

望
し
た
２
カ
年
の
予
算
検
討
と

し
ま
し
た
。
第
６
次
長
期
計
画

も
残
り
２
年
間
で
す
。
名
南
病

院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
完
成
と
地
域

の
運
動
の
前
進
を
力
に
し
、
事

業
所
・
病
棟
の
機
能
・
役
割
を

わ
か
り
や
す
く
内
外
に
訴
え
、

法
人
内
外
の
連
携
を
強
め
て
い

き
ま
す
。
経
常
利
益
予
算
を
２

年
間
で
２
億
円
と
し
、
今
年
度

は
９
０
百
万
円
を
予
算
と
し
ま
し

た
。
設
備
投
資
計
画
は
、
医
療

機
器
等
の
設
備
投
資
に
５
０
百
万

円
、
保
育
所
の
移
転
新
築
と
病

児
保
育
事
業
開
設
に
３
５
百
万

円
を
予
算
と
し
て
い
ま
す
。

【
２
０
１
５
年
度
の

重
点
課
題
方
針
】

①
戦
後
70
年
・
被
爆
70
年
に
あ
た

り
平
和
と
憲
法
を
学
び
語
り
合

い
、
社
会
保
障
の
営
利
・
市
場

化
に
反
対
し
、
地
域
と
職
場
か

ら
た
た
か
う
。

②
名
南
会
の
総
合
力
を
高
め
、
無

差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア

の
探
求
と
実
践
で
、
切
れ
目
の

な
い
在
宅
医
療
と
介
護
の
提
供

を
行
う
。

③
名
南
会
を
次
代
に
つ
な
ぐ
医

師
・
看
護
師
を
は
じ
め
職
員
の

育
成
を
す
す
め
、
働
き
続
け
ら

れ
る
育
ち
あ
い
の
職
場
・
健
康

な
職
場
づ
く
り
を
は
か
る
。

④
第
６
次
長
期
計
画
か
ら
次
代
を

展
望
し
、
医
療
・
介
護
活
動
、

職
員
育
成
に
裏
打
ち
さ
れ
た
２

カ
年
経
営
計
画
の
も
と
経
営

改
善
を
行
う
。

⑤
健
康
友
の
会
と
と
も
に
、
地
域

で
の
H
P
H
活
動
、さ
さ
え
合

い
活
動
を
す
す
め
、誰
も
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
こ
と
と

し
ま
す
。

（
今
後
、
出
資
持
分
な
し
医
療

法
人
へ
の
移
行
を
検
討
）

「
出
資
持
分
な
し
医
療
法
人
」
へ

の
移
行
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会
を
、
非
営
利

協
同
の
経
営
体
と
し
て
発
展
さ
せ

る
こ
と
、
出
資
者
の
資
産
を
守
り

抜
く
こ
と
、
さ
ら
な
る
民
主
運
営

の
追
求
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

定
款
の
一
部
変
更

　

〜
新
た
に
開
始
す
る

事
業
を
加
え
る
〜

定
款
第
4
条
の
２（
７
） 

新
設

病
児
保
育
事
業　

そ
ら
っ
こ

（
名
古
屋
市
南
区
南
陽
通
５
丁

目
２
番
地
５
）

つ
ち
っ
こ
保
育
所
の
移
転
新

築
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
２
階
に
、
名
古
屋
市
病
児
・

病
後
児
デ
イ
ケ
ア
事
業
を
受
託

し
、「
そ
ら
っ
こ
」
を
開
設
し

ま
す
。
１
階
が
「
つ
ち
っ
こ
」、

２
階
が
「
そ
ら
っ
こ
」
で
す
。

名
古
屋
市
か
ら
も
地
域
か
ら
も

た
い
へ
ん
期
待
さ
れ
て
い
る
事

業
で
す
。
役
割
を
発
揮
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

民
医
連
の
旗
を
高
く
掲
げ
、

名
南
会
を
次
代
に

　
　
　
　

つ
な
げ
よ
う

医
療
法
人
名
南
会
が
開
設
し

て
48
年
で
す
。
第
６
次
長
期
計

画
が
終
わ
る
年
が
50
周
年
に
な

り
ま
す
。
第
６
次
長
期
計
画
の

中
心
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
名
南
会

を
次
代
に
つ
な
げ
よ
う
」
で
す
。

理
事
会
と
し
て
、
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
、
民
医
連
運
動
の
団
結
、

質
の
高
い
安
全
・
安
心
な
医
療

活
動
の
推
進
、
そ
の
た
め
に
必

要
な
名
南
会
の
発
展
に
全
力
を

尽
く
す
決
意
を
込
め
て
、
私
か

ら
の
報
告
と
し
ま
す
。

発
言
討
議
で
は
、以
下
７
名
の
方

（
敬
称
略
）
か
ら
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

１ 

N
P
T
再
検
討
会
議
参
加
者

 　

特
別
報
告

（
邨
瀬 

卓
哉
・
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院  

  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任
、

  

梶
田 

弘
平
・
名
南
病
院
医
事
課
）

２ 

名
南
会
に
求
め
ら
れ
る
在
宅

　

 

医
療
と
地
域
連
携

（
大
森
　
久
紀
・

名
南
診
療
所
所
長
）

３ 

介
護
職
の
職
員
育
成

（
か
た
ら
い
の
里

  

越
山
　
紗
弓
介
護
主
任
・

  

佐
野
翼
介
護
主
任
）

４ 

名
南
会
の
小
児
医
療
の
展
望

（
吉
岡
　
モ
モ
医
師
・

名
南
病
院
小
児
科
）

５ 

名
南
健
康
友
の
会
の
活
動
に

つ
い
て

（
伊
東
　
繁
・

名
南
健
康
友
の
会
副
会
長
）

６ 

中
川
健
康
友
の
会
の
活
動
に

つ
い
て

（
北
村
　
晴
美
・

中
川
健
康
友
の
会
役
員
）

ー 

会
場
発
言 

ー

稲
熊　

勲
さ
ん
（
瑞
穂
区
在
住
）

（
発
言
要
旨
）

今
日
は
ち
ょ
う
ど
総
会
を
行
っ

て
い
る
の
で
、
こ
う
い
う
機
会
を

利
用
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
特
定
健

診
や
そ
の
内
容
、
名
南
病
院
は
ど

う
い
う
方
法
で
や
っ
て
い
る
の
か

と
、
何
か
聞
け
る
よ
う
な
場
所
を

設
け
て
も
ら
い
た
い
。
私
は
、
瑞

穂
区
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ

名
南
病
院
に
か
か
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
こ
う
い
う
場
所
を

利
用
し
て
、
窓
口
を
作
っ
て
も
ら

う
と
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
回
理
事
会
に
て

役
職
の
選
任

〜
理
事
長
・
副
理
事
長
・
専
務
理
事

（
三
役
）全
員
再
任
さ
れ
る
〜

理
事
長
　
　
三
宅
　
隆
史

副
理
事
長
　
早
川
　
純
午

　
　
　
　
　
中
西
　
八
郎

　
　
　
　
　
高
尾
　
恭
作

専
務
理
事
　
西
本
　
義
弘

▲
閉会あいさつを行う
早川 純午 副理事長

医
療
法
人
名
南
会

第
50
回
定
時
総
会

戦
後
最
悪
の
憲
法
破
壊
「
戦

争
法
案
」、
医
療
保
険
制
度
改
革

関
連
法
の
強
行
に
断
固
抗
議
し
、

「
海
外
で
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」

を
狙
う
安
倍
内
閣
の
暴
走
に
、
国

民
の
連
帯
と
共
同
で
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
よ
う

特
別
決
議

今
総
会
で
の
役
員
改
選

（
第
10
号
議
案
）
に
伴
う
、

新
任
・
退
任
理
事

小
室
勲
常
勤
監
事
が
役
員
定

年
で
、
今
総
会
で
退
任
と
な
り

ま
し
た
。
三
宅
理
事
長
よ
り
、

感
謝
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
、

小
室
勲
常
勤
監
事
よ
り
退
任
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
任
理
事

新
任
監
事

退　
　

任

▲三宅理事長より退任役員表彰を受ける小室勲常勤監事（左）

佐
野
　
隆
文

（
南
区
観
音
町
在
住
）

北
方 

茂
信

（
南
区
豊
在
住
）

小
林
　
朋
宏

（
常
勤
・
名
南
病
院

事
務
次
長
）

北
村
　
晴
美

（
常
勤
監
事
・
中
川
区
吉
良
町
在
住
）

小
室

　
勲    

　
　（
常
勤
監
事
）

黒
田
　
克
司
　
　 （
理
事
）

奥
井

　
真
由
美   

（
理
事
）



名南診療所
お食事サロン

名南診療所２Ｆ多目的室

11:30～
7/

7
（火）

おしゃべり
わいわいクッキング

南区役所5F

10:30～7/

9
（木）

★

ところ：道徳公園グランド

○日 時：７月１８日（土）14：00 ～15：30
○会 場：中川診療所外来待合ルーム

日時
7/18
(土）

日時
7/18
(土）

問い合わせ  中川診療所　℡301-2631
★申し込み不要、参加費無料、会員有無は問いません。自由参加です。お誘い
　合わせて、お気軽にご参加ください。

ふれあいヴィレヂ3F

7/

21
（火）

ゆめっこ広場 10:00～12:00

中川診療所・中川健康友の会
～２０１５年・夏の健康講座～

★「助かる命～健診からわかること」
　　自分の健康（身体）にもっともっと関心を持とう！（仮題）
　 「熱中症予防」＆夏バテ防止「健康体操」
　　＜お話し：中川診療所看護師の皆さん＞

★「助かる命～健診からわかること」
　　自分の健康（身体）にもっともっと関心を持とう！（仮題）
　 「熱中症予防」＆夏バテ防止「健康体操」
　　＜お話し：中川診療所看護師の皆さん＞

日時
7/27
(月）

日時
7/27
(月）

道徳平和
盆踊り

～28
(火）
～28
(火）

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

中
川
健
康
友
の
会

中
川
健
康
友
の
会会会

健
康

の
会

友
の

康
友
の

中

健
川
健

中
川
健

5
月
16
日　

朝
か
ら
雨
模
様

　

天
気
は
一
日
曇
り
の
予
報
。

私
は
名
南
会
に
就
職
し
30
年

に
な
り
ま
す
が
、
友
の
会
の
旅

行
に
参
加
す
る
の
は
今
回
が
初

め
て
で
し
た
。

班
会
で
お
世
話
に
な
っ
た
方

や
、
外
来
勤
務
の
頃
に
お
話
を

し
た
方
、
そ
し
て
当
院
で
手
術

を
受
け
ら
れ
た
方
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
方
と
再
会
し
バ
ス
旅
行

が
始
ま
り
ま
し
た
。

車
内
で
は
、
早
々
日
本
国
憲

法
に
つ
い
て
の
D
V
D
鑑
賞
が

行
わ
れ
、
あ
っ
と
う
い
う
間
に

お
昼
。
午
後
か
ら
は
天
気
も
今

一つ
で
し
た
が
、
霧
が
無
い
こ
と

を
期
待
し
青
山
高
原
ウ
ィ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
へ
。
バ
ス
が
山
頂
を

目
指
し
て
行
く
の
で
す
が
、
バ

ス
が
霧
に
飲
み
込
ま
れ
て
行
く

か
の
よ
う
に
視
界
が
悪
く
、
到

着
し
て
も
ゴ
ー
っ
と
言
う
風
車

と
風
の
音
の
み
。
そ

し
て
微
か
に
陰
の
様

に
見
え
る
巨
大
風
車
。

バ
ス
を
降
り
れ
ば
風

が
強
く
飛
ば
さ
れ
そ

う
に
な
る
の
で
す
が
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
来

た
か
ら
に
は
と
、
皆
さ

ん
と
必
死
に
見
学
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
も

旅
の
思
い
出
で
す
ね
。

そ
の
後
、
冷
え
た
体

を
足
湯
や
温
泉
で
温

め
、
両
手
に
お
土
産
を

抱
え
家
路
へ
と
着
き
ま

し
た
。
帰
り
の
車
中

で
は
、
旅
行
の
感
想
や

D
V
D
の
感
想
、
そ
し

て
今
変
え
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
る
憲
法
や

戦
争
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

今
、
9
条
が
変
え
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
今
一
度
な
ぜ

9
条
が
作
ら
れ
た
の
か
を
考
え
、

戦
争
立
法
に
反
対
し
戦
争
で
命

を
落
と
さ
な
い
国
、
戦
争
を
し

な
い
国
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
、
皆
さ
ん
の
想
い
は一
緒
で

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
心
も
体
も
健

康
で
過
ご
せ
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
、
皆
さ
ん
と
共
に
行
っ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

春
の

　
行
楽

友
の
会

と一緒
に「
五
平
餅
つ
く
り
」、
デ
イ
ケ

ア
職
員
の「
脳
ト
レ
」、
友
の
会
の
絵
手

紙
、
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
、
模
擬
店
な
ど

盛
り
沢
山
の
企
画
に
、子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
楽
し
く
交
流
で
き
、健
康

に
つ
い
て
考
え
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
方
に
感
謝
し
つ
つ
、
地
域
の
方
々
と

職
員
が
よ
り
い
っ
そ
う
絆
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
の

医
療
・
介
護
・
福
祉
活
動
に
繋
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

介
護
主
任
　
田
辺
　
純
一

５
月
２４
日（
日
）、中
川
診
療
所
に
て

「
春
の
健
康
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

前
日
ま
で
の
雨
予
報
で
関
係
者
が

心
配
す
る
中
、
当
日
は
青
空
広
が
る

五
月
晴
れ
と
な
り
、
地
域
の
方
々
な

ど
過
去
最
高
３
５
０
人
の
方
々
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
メ
イ
ン
会
場
と

な
っ
た
２
階
デ
イ
ケ
ア
室
は
入
り
き

ら
な
い
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な
り
ま
し

た
！一色

中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
に
よ

る
華
や
か
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
始
ま

り
、〝
レ
ッ
ツ
若
返
り
！
〞を
テ
ー
マ
に

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
健
康
体
操
、お

楽
し
み
抽
選
会
と
続
き
、
各
会
場
で

は
、
山
口
先
生
の
内
臓
の
お
話
や
吉

岡
先
生
に
よ
る
ロ
コ
モ
体
操
、
栄
養
士

中
川健康

ま
つ
り

友
の
会
　
春
の
行
楽
に
参
加
し
て

～ ボランティアさん募集！  ～

中川健康友の会では
焼きそばを出店！
おいしく出来上がりました。

みんなでレッツ！若返
り

手
術
室
看
護
課
長

鈴
木

　
か
お
り
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
５
年
7
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

18日（土）14：00～ 正色班 健康講座に参加 中川診療所

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 骨粗しょう症について 中川診療所友の会ルーム
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

1日（水）14：00～ 昭和区健康サロン ボールを使った体操 ハットリ

6日（月）16：00～ えんがわ班 熱中症 デイサービスえんがわ

7日（火）19：00～ 御剣班 正しい歯の磨き方 水谷宅

8日（水）13：30～ コーポラス班 熱中症 コーポラス集会室

9日（木）10：30～ 名南診健康体操 セラバンド・健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

14日（火）13：30～ 絵手紙教室 ツボ押し体操 名南診療所
2Ｆ多目的室

15日（水）15：00～ 平郷班 無料低額診療について あみん

16日（木）14：00～ 健康サロン遠源 腰痛予防 遠源

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 腸内環境を整える
（+骨塩検査） たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 NPT報告 伝馬コミセン

23日（木）10：00～ 八事班 足のつり（原因・予防と対処）会員宅

第４木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4
火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名 南 診 療 所
地 域

コーヒーサロン 毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー 名南診療所2F

多目的室名南診お食事サロン 毎週第1火曜日
11：30～

中 川 診 療 所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

4日（土）13：00～ ひまわり班 ピロリ菌 鎌田宅

9日（木）14：00～ 豊田地域班 熱中症対策を学ぼう ふれあいヴィレヂ

13日（月）15：00～ 滝の水班 乳がん検診のお勧め 佐藤宅

15日（水）13：00～ なでしこ班 ピロリ菌について えがおたまり場

21日（火）13：30～ コスモス班 笑いはなぜ健康にいいか？ えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

2日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 歩き方を変えてもっと
健康な体に 名南わいわい広場

14日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 土肥宅

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（木）10：00～ 新三条班 胃の病気について 牧野宅

24日（金）14：00～ 名南班 熱中症予防のための食
事のとり方 久保寺宅

25日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

28日（火）13：30～ ちぎり絵教室 ちぎり絵 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操+α 名南病院講堂

毎週火・水金曜日 10：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

紹
介

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
八
）
尾尾

（（
二二二
八八八八八

（（（
二二二
八八八
））

（（（（
二二二
八八八八
）））
八八

（（（（（（（（（（
二二二二二二二二二
八八八八八八八八八八
）））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
八
）

大
蟷
螂
町（
だ
い
と
う
ろ
う
ち
ょ
う
）

（
中
川
区
）

中
川
区
庄
内
川
の
西
岸
に
大
蟷
螂
町
と

呼
ば
れ
る
町
名
が
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は

愛
知
郡
に
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
正
10

年
に
愛
知
郡
荒
子
村
大
字
大
蟷
螂
町
か

ら
、
名
古
屋
市
南
区
に
編
入
、
昭
和
12
年

に
行
政
区
の
変
更
で
中
川
区
に
な
り
ま
し

た
。
明
和
４
年（
１
７
６
７
）の
洪
水
に
よ

り
庄
内
川
の
堤
が
決
壊
す
る
大
き
な
被
害

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
庄
内
川

の
流
路
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
村

内
が
２
分
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
、
天
明
４
年（
１
７
８
４
）に

新
し
く
新
川
が
開
削
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
再
び
一
村
と
な
っ
た
と
云
わ
れ
て
い

ま
す
。

村
名
の
い
わ
れ
は
、
①
も
と
も
と
海
岸

線
に
近
い
地
域
で
あ
っ
た
の
で
、
大
き
な

灯
籠
を
設
け
、
航
路
の
目
印
に
し
て
い
た

と
い
う
説（
愛
知
郡
志
―
明
治
36
年
）　

②

蟷
螂
の
二
字
は
俗
字
で
あ
っ
て
、
正
字
は

棟
梁
で
あ
り
、
熱
田
神
社
の
宮
大
工
が
い

た
の
で
、
こ
れ
を
村
名
に
し
た
と
い
う
説

（
尾
張
國
地
名
考
―
文
化
13
年
）③
こ
の
地

は
代
々
工
匠
棟
梁
の
出
る
地
で
あ
っ
た
こ

と
に
よ
る
と
い
う
説（
近
藤
利
昌
―
江
戸

時
代
の
郷
土
史
家
）が
あ
り
ま
す
が
、
②

の
説
が
有
力
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
治
時
代
、
こ
の
地
域
は
、
日
本
白
菜

の
発
祥
の
地
で
あ
る
と
云
わ
れ
、
白
菜
を

は
じ
め
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ナ
ス
、

ミ
ツ
バ
な
ど
の
生
産
が
盛
ん
で
し
た
。

大
正
10
年
の
名
古
屋
市
全
図
に
は
、
明

和
４
年
以
前
の
旧
庄
内
川
の
址
が
記
載

さ
れ
て
お
り
、
大
正
年
間
の
字
名
に
も
、

古
川
、
古
堤
の
名
が
残
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
町
自
体
は
一
部
が
下
之
一
色
と
な
っ

た
り
、
度
々
町
が
分
割
・
変
動
も
あ
っ
て

現
在
は
庄
内
川
西
岸
の
河
川
敷
部
分
だ
け

が
大
蟷
螂
町
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
昭
和

43
年
の
庄
内
川
堤
防
の
改
修
工
事
に
よ
っ

て
、
人
家
は
ま
っ
た
く
見
ら
れ
な
く
な
り
、

町
名
だ
け
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
が
ふ
れ
あ
い
お
食
事
サ
ロ

ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

き
っ
か
け
は
、
去
年
か
ら
班
会
を
初

め
と
し
た
友
の
会
の
企
画
に
参
加

し
は
じ
め
、
そ
の
中
で
ふ
れ
あ
い
お

食
事
サ
ロ
ン
の
存
在
を
知
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で
し

た
。
料
理
担
当
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
は
な
く
、
副
会
長
の
伊
東
さ
ん
と

一
緒
に
会
場
の
設
営
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。

5
月
28
日
に
行
わ
れ
た
お
食
事

サ
ロ
ン
は
25
名
も
の
会
員
の
参
加

で
、
健
康
推
進
室
の
リ
ー
ド
も
あ
り

な
ご
や
か
に
和
気
藹
々
の
雰
囲
気

で
開
か
れ
ま
し
た
。

食
事
を
し
な
が
ら
会
員
か
ら
の

名
南
病
院
の
前
身
の
名
南
外
科
の

時
代
の
話
や
最
近
の
オ
レ
オ
レ
詐

欺
対
応
、
一
人
住
ま
い
の
安
全
対
応

等
の
経
験
談
を
元
に
話
を
弾
ま
せ
、

締
め
に
恒
例
の
3
曲
の
歌
を
全
員

で
歌
い
ま
し

た
。最

後
に

食
事
担
当

の
世
話
人
の

方
々
、
み
ん

な
が
喜
ん
だ

お
い
し
い
食

事
を
あ
り
が

と
う
。

ふ
れ
あ
い
お
食
事
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲現在の大蟷螂町は庄内側の河川敷部分だ
　けとなって人家は全くみられない。

大正10年10月 名古屋市全図より▶
大蟷螂町（河川敷を含む）　

豊
田
班
　
小
山
　
留
夫
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口は健康の入り口シリーズ49

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

〒457-0016　名古屋市南区汐田町3-15

「口呼吸のお話」

医療法人はみんぐ
歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

℡052-811-4182

愛知県代表団のそれぞ
れの

活動報告をしています

日
本
原
水
協
代
表
と
し
て
参
加
し
て

N
P
T
再
検
討
会
議

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
報
告

国際シンポ
ジウム

ポ

最
近
、
ご
高
齢
の
方
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す

る
悪
徳
商
法
の
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
私
の
経
験
し
た
も
の
に
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
作
成
ソ
フ
ト
の
購
入
、
二
束
三
文
の
土

地
の
転
売
、
太
陽
光
発
電
の
設
置
、
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
セ
ー
ル
ス
マ
ン
の
話
に
乗

せ
ら
れ
る
ま
ま
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
後
で

「
だ
ま
さ
れ
た
」
と
気
づ
き
、
契
約
解
消

し
た
い
と
考
え
て
ご
相
談
さ
れ
る
の
で
す

が
、「
だ
ま
さ
れ
た
」
こ
と
を
理
由
に
契
約

解
消
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
困
難
な
実
情

が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
訪
問
販
売
な
ど
で
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
の

で
す
が
、
相
談
を
受
け
る
時
に
は
既
に
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る

場
合
も
多
い
で
す
。
た
だ
、
そ
の
よ
う
な

場
合
、
受
け
と
っ
た
書
面
に
不
備
が
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
期
間
が
開
始
し
な

い
と
主
張
で
き
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

書
面
の
記
載
事
項
を
詳
細
に
検
討
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
成
年

後
見
制
度
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
の
も
い
い

方
法
で
す
。
周
り
に
ご
高
齢
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
場
合
に
は
、
ち
ょっ
と
し
た
「
お
節

介
」
を
し
て
頂
き
、
ご一緒
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
を
狙
い
撃
ち
に
す
る

悪
徳
商
法
っ
て
？

く
ら
し
の
法
律
相
談名

古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　弁
護
士

 

　
　
　
　
　
　

勝
田  

浩
司

法律相談
担当弁護士に相談できます TEL（052）682-3211

随時（御相談に応じます）

●弁護士法人
　名古屋南部法律事務所
中区正木四丁目8番13号
金山フクマルビル3階

TEL（052）362-3731

●高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ
第2ビル2階

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康友
の会会員である旨、申し出てください。

初回相談のみ無料です。

名
南
会

●できるだけ大げさに、
声は少しでOK！

●１セット４秒前後のゆっ
くりとした動作で！

●一日30セット（３分間）
を目標にスタート！

●あごに痛みのある場合
は、「い～う～」でもOK！

口を大きく「あ～い～う～べ～」
と動かします

　こんにちは。はみんぐ歯科です。前回、口呼吸による問題
点について書きました。
　今回は口呼吸にならない為にどうしたらいいか、お話した
いと思います。口呼吸になりやすいのは、舌とお口の筋肉が
弱い（鍛えられていない）ために起こります。また、口から息を
吸ったり吐いたりするのは鼻から吸ったり吐いたりすることよ
りも楽なので口呼吸になりやすいのです。
　今、舌とお口周囲の筋肉を鍛える為に言われていることは、「あいうべ体操」です。
もしかしたらすでに聞いたことがあるかもしれません。

あ→口を縦に大きく開く

い→口を横に大きく開く

う→口を前に突き出す

べ→舌を出して舌に伸ばす

　このセットをしっかりゆっくり１日３０回行いま
す。入浴中などに行うといいと思います。思い
出した時に行ってみてください。
　また、寝ている間に無意識に口が開いてしま
うことを予防する為に口に縦にテープを貼る方
法もあります。これは薬局で市販に売られてい
る医療用の紙テープを使用します。このテープ
を５センチ程度に切り、口に軽く貼って就寝しま
しょう。息苦しさを感じた時はすぐに剥がしてく
ださい。きっと朝目覚める時に体のだるさの無
いすっきりとした気分を実感できると思います。
　２回にわたりお話したことで大切なのは、鼻呼
吸を行うということです。
　ぜひこの機会に呼吸について見直してみてく
ださい。

はみんぐ歯科　歯科医師　大藪　友理子

名南会の
メッセージを持って、
元気にアピールして

きました

核
廃
絶
は一人
ひ
と
り
の
行
動
あ
っ
て
こ
そ

自
分
た
ち
の
活
動
に
確
信
を
も
っ
て

今
回
核
廃
絶
に
向
け
て
訴
え

る
最
前
線
に
立
ち
、
い
ろ
い
ろ
な

人
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
い

か
に
今
ま
で
私
自
身
が
無
知
で
、

核
問
題
を
軽
視
し
て
い
た
の
か
を

実
感
し
ま
し
た
。
青
年
の
交
流
集

会
で
は
、
同
世
代
の
方
々
が
核
兵

器
の
問
題
を
一人
ひ
と
り
が
し
っ
か

り
と
と
ら
え
、
活
動
を
し
て
い
る

事
に
お
ど
ろ
い
た
と
と
も
に
、
今

ま
で
何
も
し
て
い
な
か
っ
た
自
分

を
恥
ず
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
開

会
総
会
で
の
藩
基
文
事
務
総
長
の

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　邨
瀬

　卓
哉

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、
署
名
を
提
出

し
た
私
た
ち
に
対
し
て
「
軍
縮
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」
と
い
う
言
葉
で
表

現
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

が
書
い
て
く
だ
さ
っ
た
署
名
が
、

世
界
の
人
た
ち
に
伝
わ
って
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

核
廃
絶
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の

行
動
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
ま

す
。
今
回
経
験
し
た
こ
と
を
み
な

さ
ま
に
伝
え
、
核
兵
器
廃
絶
に

向
け
て
今
後
も
勉
強
し
、
訴
え

て
い
き
た
い
で
す
。

4
月
25
日
か
ら
5
月
1
日
ま

で
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
、
核
廃
絶
の
た

め
署
名
活
動
や
パ
レ
ー
ド
な
ど
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
中
か

ら
集
ま
っ
た
同
じ
思
い
を
持
つ
方
々

と
共
に
パ
レ
ー
ド
で
き
た
こ
と
や
、

核
兵
器
を
持
つ
国
の
方
か
ら
署
名

を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
と
て
も

い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
若
い

世
代
の
方
も
多
く
参
加
さ
れ
て
お

り
、
核
廃
絶
に
は
若
い
世
代
が
動

く
こ
と
が
大
事
だ
と
改
め
て
感
じ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
会

議
は
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
が
行

な
っ
て
き
た
活
動
自
体
は
成
果
が

あ
る
も
の
で
し
た
。
今
年
は
被
爆

70
年
な
の
で
、
原
水
爆
世
界
禁
止

大
会
が
成
功
す
る
よ
う
に
今
後
も

活
動
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
派
遣
さ
せ
て

い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま

に
多
大
な
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

名
南
病
院

　医
事
課

　梶
田

　弘
平
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名南ふれあい病院　調理師　大木 直矢

ごぼうとベーコンの
塩きんぴら

①ごぼうを斜めに細長い乱切りにし、
水に４～５分さらして水けをきる。
②ベーコンを２センチ幅に切る。
③フライパンにサラダ油を入れて中火
で熱し、①、ニンニクを順に加えて
炒める。水を加えて蓋をし、弱火で
12～１３分煮る。蓋をとり、水分をと
ばし、②を加えて炒め、塩と胡椒で
調味する。

材料 （1人前） 作 り 方

 １人分当たり88キロカロリー　塩分０.６ｇ

立って足の運動
作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：竹内　渉
　　　　　（作業療法士）

※注意点

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。
・「立って足の運動」がバランスがとれない
場合は、何か安定した物に掴まりながら
安全に行ってください。

①太ももの筋肉をつけます。
②おしりまわりの筋肉をつけます。

４82号の答えは「タンゴノセツク」　30通の応募があり、全員正解。
（当選者）門前　富江さん（瑞穂区日向町）、森川　榮一さん（港区七反野）、鈴木　信一さん（瑞穂区浮島町）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り７月31日（金）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

１）立った状態で、片方の膝を軽く曲げ上にむかって
あげます。左右交互に20回程度を目安に行い
ます。

①足あげの運動

１）両足の膝を伸ばし立った状態で、後ろに膝を伸
ばしたまま足をあげます。この際、体が前のめり
にならないよう注意してください。左右交互に20
回程度を目安に行います。

②足を後ろに動かす運動

ごぼう――――――――50グラム
ベーコン―――――――10グラム
サラダ油――――――― 2グラム
ニンニク――――――― 1/4かけ
水 ―――――――――― 50CC
塩 ―――――――― 0.4グラム
胡椒 ―――――――――― 少量

食物繊維たっぷりのごぼうは、おなかの調子をととのえてくれる強い味方で
す。ごぼうには、利尿効果もあるので、腎臓病などで体がむくんでいる時に
食べると、体の余分な水分が尿になって排出され、むくみが解消されます。

い
つ
ま
で
も『
戦
後
」で
あ
り

ま
す
よ
う
に

　戦
後
７０
年
、日
本
で
平
和
な
暮

ら
し
で
幸
福
で
す
が
、最
近
テ

ロ
、憲
法
改
正
、核
問
題
等
々
な

ん
と
な
く
不
安
で
す
。い
つ
ま
で

も
戦
争
が
お
き
ま
せ
ぬ
よ
う
願

い
ま
す
。

昭
和
区
御
器
所 

吉
田 

早
斗
子 

さ
ん

第
108
回

出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

13 

医
療
現
場
で
も
こ
の
時
の
対
応
が
大
切
で
す
。

16 

最
も
慎
む
べ
き
感
情
の
ひ
と
つ
、「
怨
恨
」。

17 

良
く
売
れ
た
商
品
を
、○
○
○
商
品
と
も
言
い
ま
す
。

18 

昔
の
正
月
の
代
表
的
遊
具
。

20 

納
棺
師
の
商
売
道
具
と
も
言
え
ま
す
。

22 

使
い
道
。○
○
不
明
金
な
ど
と
言
い
ま
す
。

前を向いたときの後ろ。
夜汽車に乗っていく事も（はしだのりひことクラ
イマックス）。
婚約者。昔は親などが小さいときから決めた事も。
お金の出し入れを帳簿に書き入れ、整理する
方法。
態度を実現する最も基本的な技法で、うなずき、
相槌、適切な質問などによって相手の話をうな
がすテクニック。
牛乳の取れる方の牛。

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

新聞記事で、特定の地域を扱った記事。
鹿児島の銘菓、○○餅。
図画工作での作品図。
色々なところから勧誘される状態を、○○○あ
またと。
余暇などに使うお金。
愛知県西部の市、藤まつりなど有名です。
属していた政党などとの関係を絶つこと。
今教育評論家として有名な○○ママ。

12
14
15
17

19
21
23
24

1 

海
馬
と
書
き
ま
す
が
、脳
の
海
馬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2 

あ
れ
も
な
い
、こ
れ
も
な
い
状
態
。な
い
も
の
だ
ら
け
。

3 

漢
字
で
な
く
仮
名
で
か
い
た
文
章
。

4 

液
状
の
も
の
を
塗
っ
た
り
す
る
と
き
に
使
い
ま
す
。

5 

病
気
に
な
る
前
に
、こ
れ
か
ら
の
医
療
で
は
、最
も

大
切
と
考
え
ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

6 
前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
次
の
開
催
地
。

8 
物
事
の
関
係
を
わ
か
り
や
す
く
表
現
す
る
と
き

に
使
う
図
。

1
4

7
9

10

11

11

14

9877

1 2 3 4 5 6

19

22

23

21

15

18

1312

10

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Iにはいる文字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

この物語は、まじめに働くことの大切さを言っていますヒ ン ト

17

C

B

24

A

20

F

H

D

E

I

G

A B C D E F G H I

16

梅
雨
明
け
だ

　夏
休
み
も
ね

　も
う
す
ぐ
だ

平
和
の
字

　爺
と
孫
と
で

　墨
書
す
る

向
日
葵
は

　い
つ
も
明
る
く

　明
日
目
指
す

息
子
夫
婦
に
サ
プ
ラ
イ
ズ

　端
午
の
節
句
の
答
か
ら
、丁
度

５
カ
月
に
な
る
孫
の
初
節
句
に

五
月
人
形
も
揃
え
、連
休
に
入
る

と
家
族
で
お
祝
い
の
食
事
会
を

わ
が
家
で
開
く
予
定
で
す
。春
巻

で
か
ぶ
と
を
作
り
、揚
げ
た
り
、

巻
き
寿
司
を
鯉
の
ぼ
り
に
み
た

て
飾
り
つ
け
を
す
る
等
、そ
の
日

に
息
子
夫
婦
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
を

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。一
年

に
あ
る
、い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
大

切
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

南
区
豊

　畔
柳

　恵
子 

さ
ん

暴
走
の

　ブ
レ
ー
キ
確
か

　県
も
市
も

九
条
は

　生
命
の
教
え

　忘
れ
な
い

　
　
　
　港
区
木
場
町

　松
井

　俊
宏 

さ
ん

川
柳

港
区

　浅
見

　登
志
美 

さ
ん

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー
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