
核
兵
器
は
地
球
上
に
約
1
万
６
３
０
０
発
存
在

し
、５
年
前
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ（
核
拡
散
防
止
条
約
）会
議

以
降
、
ほ
と
ん
ど
変
動
が
あ
り
ま
せ
ん
。
３
月
、
ロ

シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
が
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ク
リ

ミ
ア
半
島
の
併
合
を
す
る
際
に
、
対
峙
す
る
北
大

西
洋
条
約
機
構（
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
）の
動
き
に
備
え
、
核

戦
力
を「
臨
戦
態
勢
に
お
く
用
意
が
で
き
て
い
た
」

と
明
か
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
北
朝
鮮
、イ
ラ
ン

に
対
し
て
核
攻
撃
を
含
む
演
習
や
威
嚇
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
核
兵
器
保
有
国
、
ま
た
日
本
も
含

め
た
核
の
傘
に
よ
る
保
護
を
の
ぞ
む
国
を
な
く
す

に
は
、圧
倒
的
な
世
論
の
力
が
必
要
で
す
。

４
月
26
日
日
本
、
世
界
か
ら
集
め
ら
れ
た
約

６
３
３
万
筆
の「
核

兵
器
全
面
禁
止
ア

ピ
ー
ル
」署
名
が
、

国
連
広
場
に
積
み

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

核
兵
器
廃
絶
を
求

め
る
流
れ
は
国
連

で
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｔ
会
議

で
も
圧
倒
的
多
数

な
の
で
す
。

国
の
主
権
者
で

あ
る
市
民
の
声
や
運
動
が
、
各
国
首
脳
に
核
兵
器

廃
絶
を
決
断
さ
せ
る
唯
一
の
も
の
で
す
。
い
ま
、
核

兵
器
廃
絶
、
平
和
の
力
を
さ
ら
に
ひ
ろ
げ
、「
被
爆

70
年
を
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
の
里
程
標
に
」と
い

う
の
が
世
界
の
合
言
葉
で
す
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

代
表
派
遣
に
む
け
て

今
年
も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
名
南
会
か

ら
代
表
派
遣
を
す
る
た
め
に
、
参
加
費
、
交
通
費

を
友
の
会
総
会
で
は
産
直
野
菜
を
、
名
南
会
法
人

総
会
で
は
今
年
の
舞
台
で
あ
る
長
崎
に
ち
な
ん
で
、

カ
ス
テ
ラ
や
九
州
物
産
の
販
売
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
の
昼
食
と
し
て
毎
年
恒
例
と
な
る
反
核

カ
レ
ー
や
反
核
ど
ん
ぶ
り
を
企
画
し
、
カ
ン
パ
を

集
め
て
い
ま
す
。
今
年
の
道
徳
平
和
盆
踊
り
に
も

法
人
社
保
平
和
委
員
会
と
し
て
、
出
店
と
平
和
パ

ネ
ル
展
示
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
是
非
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

名
南
病
院

　
事
務

吉
岡
　
奨

８月、原水爆禁止世界大会（長崎）に名南会職員を派遣します

被爆
70年

▲6月7日平和行進　平和の思いを長崎に届けます

▲前回2013世界大会長崎のようす

▲中川診療所健康まつりでは、
　ゲームコーナーを開設

今
回
、初
め
て
参
加
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。戦
争
を
体
験
し
た
方
か
ら
直
接
話
を
聞
い
た
り
、実

際
に
足
を
運
び
自
分
の
目
で
見
る
こ
と
で
様
々
な
事
を

感
じ
、学
ん
で
来
た
い
で
す
。そ
し
て
、自
分
達
が
知
ら
な

い
当
時
の
様
子
や
体
験
者
の
思
い
を
沢
山
の
人
に
伝
え

た
い
で
す
。

今
年
の
4
月
に
入
職
し
、社
保
、平
和
運
動
に
力
を
入
れ

て
い
る
法
人
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。高
校
生
の
時
に
、広

島
の
原
爆
資
料
館
に
行
き
、核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
、被
爆

者
の
苦
し
み
を
知
り
ま
し
た
。今
年
、長
崎
で
行
な
わ
れ

る
世
界
大
会
に
参
加
し
、直
接
被
爆
者
の
方
の
お
話
を
聞

く
こ
と
、学
習
や
交
流
な
ど
様
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

今
後
、平
和
運
動
、核
兵
器
廃
絶
に
む
け
て
自
分
に
何
が

出
来
る
の
か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
保
平
和
運
動
は
民
医
連
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
名
南
会
に
お
世
話
に
な
り
、自
分
も
平
和

運
動
に
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。戦
後
70
年
の

節
目
の
年
に
、核
兵
器
廃
絶
の
為
、学
び
職
場
に
持
ち
帰

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
栄
養
課
の
齋
藤

敦
子
で
す
。

原
爆
投
下
に
よ
る
被
害
の
実
態
や
核
兵
器
・戦
争
・原

水
爆
に
関
す
る
現
状
を
学
び
、理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。行
っ
て
き
ま
す
！

以
前
よ
り
、平
和
や
戦
争
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
、実
際

に
体
験
し
た
人
の
話
し
を
し
っ
か
り
聞
き
、も
う
一
度
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、普
段
の
臨
床
で
は
学
ぶ
こ
と

や
経
験
出
来
な
い
貴
重
な
機
会
だ
と
思
う
の
で
名
南
会

代
表
と
し
て
平
和
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
、沢
山
の
こ

と
を
吸
収
し
今
後
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設  

か
た
ら
い
の
里 

　
佐
野
　
翼

名
南
病
院

　
医
事
課 

　
河
合

　
真
奈
光

名
南
病
院
3
階
病
棟
　
看
護
師
　
柳
瀬
　
亜
沙
美

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
　
栄
養
士 

　
齋
藤
　
敦
子

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
リ
ハ
ビ
リ
課 

　
土
田

　
麻
奈

す

参加者の意気込み

核兵器のない
平和な世界を作ろう！

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

482486
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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
❷

病
気
の
は
な
し

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
名
南
病

院
内
科
・
伊
藤
春
見
で
す
。
前
回
の
糖

尿
病
の
話
の
続
き
を
し
ま
す
。

検
査
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

次
に
糖
尿
病
の
分
類
お
よ
び
合
併
症
の

有
無
、
糖
尿
病
の
状
態
に
つ
い
て
調
べ

ま
す
。
糖
尿
病
に
は
、
1
型
糖
尿
病
、

2
型
糖
尿
病
、
そ
の
他
の
糖
尿
病
、
妊

娠
糖
尿
病
が
あ
り
、
治
療
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
は
無
自

覚
で
進
行
し
、
糖
尿
病
と
同
様
に
症
状

と
し
て
自
覚
す
る
頃
に
は
か
な
り
悪
い

状
態
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
た
め
、

定
期
的
な
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
眼
、

腎
臓
、
末
梢
神
経
の
合
併
症
は
3
大
合

併
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
療
法
、
運

動
療
法
、
薬
物
療
法
の
3
本
柱
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
近
年
様
々
な
治
療

薬
が
開
発
さ
れ
、
毎
年
の
よ
う
に
新
し

い
薬
が
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の

よ
う
な
良
い
薬
を
用
い
て
も
、
薬
だ
け

で
治
癒
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
食
事
療

法
が
す
べ
て
の
治
療
の
基
本
と
な
り
ま

す
。
食
事
療
法
が
で
き
て
い
な
い
と
、

十
分
な
薬
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
ず
、
お

薬
代
だ
け
が
か
さ
む
事
態
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
運
動
療
法
も
大
切
で
す
が
、

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
が
極
端
に

悪
い
方
や
合
併
症
が
進
行
し
た
方
で
は

適
応
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

主
治
医
と
相
談
が
必
要
で
す
。

以
上
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
2

回
に
わ
け
て
糖
尿
病
の
概
説
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
知
識

と
し
て
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

当
院
で
は
毎
日
糖
尿
病
専
門
医
が
外
来

担
当
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
心
配
事
の

あ
る
方
は
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、
昨
年
の
春
か
ら
名
南
病
院
に
帰
っ
て
き
た
吉
岡

で
す
。
以
前
も
コ
ラ
ム
で
発
達
障
害
に
つ
い
て
載
せ
て
い
た
だ
い
た

た
め
か
、
小
児
科
外
来
で
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と「
発
達
障
害
か
も
、
と

い
わ
れ
た
」「
こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に
な
る
」「
学
校
で
う
ま
く
い

か
な
い
、
お
な
か
が
痛
い
と
休
み
が
ち
」と
い
う
相
談
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
当
院
で
も
今
年
の
４
月
か
ら
水
曜
日
午
後
に「
こ

こ
ろ
と
発
達
外
来
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
心
理
士
さ
ん
と
一
緒

に
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
家
族
や
園・学
校
の
先
生
た
ち
と
も
相
談

で
き
る
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
発
達
心
理
検
査
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ふ
れ
あ
い
病
院
で
の
リ

ハ
ビ
リ
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
完
全
予
約
制

で
す
が
現
在
は
ま
だ
少
し
余
裕

が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
い
つ

も
の
小
児
科
外
来
で
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
名
南
病
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
小
児
科

の
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
の
で
、

そ
ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

名
南
病
院
　
小
児
科
医
師
　
　

吉
岡
　
モ
モ

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
病
院
　
小
児
科

「
こ
こ
ろ
と
発
達
外
来
」が
始
ま
り
ま
し
た

伊
藤

　
春
見  

医
師

（
名
南
病
院
　
内
科
）

国民健康保険料の
減免には申請を！

国民健康保険料が減免される可
能性があります。この減免は申請を
しなければ減免されません（減額と
は異なります）。
まずは国民健康保険料通知の「年
間保険料額」の部分の「割合」（下の
○で囲んだ部分）を見てください。

● 「割合」欄に「７」「５」「２」
　（＝ 均等割額が「７割」「５割」「２割」減額）と
　記入されている方

詳しくは、区役所窓口（保険年金課または福祉課）でお問い合わせください。

● 「割合」欄が空欄（減額額⑥＝０）の方にも
　減免されることがあります。
　・世帯主及び被保険者全員の平成26年中所得の合計が「66万円
＋（35万×被保険者数）」以下の世帯は世帯の均等割の2割減免

　・今年の見込み所得額が264万円以下で、前年所得の8割以下に
減った世帯は、所得割額の3割～7割減免

● 障害者・寡婦（夫）の方で次のいずれかの方
　・「割合」欄に「２」と記入されている方
　・当該被保険者の所得が125万円以下

● 65歳以上の方で次のいずれかの方
　・「割合」欄に「２」と記入されている方
　・当該被保険者の所得が35万円以下

１人につき年
間2,000円減
免されます。

保険料の均
等割額が3割
減免されま
す。

例
え
ば

◎  年間保険料額
所得割額④

前　回
 （変更前）
今　回
 （変更後）

均等割額⑤ 減額額⑥ 割合 減免額⑦
保険料額⑧

（④+⑤－⑥－⑦） 差引増減額（ イ － ア ）

 イ 

 ア 
●　　区でかかる保険料額

円

円
0

＊＊＊＊＊＊＊
円

円
＊＊＊＊＊＊＊

円

円
7

＊＊＊＊＊＊＊ ＊
円

円
0

＊＊＊＊＊＊＊
円

円

円
円

19，74019，74046，06665，806

＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊

名南健康友の会は「南区国保料など減免をすすめる会」に参加し、誰もが払える保険料に引き下げる運動を取り組んでいます。
税金や国保・年金についてのお困りごとは「すすめる会」事務局（692ー 8701　南区生活と健康を守る会）までお気軽にご相談ください。
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名南診療所
お食事サロン

名南診療所２Ｆ多目的室

11:30～
8/

4
（火）

ところ：波花公園（中川診療所の北隣）

18:00～
21:00

ふれあいヴィレヂ3F

8/

18
（火）

ゆめっこ広場

日時
8/28
(金）

日時
8/28
(金）
～29
(土）
～29
(土）

10:00～

名南病院
●特定健診
●がん検診

♥乳がん検診を受けられます。

10/

18
（日）

日曜健診

「ぬりえコンクール」、「福引大会」などのお楽しみ企画。
職員・友の会から、毎回、好評の「みそおでん」（２8日）、
「やきそば」（29日）を出店予定。

第31回

名南診療所地域健康まつり
名南病院健康まつり
ふれあいフェスタ

名南診療所地域健康まつり
名南病院健康まつり
ふれあいフェスタ

10/4（日）
１０/２５（日）
１１/8（日）

反核平和
盆おどり大会

健康
まつりの
お知らせ

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

中
川
健
康
友
の
会
で
は
、
地
域
訪
問

行
動
を
月
2
回
、
職
員
と
一
緒
に
、
気

に
な
る
患
者
さ
ん
や
高
齢
者
世
帯
・

独
居
の
方
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

6
月
は
11
日
と
29
日
の
午
後
、
友

の
会
役
員
と
職
員
4
人
で「
こ
ん
に
ち

は
、
中
川
診
療
所
で
す
。
○
○
さ
ん
、

お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
尋
ね

て
回
り
ま
し
た
。
1
時
間
ほ
ど
の
行

動
な
の
で
1
回
に
数
件
ほ
ど
の
お
宅

し
か
訪
問
で
き
な
い
中
で「
も
う
駄
目

で
す
〜
」と
力
な
く
玄
関
口
に
座
り
こ

み
、
訪
問
が
天
の
助
け
と
ば
か
り
の
大

変
な
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。
す
ぐ
職
員
が
対
応
し
、
ヘ
ル
パ
ー

の
手
配
や
入
院
の
手
続
き
に
な
っ
た

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
退
院
後
の
生
活
に
不
安
を
抱

え
て
い
た
と
こ
ろ
の
訪
問
に
大
変
喜
ば

れ
た
高
齢
者
世
帯
な
ど
、
高
い
割
合
で

不
安
を
抱
え
困
っ
て
い
る
方
々
が
お
ら

れ
た
こ
と
に
、
改
め
て
訪
問
行
動
の
大

切
さ
を
実
感
・
確
認
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会

　
近
藤

　
順
子

～ ボランティアさん募集！  ～

６
月
13
日（
土
）東
区
の
文
化
の
み

ち
、
主
税
、
橦
木　

町
並
み
保
存
地
区

を
散
策
し
て
き
ま
し
た
。

『
市
政
資
料
館
』：
レ
ン
ガ
造
り
最

後
の
建
築
。
重
厚
で
大
理
石
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
２
階
の
テ
ラ
ス
、
集

会
室
、
展
示
室（
有
料
）で
一
般
使
用

可
能
。地
下
に
は
独
房
。『
料
亭
香
楽
』：

一
見
さ
ん
お
断
り
。今
も
営
業
中
。『
豊

田
佐
助
邸
』：
耐
震
対
策
バ
ッ
チ
リ
！

日
本
家
屋
の
手
造
り
の
素
晴
ら
し
さ

を
実
感
。『
二
葉
館
』：
日
本
の
女
優

第
一
号
川
上
貞
奴
邸
。
以
前
は
二
葉

町
に
あ
り「
双
葉
御
殿
」と
も
呼
ば
れ

て
い
た
と
か
。
彼
女
を
取
り
巻
く
人

間
関
係
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
複

雑
で
し
た
。

武
家
屋
敷
長
屋
門
な
ど
な
ど
、
素

晴
ら
し
い
町
並
み
で
し
た
。
ネ
ジ
バ

ナ
も
可
愛
い
か
っ
た
。
一
歩
奥
に
入

る
と
知
ら
な
い
名
古
屋
が
た
く
さ
ん

で
す
。
ま
た
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

昼
の
ラ
ン
チ
も
美
味
で
し
た
。

名
南
病
院
　
外
来
　
森
　
幸
子

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

お変わりありませんか？（服部会長）

中
川
診
療
所
で
す

歴
史
探
訪
に
参
加
し
て

6
月
30
日〈
火
〉14
時
よ

り
名
南
病
院
講
堂
に
て
、
戦

後
70
年
の
今
年
、
日
本
を
二

度
と
戦
争
を
す
る
国
に
さ

せ
な
い
こ
と
、
戦
争
の
悲
惨

さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
て

い
く
こ
と
を
目
標
に
、『
戦

争
を
語
り
継
ぐ
会
』を
開
催

し
ま
し
た
。
名
南
健
康
友

の
会
と
名
南
会
社
保
平
和

委
員
会
の
初
企
画
・
初
コ

ラ
ボ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

実
行
委
員
会
を
友
の
会
、

職
員
の
代
表
者
で
立
ち
上

げ
、「
ど
の
よ
う
な
形
式
が

い
い
か
」、「
戦
争
体
験
を

語
る
方
を
ど
の
よ
う
に
選

ぶ
か
」、「
開
催
場
所
は
何

処
に
す
る
の
か
」、「
職
員

や
地
域
の
方
が
参

加
し
や
す
い
企
画

に
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
」

等
を
、
話
し
合
い

準
備
し
て
き
ま
し

た
。
む
か
え
た
企

画
当
日
は
職
員
23

名
・
友
の
会
24
名

が
参
加
し
、
中
西

八
郎
さ
ん
と
水
野

健
二
さ
ん
か
ら
約

1
時
間
、
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加

さ
れ
た
地
域
の
方
4
名
が

ご
自
分
の
戦
争
体
験
な
ど

を
話
さ
れ
ま
し
た
。
久
保

寺
さ
ん
は
、
お
父
様
が
戦
死

し
て
お
母
様
が
女
手
一
人

で
子
ど
も
を
育
て
て
く
れ

た
こ
と
を
語
ら
れ
、
尾
崎
照

子
さ
ん
は
、
名
古
屋
空
襲
に

あ
い
こ
の
あ
た
り
が
火
の

海
だ
っ
た
こ
と
を
、
小
野
田

さ
ん
は
、
弟
さ
ん
と
２
人

で
、
は
ぐ
れ
た
お
母
様
を
探

し
た
こ
と
や
大
変
お
世
話

に
な
っ
た
近
所
の
お
姉
さ

ん
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
亡

く
な
っ
て
い
る
の
を
見
た

こ
と
を
声
を
つ
ま
ら
せ
な

が
ら
話
さ
れ
、
職
員
に
も
地

域
の
方
に
も
戦
争
の
怖
さ

や
残
酷
さ
が
本
当
に
よ
く

伝
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
企

画
は
こ
れ
か
ら
も
様
々
な

場
所
や
形
で
、
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

名
南
会

社
保
平
和
委
員
会

　
　
吉
岡

　
奨

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会
に
出
席

し
、「
か
た
り
べ
」で
活
躍
の
服

部
孝
子
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

昭
和
18
年
呼
続
空
襲
、
焼
夷

弾
の
雨
、呼
続
駅
か
ら
住
友
、現

在
の
イ
オ
ン
の
方
へ
逃
げ
る
。

新
瑞
橋
か
ら
東
側
は「
よ
し
」が

生
え
、
雑
草
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
住
友
工
場
辺
が

燃
え
、
そ
の
姿
を
見
て
も
恐
怖

感
は
な
く
声
も
出
な
い
状
態
と

語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

衝
撃
だ
っ
た
の
は
、
服
部
家

の
中
に
焼
夷
弾
の「
タ
ガ
」が
鎮

座
し
て
い
た
、
焼
け
て
何
も
な

い
六
角
の
鉄
板
の
上
に
呆
然
と

座
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

井
戸
が
あ
っ
た
が
壊
れ
、
ポ

ン
プ
も
な
く
水
も
す
ぐ
飲
め

ず
、
き
れ
い
に
し
て
か
ら
や
っ

と
口
に
す
る
。「
水
っ
て
こ
ん

な
に
美
味
し
い
も
の
だ
っ
た
の

か
と
思
っ
た
」と
話
さ
れ
た
。

戦
争
を
体
験
さ
れ
た
皆
様
の

御
苦
労
は
、
私
は
映
画
、
テ
レ

ビ
の
世
界
で
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
語
り
続
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　  

な
で
し
こ
班

山
口
　
登
喜
子

ふ
れ
あ
い
病
院

こ
ん
に
ち
は

戦後70年 戦争を語り継ぐ会
～戦後であり続けるために～

名
南
病
院
6/30
（火）

6/26
（金）

（
地
域
訪
問
行
動
）
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
５
年
８
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

18日（火）10：00～ たんぽぽ班 夏休み

19日（水）14：00～ 正色班 夏休み

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

3日（月）16：00～ えんがわ班 夏休み

5日（水）14：00～ 昭和区健康サロン バランスを鍛える体操 ハットリ

11日（火）13：30～ 絵手紙教室 夏休み

12日（水）13：30～ コーポラス班 夏休み

13日（木）10：30～ 名南診健康体操 セラバンド・健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

18日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 夏バテ解消の食事 伝馬コミセン

20日（木）14：00～ 健康サロン遠源 認知症の方との付き合い方 遠源

21日（金）14：00～ ひよこ昼班 腸内環境を整える たまり場ひよこ

24日（月）14：30～ 北原班 夏バテ解消の食事 湯浅宅

第４木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第４火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名 南 診 療 所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー 名南診療所2F

多目的室名南診お食事サロン 毎週第1火曜日
11：30～

中 川 診 療 所
地 域

サロン・なかしんさん
コーヒー・紅茶（お茶菓子付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

1日（土）13：00～ ひまわり班 夏休み
10日（月）15：00～ 滝の水班 夏休み
13日（木）14：00～ 豊田地域班 ＡＥＤの基本を勉強しよう！ふれあいヴィレヂ

18日（火）13：30～ コスモス班 夏休み
19日（水）13：00～ なでしこ班 夏休み

（8/15・29は
 お休み）

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

6日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 リズム体操 名南わいわい広場

19日（水）12：40～ 歌謡舞踊教室班会 バランスのとれた食事のとり方 名南わいわい広場

20日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

25日（火）13：30～ ちぎり絵教室 夏休み

27日（木）10：00～ 新三条班 夏休み

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所

絵
手
紙
班

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
九
）
尾尾

（（
二二二
九九九

（（
二二二
九九九
））

（（（（
二二二二
九九九九
））
九九九

（（（（（（（（（（
二二二二二二二二二
九九九九九九九九九九
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
二
九
）

供
米
田（
く
ま
い
で
ん
）

【
現
　
供
米
田
１
〜
３
丁
目
、富
田
町
大
字
供
米
田
】（
中
川
区
）

中
川
区
の
西
、戸
田
川
に
接
し
て
、供
米
田（
く

ま
い
で
ん
）と
呼
ば
れ
る
所
が
あ
り
ま
す
。
供

米
田
と
は
広
辞
苑
で
み
る
と「
供
米（
神
仏
に
そ

な
え
る
米
）の
料
に
あ
て
る
田
地
」と
あ
り
ま
す
。

こ
の
地
は
平
成
２
年
以
降
は
供
米
田
１
〜
３

丁
目
と
富
田
町
大
字
供
米
田
と
に
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
に
は
海
東
郡
供
米
田
村

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
明
治
22
年
豊
治（
と

よ
は
る
）村
に
組
み
込
ま
れ
、
明
治
39
年
に
は
富

田
村
大
字
供
米
田
、
大
正
２
年
に
は
海
東
郡
は

海
西
郡
と
合
併
し
海
部
郡
と
な
っ
た
た
め
、
海

部
郡
富
田
村
大
字
供
米
田
、
さ
ら
に
昭
和
30
年

名
古
屋
市
に
合
併
し
て
中
川
区
富
田
町
大
字
供

米
田
と
な
り
平
成
２
年
に
現
在
の
町
名
に
な
り

ま
し
た
。

町
名
の
由
来
は
、
熱
田
神
宮
の
供
米
田
所
で

あ
っ
た
か
ら
と
い
う
説
、
夫
役
の
代
わ
り
に
米

を
供
す
る
田
で
あ
っ
た
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
竹
木

が
少
な
く
村
の
す
み
ず
み
ま

で
耕
田
が
広
が
り
、
耕
作
面

積
と
耕
作
人
口
が
つ
り
あ
っ

て
い
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
正
時
代
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
の

産
地
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

こ
の
地
方
の
伝
承
説
話
と

し
て
、「
供
米
田
婆
さ
ま
」の

話
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

天
明
・
寛
政（
１
７
８
１
〜

１
８
０
０
）の
頃
、
供
米
田
に

姥
が
い
て
、
目
の
中
に
入
っ
た

塵
を
除
く
こ
と
を
得
意
と
し

て
い
た
た
め
、
遠
く
か
ら
も

そ
の
治
療
を
受
け
に
来
た
と
云
う
事
で
、「
供

米
田
婆
さ
ま
」と
云
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
享
和
・

文
化（
１
８
０
１
〜
１
８
１
７
）の
頃
に
は
、
近

く
の
江
松
村
の
婆
さ
ま
に
も
伝
え
ら
れ
、
ま
た

文
政（
１
８
１
８
〜
１
８
２
９
）に
至
っ
て
は
再

び
供
米
田
に
そ
の
技
を
継
ぐ
女
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
先
の
婆
さ
ま
の
孫
女
で
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

こ
の
地
方
は
、
最
近
都
市
と
し
て
の
開
発
が

す
す
み
、
交
通
の
便
が
よ
く
な
っ
て
宅
地
化
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
地
域
を

通
る
国
道
３
０
２
号
線
が
国
道
１
号
線
、
東
名

阪
自
動
車
道
、
名
古
屋
高
速
５
号
線
の
幹
線
道

路
と
接
続
さ
れ
る
な
ど
、
交
通
の
便
が
格
段
に

よ
く
な
っ
た
こ
と
、
他
の
道
路
や
橋
な
ど
の
整

備
に
よ
っ
て
今
後
の
発
展
が
期
待
さ
れ
る
地
域

で
す
。

以
前
あ
る
方
よ
り
絵
手
紙
を
頂
戴
し
、
や

さ
し
い
心
暖
ま
る
美
し
さ
に
感
動
し
、
こ
ん
な

手
紙
が
書
け
る
様
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

縁
あ
っ
て
近
く
の
名
南
診
療
所
で
や
っ
て

い
る
と
聞
き「
絵
下
手
な
私
」が
と
不
安
で
し

た
が
、
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
と
、
思
い

切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

い
ざ
教
室
に
行
く
と
年
齢
層
も
い
ろ
い
ろ

で
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
熱
心
に
か
か
れ

た
見
事
な
作
品
に
驚
く
ば
か
り
で
し
た
。

絵
手
紙
は『
形
式
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
短
く
手

軽
に
か
く
こ
と
が
魅
力
』『
ハ
ガ
キ
と
い
う
空

間
に
身
近
な
物
を
、は
み
出
す
ほ
ど
大
き
く
書

く
』『
余
白
に
日
常
の
話
し
言
葉
で
短
い
文
章

を
添
え
る
』『
書
い
た
ハ
ガ
キ
を
誰
か
に
送
る
』

が
コ
ツ
み
た
い
で
す
！

始
め
て
２
年
た
ち
ま
し
た
。
今
で
は
絵
手

紙
を
書
き
終
え
た
ら
、み
ん
な
の
作
品
を
貼
り

出
し
て「
あ
ー
で
も
な
い
。
こ
う
で
も
な
い
。」

と
品
評
会
と
同
時
に
近
況
や
趣
味
の
話
、そ
し

て
手
作
り
お
や
つ
を
ワ
イ
ワ
イ
・
ガ
ヤ
ガ
ヤ

食
べ
て
、
笑
っ
て
、
楽
し
い
場
所
と
な
り
ま
し

た
。我

が
家
に
は
皆
さ
ん
の
絵
手
紙
を
頂
き
古

い
黒
い
袋
帯
に
貼
り
、
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
出

来
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
あ
る
と
、
と
て
も
豪

華
で
美
し
い
も
の
で
す
。
絵
・
花
・
笑
顔
の

あ
る
場
所
に
出
逢
え
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

絵
手
紙
班
　
久
保
　
美
奈
子

絵
・
花
・
笑
顔
の
あ
る
場
所

▲旧供米田村（現供米田 1丁目～ 3丁目及び
富田町大字供米田）
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2015年8月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
村上
松尾

小南
小林
中島
坪井

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
大村

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、第4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

（往診）
為近

山口

稗田
山口（第1・3）※2 山口※2

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始（1診・2診とも）
※2　第1・3水曜日、毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※3　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

萩原

吉岡※3
中島

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診

午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）大村 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○
上村／伊藤

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

大久保/山口（交替）1診
2診

※1

山口 山口

口は健康の入り口シリーズ50

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

〒457-0016　名古屋市南区汐田町3-15

30年ぶりの歯科受診も！

医療法人はみんぐ
歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

℡052-811-4182

　呼読はみんぐ歯科が今年の５月１日にオープンし、名南会や地域の皆さん
のご支援を受けて日々診療にあたっています。本院であるはみんぐ歯科と
同じく、地域のみなさんの力で支えられる民医連の歯科診療所にしていき
たいと頑張っています。
　呼読はみんぐ歯科に来院される患者さんには、中には歯科にかかるのが
３０年ぶりという方も見えます。日に日にお口の中が改善していくのが、患
者さんも私たちも楽しみでいます。患者さんとの対話を大切にし、歯周病
の治療や虫歯の治療などを進めています。
　また受診された際に気がついたことなどはお知らせください。

「保険で良い歯科医療を」署名にとりくみます！
　6月から11月まで、「保険でより良い歯科医療」を推進する為の活動も行っ
ています。診療所の受付に保険でより良い歯科医療を行う
為の署名を置かせていただいていますので、ぜひご賛同して
いただき署名をしていただきますよう宜しくお願いします。
　請願項目は3つです。

1. お金の心配をせず、歯科医療が受けられるよう、窓口負担割合を
引き下げてください。

2 保険のきく歯科治療を増やしてください。
3 国の歯科医療にかかわる予算を増やしてください。

　
ふ
れ
あ
い
病
院
外
来
で
は
、
一
般

外
来
と
し
て
主
に
内
科
・
外
科
・
整

形
外
科
と
、
専
門
外
来
と
し
て
物
忘

れ
外
来
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
外
来
で
は
、
各
種
健
康
診
断
も

随
時
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

外
来
看
護
職
員
は
、
パ
ー
ト
職
員
を

中
心
に
看
護
師
３
名
、
診
療
補
助
事

務
１
名
、
検
査
課
１
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
同
患
者
様
に
寄
り
添

い
、
ご
利
用
さ
れ
る
方
が
安
心
し
て

療
養
い
た
だ
け
る
よ
う
、
援
助
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
当
院
を
ご
利

用
さ
れ
る
患
者
様
に
は
高
齢
者
の
方

が
多
い
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
に
優
し

い
外
来
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
介

護
や
認
知
症
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
遠
慮
無
く
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
病
院

　外
来

職
場
紹
介

回
43
第

ふ
れ
あ
い
病
院

　

　
　

  

総
看
護
課
長

　渡
邊

　三
恵
子

はみんぐ歯科　　歯科医師　大藪　友理子

高
齢
者
に
優
し
い
外
来
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
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名南ふれあい病院　調理師　二川　有

みょうがと鶏肉の
炊込みごはん

①調味料を合わせ鍋にいれ火にかけま
す。沸騰したら鶏肉・人参を一口大に
きったものを鍋にいれ肉に火が入るま
で煮て冷まします。
②葱は小口にきり、生姜・みょうがは千切
りにしボールにいれざっくりと混ぜ合わ
せておく。
③炊飯器に、水をきった米とさきほど合わ
せた①のだしと具を入れて味を整えて
味見をし、よければ炊きます。
④炊きあがったら別にしておいたみょうがなど
の薬味をざっくりと混ぜ込み、完成です。

作 り 方

 １人分当たり504キロカロリー　塩分0.6ｇ

作業療法士：原田　拓
モ デ ル ：長坂　和樹
　　　　　（作業療法士）

※注意点

〈運動の目的〉

・痛みがでる場合は中止してください。
・体調に合わせて無理せず行って下さい。

●腰周りの筋肉を伸ばします。

４83号の答えは「クサノハニ　カクレンボスル　カエルカナ」　３２通の応募があり、全員正解。
（当選者）久保　美奈子さん（南区明治）、小林　勝治さん（南区五条町）、益山　洋子さん（緑区大形山）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り８月31日（月）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

１）立った状態で身体を左右にゆっくりと捻ります。
痛みのない範囲で構いません。

　左右20回程度を目安に行います。

①腰の運動（体の回旋）

１）立った状態で手を床に向かってゆっくりと伸ばし
ていきます。痛みのない範囲で構いません。

　20回程度を目安に行います。

米 ――――――――――― 2カップ
鶏肉 ―――――――――300グラム
人参 ――――――――― 10グラム
葱 ―――――――――― 20グラム
生姜（細く千切りにしたもの）
みょうが ――――――――――― 少々
酒 ――――――――――― 100cc
醤油 ――――――――――― 20cc
だし――――――――――― 350cc
みりん・塩 ―――――――――― 少々 

【ポイント】 みょうが・薬味などは少し
水にさらし、御飯が炊きあがった後に
入れると食感がのこり、おいしく召し
上がっていただけます。

みょうがには特有の香り成分がありこの成分をa-ピネンといいます。
この成分が大脳皮質を刺激し、気分を高揚させる効果や血液の循環
を調整する作用、食欲増進の効果があると伝えられています。

趣
味
が
健
康
に
も
…

　
３２
年
間
続
い
て
い
る
私
の
趣

味
が「
懸
賞
」
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

や
数
独
な
ど
で
頭
を
使
い
、ま

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ガ
キ
作
成

で
手
先
を
使
い
・・・
。こ
れ
が
ボ

ケ
防
止
に
も
な
り
、私
の
元
気

の
源
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。毎
日

ポ
ス
ト
を
の
ぞ
く
ワ
ク
ワ
ク
感

も
い
い
で
す
よ
。

三
重
県
四
日
市
市
　
　

 

若
杉
　
ゆ
う
こ 

さ
ん

い
く
さ
果
て
　
七
十
年
の
　
朝
迎
え

過
去
語
れ
　
反
省
こ
そ
が
　
未
来
へ
と

失
敗
も
　
糧
だ
育
て
よ
　
ゆ
っ
く
り
と

武
力
で
は
な
く
、憲
法
９

条
で
い
の
ち
を
守
ろ
う
！

　「
憲
法
９
条
を
守
る
こ
と
は
、

い
の
ち
を
守
る
と
い
う
こ
と
。」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
拝
見
し
ま
し

た
。先
日
、お
友
達
と
津
波
の
際

の
避
難
場
所
の
話
を
し
て
い

て
、伊
勢
湾
台
風
の
話
に
な
り

ま
し
た
。実
家
が
中
村
区
な
の

で
直
接
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、以
前
、大
変
だ
っ
た
被

沖
縄
に
　
戦
後
は
未
だ
　
受
難
ま
た

語
り
か
け
　
車
椅
子
押
す
　
大
き
な
背

　
　
　
　
港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏
　
さ
ん

②腰の運動（体の前屈）

材料 （３～4人前）

豆
栄養知識！

癒しの絵コーナー

港区 浅見 登志美 さん

災
地
に
民
医
連
の
方
々
の
ご
活

躍
が
あ
っ
た
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。武
力
で
い
の
ち

は
守
れ
な
い
。本
当
に
そ
う
だ

な
と
お
も
い
ま
す
。

南
区
芝
町 

石
川 

乃
婦
江 

さ
ん
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Q

7

11

2322

15

21

12

H

21

K

109

P

19
N
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C

16

E

25

O

16

B

19

G

24

F
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M
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N

8

17 2018

D
24

C

JG

L

D

2

A

6

10 

挿
し
絵
の
こ
と
。

11 

身
近
な
所
で
意
外
な
こ
と
が
起
こ
る
こ
と
を「
○
○
○
○

か
ら
鳥
が
立
つ
」と
言
い
ま
す
。

13 

成
長
期
に
起
こ
る
野
球
肘
の
ひ
と
つ
、「
○
○
○
○
上
顆

骨
端
線
離
開
」。

16 

手
を
つ
け
な
い
で
、そ
の
ま
ま
に
ほ
う
っ
て
お
く
こ
と
。

18  

散
弾
銃
を
用
い
る
ス
ポ
ー
ツ
競
技
、○
○
○
射
撃
。

20  

会
社
、自
治
会
、な
ど
団
体
内
で
決
め
た
規
則
。

22  

ク
リ
ス
マ
ス
の
前
夜
。

た
て
の
か
ぎ

１ 

「
関
ヶ
原
の
戦
い
」で
覇
権
を
決
定
づ
け
、江
戸
幕
府

を
創
設
し
た
人
物
。

２ 

螺
旋
状
に
巻
い
た
殻
を
も
つ
。

３ 

一・
十
・・・・
億
・
兆
・
○
○
。

４ 

主
に
東
海
地
方
で
製
造・消
費
さ
れ
て
い
る
醤
油
の一種

で
す
。

５ 
重
要
書
類
に
は
、必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
押
す
も
の

で
す
。

７ 

神
経
質
な
さ
ま
。

黒部ダムとチューリップ（砺波市）が有名な県。
今や電話と言えば・・・。
航空機内で提供される食事の事、○○○食。
不測の事態に備え準備、「○○が一に備えて」。
放射線の個数を計測する器具のことを○○○○カ
ウンターと言います。
物のある場所、「財宝の○○○」。
深刻な問題も、誤解から○○○○○○に終わるとい
いですね。
折りたたみ○○、座○○、丸○○。

よこのかぎ
一般にすまし汁をいいます。
十分に理解して自分のものにすること。「芸の
奥義を○○○する」。
屋内用ではない、スリッパやサンダル。
美辞○○○。
屋外に建てられた物を納めておく小屋。
洋服の袖。「ノー○○○○」。
庄内川がほぼ中央を東西に流れていて、駄菓子
問屋街、明道町が有名な名古屋市内の地域。

15
17

19
21
23
24
25

１
３
６
８
９
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A B C D E F G H

J K L M N O P Q

I

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には
「かたらい」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

出題　大森久紀
名南診療所所長

第
109
回立って腰の運動

川
柳
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