
「そらっこ病児保育室」
医療法人名南会 新規事業 9月1日

開所！

そらっこ病児保育室
TEL052-691-7635

南区南陽通5-2-5（名南病院南側駐車場北角）

お問い合わせ、登録・利用のお申込み

定　員 6 名

対象年齢 生後６か月～小学３年生

保育日
保育時間 月～土曜日、8時～ 18時

対象の病児 子どもが日常的にかかる病気。
（病気によっては、お預かりできない場合があります。）

利用方法

①登録制（事前に登録が必要です。登録用紙は、そらっこ病児
保育室または名南病院小児科・受付に置いてあります。）

②利用にあたっては、直接「そらっこ病児保育室」へ予約
が必要です。また、名南病院小児科外来（かかりつけ医）
を受診し、医師記入の利用連絡票が必要です。

そらっこ病児保育室利用案内

念
願
の
病
児
保
育
室
が
つ
い
に
完
成

し
ま
し
た
。外
来
に
飛
び
込
み
で
入
っ
て

来
た
お
母
さ
ん
か
ら「
あ
あ
、こ
れ
で
今

月
も
給
料
な
し
だ
わ
」「
先
週
も
お
熱
出

し
て
休
ん
だ
ば
っ
か
り
な
の
に
」と
つ
ら

い
お
話
を
聞
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。家
族
や
友
人
な
ど
に
頼
る
こ
と
が
で

き
な
く
て
休
め
な
い
お
母
さ
ん
、お
父
さ

ん
た
ち
に
と
っ
て
ほ
ん
の
少
し
で
も
役
に

立
つ
よ
う
に
と
病
児
保
育
を
や
り
た
い
と

言
っ
て
来
た
結
果
、名
古
屋
市
の
助
成
も

あ
り
無
事
に
開
設
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

も
と
も
と
名
南
会
に
は
職
員
の
た
め

の
保
育
施
設「
つ
ち
っ
こ
」が
あ
り
ま
し

た
が
、そ
れ
も
一
緒
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で

き
ま
し
た
。夜
間
や
休
日
も
安
心
し
て
お

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
名

南
病
院
の
と
な
り
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。２
階
に
で
き
た
病
児
保
育
室「
そ
ら
っ

こ
」で
は
病
気
が
よ
く
な
っ
て
き
て
い
る

け
ど
ま
だ
保
育
園
に
は
預
け
ら
れ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
一
時
的
に
預
け
る
所
で
、

病
気
に
よ
っ
て
は
他
の
子
と
は
一
緒
に
遊

べ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
そ
ら
っ
こ
」

に
は
隔
離
が
で
き
る
小
さ
な
観
察
室
が

ふ
た
つ
あ
り
、別
の
感
染
症
の
子
た
ち
が

い
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
お
部
屋
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
急
に
病
状
が
悪
化

し
た
と
き
は
と
な
り
の
名
南
病
院
に
受

診
し
た
り
私
を
含
め
た
医
師
が
診
察
に

行
っ
た
り
も
で
き
ま
す
。問
題
は
保
育
士

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
の
確
保
で
す
。ま
だ

ス
タ
ッ
フ
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、ぜ
ひ
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。始
ま
っ
た
ば
か
り
で

色
々
心
配
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、多
く

の
人
に
利
用
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
症
や
病
状
悪
化
に
も
対
応

名
南
病
院
小
児
科

　
医
師

　
吉
岡

　
モ
モ

9
月
1
日
、名
南
会
の
病
児
保
育
室
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。こ
の
保
育
室
は
、名

古
屋
市
の「
病
児
・
病
後
児
デ
イ
ケ
ア
事

業
」を
受
託
し
行
う
も
の
で
す
。

名
南
会
の
院
内
託
児「
つ
ち
っ
こ
保
育

所
」で
は
、病
院
職
員
の
子
の
病
児
保
育

を
、約
30
年
程
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
は「
そ
ら
っ
こ
病
児
保
育
室
」に
場

所
を
変
え
、病
院
職
員
以
外
の
、地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
病
児
保
育
も
受
け
る
事

に
な
り
ま
し
た
。

普
段
の
様
子
が
わ
か
ら
な
い
子
ど
も

の
病
児
保
育
を
す
る
と
い
う
事
は
、病
児

保
育
経
験
の
あ
る
保
育
士
で
も
少
し
緊

張
し
て
し
ま
い
ま
す
。で
も
、新
し
い
保
育

室
は
名
南
病
院
の
お
隣
。窓
か
ら「
お
ー

い
」と
呼
ん
だ
ら
、小
児
科
医
師
が
す
ぐ
に

飛
ん
で
こ
ら
れ
そ
う
な
距
離
で
す
。そ
れ

に
、保
育
室
に
は
看
護
師
が
常
駐
し
、保

育
士
と
一
緒
に
、病
児
の
保
育
・
看
護
に

あ
た
っ
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
。で
も
、親
は

仕
事
を
休
め
な
い
。頼
れ
る
祖
父
母
も
近

く
に
い
な
い
…
。そ
ん
な
時
は「
そ
ら
っ
こ

病
児
保
育
室
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。完

成
し
た
ば
か
り
で
、木
の
香
り
の
す
る
保

育
室
、家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、保
育
室
と

い
う
よ
り
、近
所
に
あ
る
親
戚
の
お
家
の

よ
う
な
気
分
で
遊
び
に
来
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

小
児
科
医
師
・
看
護
師
・
保
育
士
協
同

に
よ
る
安
心
の
病
児
保
育

そ
ら
っ
こ
病
児
保
育
室
　
保
育
主
任

　
山
盛
　
ま
す
み

“名古屋市病児・病後児デイケア事業”により、地域皆さんの子育てを応援します！

▲5月～8月まで新築工事、予定
通り9月1日オープンとなった
「そらっこ病児保育室（2階）」
　（1階は名南会院内保育・つちっ
こ保育所）

▲８月29日開所式後、関係スタッフ（医師・看護師・保育士）で
▲8月29日開所式で挨拶する、保育所利用予定父母代表
　（名南病院外来看護師・菅みゆきさん）

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

482488
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本部事務局　人事教育室看護担当
中井　宏美

今
年
の
夏
も
名
南
会
に
愛
知
民
医
連

奨
学
生
含
め
医
学
生
5
名
、高
校
生
20
名

が
実
習
・
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
名

南
病
院
を
中
心
に
、
友
の
会
を
含
め
多
く

の
部
署
・
職
種
の
み
な
さ
ん
に
か
か
わ
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
医
学
生
・
高
校
生
た

ち
に
思
い
出
深
い
一
日
を
過
ご
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

医
学
生
実
習
よ
り
、「
民
医
連
で
は
友

の
会
の
方
々
が
自
主
的
に
健
康
保
持
・
増

進
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
が
よ

く
わ
か
っ
た
」「
訪
問
看
護
を
見
学
し
、ス

タ
ッ
フ
さ
ん
へ
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
を
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
っ

た
」高
校
生
一
日
医
師
体
験
よ
り
、「
名
南

病
院
が
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
目
指
し

て
い
て
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
フ
ァ
ー
ス

ト
タ
ッ
チ
が
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
。
こ

の
よ
う
な
医
療
を
展
開
す
る
所
で
働
き

た
い
」「
医
師
だ
け
で
は
医
療
は
で
き
な

く
て
、
医
療
関
係
者
が
チ
ー
ム
と
し
て
や

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
見
学
し
て
、
患
者
さ

ん
の
家
族
や
表
情
、
背
景
を
気
に
し
て
い

て
、
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く
考
え
て
い

る
ん
だ
な
ぁ
と
印
象
に
残
っ
た
」と
の
感

想
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と

の
か
か
わ
り
の
中
で
、
学
生
た
ち
は
患
者

さ
ん
や
地
域
へ
の
思
い
や
り
を
感
じ
取
っ

て
い
ま
す
。
来
年
も
再
来
年
も
、名
南
会・

民
医
連
医
療
の
種
を
ま
き
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

医
師
を
目
指
し
て
い
る
高
校
生
・

医
学
生
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

民
医
連
・
医
療
法
人
名
南
会
で
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
共
に
無
差
別
・
平
等
の

医
療
を
と
も
に
進
め
て
い
け
る
医
師
の
募

集
・
育
成
を
す
す
め
て
い
ま
す
。「
私
た

ち
の
地
域
か
ら
、
私
た
ち
と
共
に
歩
ん
で

い
け
る
医
師
を
作
っ
て
い
く
」取
り
組
み
に

是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
医
療
に
興
味
が
あ
る
」「
医
師
を
目

指
し
た
い
」高
校
生
や
、
地

域
医
療
や
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
た
医
療
を
目
指
し
た
い

医
学
生
が
身
内
や
ご
近
所
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

愛
知
民
医
連
で
は
生
活
と
学
び
の
場
を

援
助
す
る
医
学
生
奨
学
金
の
制
度
も
あ
り

ま
す
。

名南会では将来看護師を目指す高校生や看護学生に
向けて様々な取り組みを行っています。7/28.29.30.31、
8/18.19.20.21に高校生一日看護師体験を開催し、延べ
138名の高校生が看護の仕事を体験しました。8/8～9
は東海、北陸地方の看護学生が一堂に会し福井県で合宿
を行いました。フィールドワーク（福井民医連の地域で暮
らしている友の会の方のお宅を訪問する）など、学校では
学ぶことのできない、民医連ならではの『患者の立場に立
つ』視点を学ぶことができました。
このような取り組みを継続していく中で、現在は23名
の看護学生が名南会の看護奨学生として一緒に成長して
くれています。
今後も、国家試験対策講座をはじめ、実技ゼミや看護

学生同士の交流企画を予定しています。地域の皆様のお
知り合いにも看護学生の方がいらっしゃいましたら、ぜ
ひご紹介お願いします。（看護奨学生も随時募集中です。
ぜひ看護師目指して一緒に頑張りましょう！）

「
み
ん
な
で
医
師
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
へ
の
関
わ
り
を
」

中
島

　
千
雄  

医
師

（
名
南
病
院　

内
科
）

糖
尿
病
の

合
併
症
に
つ
い
て

❶

病
気
の
は
な
し

こ
ん
に
ち
は
。
名
南
病
院
内
科
の
中
島
と
申
し
ま
す
。

名
南
病
院
で
は
糖
尿
病
を
中
心
に
内
科
診
療
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

今
回
は
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

糖
尿
病
は
膵
臓
で
つ
く
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
物
質
の
分
泌
量
減
少（
イ
ン
ス
リ
ン
枯
渇
）、
ま
た

は
作
用
力
の
低
下（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）に
よ
り
、
体
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
材
料
で
あ
る
血
糖
を
利
用
で
き
な

く
な
る
病
気
で
す
。
利
用
で
き
な
い
血
糖
が
大
量
に
血

管
に
た
ま
り
血
糖
値
を
上
げ
、
腎
臓
か
ら
尿
糖
と
し
て
体

の
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。
高
血
糖
が
続
く
こ
と
で
血
管
な

ど
様
々
な
臓
器
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
合
併
症
を
お
こ
し
健

康
を
害
し
ま
す
。
合
併
症
に
は
急
激
に
高
血
糖
が
悪
化

し
た
と
き
に
お
こ
る
急
性
合
併
症
と
、
長
期
の
高
血
糖
に

よ
り
発
症
す
る
慢
性
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。

急
性
期
合
併
症
と
し
て
、
急
激
に
血
糖
が
上
が
る
こ
と

に
よ
り
重
症
の
脱
水
症
と
な
る
こ
と
や
、
糖
が
利
用
で
き

な
い
た
め
代
わ
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
生
成
さ
れ
る
ケ

ト
ン
体
が
大
量
に
血
液
中
に
た
ま
り
、
血
液
バ
ラ
ン
ス
が

酸
性
に
乱
れ
る
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
が
あ
り
ま
す
。
軽
症

で
は
気
持
ち
悪
さ
、
食
欲
低
下
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が

で
ま
す
が
、
重
症
に
な
る
と
腎
不
全
や
意
識
障
害
と
な
り

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
注
意
す
べ
き
合
併
症
で
す
。
治

療
は
で
き
る
だ
け
早
期
に
入
院
し
点
滴
治
療
に
よ
る
脱

水
の
改
善
や
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
高
血
糖
が
急
激
に
悪
化
し
な
い
よ
う
に
普
段
か

ら
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
維
持
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

次
回
は
慢
性
期
の
合
併
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211初回

相談のみ
無料

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731
※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

名
南
病
院
医
局
事
務　

平
澤　

野
花

夏
の
医
学
生
実
習
＆
高
校
生
一
日
医
師
体
験

薬剤師の話を真剣に聞いています

病棟のカンファレンス体験

実
習
や
体
験
の
申
込
み
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は

電
話
番
号　

０
５
２（
６
９
１
）３
１
７
１　

名
南
病
院　

医
学
生
担
当　

小
出
・
平
澤　

ま
で

8/8～9 福井で開催されたDANS合宿にて

共に育ちあう‼
未来の看護師を応援します

2015年度　
◆第１回目 日曜健診のお知らせ◆
日時】2015年10月18日（日）9：00～11：00　

※完全予約制※
【予約期間】　10月10日（土）17：00まで
【場所】名南病院　外来フロア（１階）

2015年度　
◆第2回目 日曜健診のお知らせ◆

【日時】2015年11月15日（日）9：00～11：00
　※完全予約制※

【予約期間】11月7日（土）17：00まで
【実施可能な健診項目】
■友の会健診・特定健診　■大腸がん検診　■肺がん
検診　■前立腺がん検診　■C型B型肝炎ウイルス検
診　■胃がん検診（先着 10名様迄）

名南病院　TEL：052-691-3171　　フリーダイヤル：0120-10-3171

第１回目、第２回目ともに完全予約制となっております。
また、ご不明な点がございましたら、お気軽に名南病院受
付窓口もしくはお電話にてお問い合わせ下さい。
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13:30～ 堀田さちこさんによるミニコンサート　名南病院　講堂

名南病院　講堂

10/

1
（木）

名南診療所2階多目的室　11月はお休みです
名南診療所お食事サロン10/

6
（火）

10/

17
（土）

10/

8
（木） 日泰寺と揚輝荘　地下鉄覚王山駅集合

歴史探訪ウォーキング

ピンンクリボンデーイベント 10:00～

11:30～

10:00～

特定健診+乳がん検診　名南病院

10/

18
（日）

特定健診+胃がん検診　名南病院
日曜健診11/

15
（日）
11/

27
（金） ふれあいヴィレヂ

ふれあいお食事サロン

日曜健診 9:00～

9:00～

11:30～

10:00～

＊健康まつりのお知らせ＊
10/
４（日） 名南診療所　健康まつり名南診療所　デイケア棟
10/
25（日） 名南健康まつり

11/
8（日） ふれあいフェスタ

10/
31（土） 呼続健康まつり 呼続コミセン

ふれあい病院1階・駐車場

11:00～

11:00～

13:30～

11:00～

名南病院1階

初企画　紙あそび

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

南区役所5階　調理実習室

11/

30
（月）

おしゃべりワイワイクッキング 10:30～
★

★

★

★

★

ア
メ
ニ
モ
マ
ケ
ズ
。

終
わ
り
ゆ
く
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

山口所長、初披露の
友の会エプロンで奮闘！

中
川
反
核
平
和
盆
踊
り
大
会

～ ボランティアさん募集！  ～

こ
の
健
康
ひ
ろ
ば
を
開
催
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、昨
年
名
南
診
療
所
周
辺
の
地
域

（
内
田
橋
2
丁
目
・
豊
1
丁
目
）の
特
に
交

通
手
段
を
も
た
な
い
高
齢
の
方
の
買
い
物
先

で
あ
る「
ト
ス
カ
」
が一
部
商
店
を
残
し
閉
店

と
な
り
、
途
端
に
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
困

難
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
増
え
ま
し
た
。

南
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
そ
う
い
っ
た
状

況
に
対
し
て
業
者
に
委
託
し
、
移
動
販
売
が

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
初
回
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
名
南
診
療
所
に
健
康
体
操
を
や
っ
て
ほ
し

い
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
化
が
進
ん
だ
う
え
に
医
療

介
護
総
合
法
に
よ
り
見
守
り
、
支
援
の
必

要
な
方
が
増
え
て
き
た
の
を
友
の
会
・
診

療
所
職
員
も「
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」状
態
と
考
え
て
お
り
、
も
う
一
歩
地
域

に
足
を
踏
み
出
し
自
治
体
・
町
内
と
も
共

同
し
て
活
動
を
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の

関
わ
り
を
き
っ
か
け
に
健
康
体
操
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
主
と
し
た
た
ま
り
場
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
、
今
回
第
１
回
目
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
ひ
ろ
ば
と
し
て
も
地
域
の
方
が
、
た

く
さ
ん
集
え
る
も
の
に
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
又
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
自
治
体
・
町
内
会
を
は
じ

め
と
し
て
様
々
な
分
野
の
方
た
ち
と
手
を

組
ん
で
広
げ
て
い
き
ま
す
。

健
康
体
操
は
部
屋
に
用

意
し
た
椅
子
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
、
思
っ
た
よ
り
た
く

さ
ん
来
て
く
れ
て
よ
か
っ
た

で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
初

め
て
お
会
い
す
る
よ
う
な
方

も
多
く
来
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
体
操
は
体
操
の
テ
ー
マ

を
介
護
士
さ
ん
が
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
て
、
体

操
の
目
的
も
は
っ
き
り
し
て

力
が
入
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
で
、
色
々

反
省
点
も
あ
り
ま
す
が
、
次

回
は
そ
れ
を
改
善
し
て
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
み
ん
な
が

参
加
し
や
す
い
広
場
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

豊
北
班

　
北
方

　
茂
信

雨
予
報
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

中
で「
み
そ
お
で
ん
だ
け
は
売
っ
て
〜
」と
の
お
言

葉
に
応
え
て
、
当
診
名
物
の
て
る
て
る
坊
主
の
効

果
が
発
揮
さ
れ
、
雨
に
降
ら
れ
る
事
な
く
今
年

も
１
６
０
食
を
た
っ
た
50
分
ほ
ど
で
完
売
☆
す
ご

い
!!!
あ
ま
り
の
勢
い
で
…
今
年
の
お
で
ん
買
え
な

か
っ
た
。
今
年
も
大
好
評
の
内
に
、
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
っ
た
お
祭
り
で
し
た
。

　
　
　
中
川
診
療
所
　
看
護
課
長
　
森
　
亜
希

８
月
28･

29
日
、
浪
花
公
園
で
行
わ

れ
た「
反
核
・
平
和
盆
踊
り
大
会
」は

31
回
目
を
迎
え
、
時
折
激
し
く
雨
が
降

る
中
、
健
康
友
の
会
員
や
職
員
、
地
域

の
協
力
団
体
の
協
力
で
盛
会
に
終
わ
り

ま
し
た
。
恒
例
の
職
員
手
作
り
の
味
噌

お
で
ん
は
鍋
を
下
げ
て
買
い
に
来
る
人

も
い
て
評
判
通
り一
時
間
足
ら
ず
で
売

り
切
れ
、
二
日
目
に
出
店
し
た
焼
き
そ

ば
に
は
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。
鉄

板
の
前
に
は
山
口
所
長
を
始
め
多
く
の

職
員
が
汗
を
か
き
な
が
ら
奮
闘
。
傘
を

差
し
な
が
ら
も
沢
山
の
地
域
の
方
々
は

終
わ
り
ゆ
く
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
　
　
　
　
　
　

　
た
ん
ぽ
ぽ
班
　
北
村
　
晴
美

8
/
10
と
8
/
21
の
両
日
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
10
日
は
炎
天
下
、

21
日
は
湿
度
の
高
い
曇
り
の
日
で
両
日
と

も
熱
中
症
に
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
日

で
し
た
。
2
日
間
で
8
軒
訪
問
し
実
際

会
え
た
の
は
2
軒
で
し
た
。
2
軒
と
も

男
性
で
上
半
身
裸
か
下
着
姿
で
窓
は
開

い
て
い
ま
し
た
が
エ
ア
コ
ン
は
な
く
生
活

環
境
の
厳
し
い
お
宅
で
し
た
。
熱
中
症
に

つ
い
て
お
話
す
る
と
、
意
識
し
て
水
分
は

摂
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
し
た
が
、
塩

分
を
摂
る
こ
と
に
つ
い
て
は
意
識
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
で
し
た
。
熱
中
症
予
防
の
Ｏ

Ｓ
1
の
試
飲
と
簡
単
に
で
き
る
食
塩
水
の

作
り
方
、
熱
中
症
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お

渡
し
し
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
も
大
事

で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
理
解
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。
1
度
に
訪
問
で
き
る
お
宅

が
限
ら
れ
る
の
と
お
留
守
の
お
宅
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
し
か

で
き
て
い
な
い
の
で
、
参
加
で
き
る
ス
タ
ッ

フ
が
少
人
数
で
も
定
期
的
に
訪
問
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

８
月
21
日（
金
）名
鉄
豊
田
本
町
駅
前
の
ト
ス
カ
で

第
１
回
目
の「
ト
ス
カ
健
康
ひ
ろ
ば
」を
開
催
し
、買
い

物
に
来
た
の
べ
30
名
の
地
域
の
方
が
体
操
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
地
域
み
ん
な
で
す
す
め
る

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」

地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
る
場
所
に

「
ト
ス
カ
健
康
ひ
ろ
ば
」

内
田
橋

感
想

熱
中
症
予
防
訪
問
行
動
に

　
参
加
し
て
名
南
病
院
薬
局

　
澤
井

　
宏
典

全体で訪問したお宅　　　

熱中症予防の説明も真剣に
聞いてくれました。
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
５
年
10
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

20日（火）10：00～ たんぽぽ班
健診結果を見ながら健康について
考える。健康な身体ビフォア&アフ
ター作戦スタート

中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

5日（月）16：00～ えんがわ班 憲法について学ぶ デイサービスえんがわ

7日（水）14：00～ 昭和区健康サロン 転ばない体操 ハットリ

8日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
2Ｆ多目的室

13日（火）13：30～ 絵手紙班 健診のおすすめ 名南診療所
2Ｆ多目的室

14日（水）13：30～ コーポラス班 インフルエンザ予防 コーポラス集会室

15日（木）14：00～ 健康サロン遠源 憲法について学ぶ 遠源

16日（金）14：00～ ひよこ昼班 憲法について学ぶ たまり場ひよこ

20日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 帯状疱疹について 伝馬コミセン

26日（月）14：30～ 北原班 いつでも元気学習会 湯浅宅

第４木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4
火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名 南 診 療 所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば 毎週第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎週第1火曜日
11：30～

名南診療所2F
多目的室

中 川 診 療 所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

3日（土）13：00～ ひまわり班 お休み 鎌田宅

8日（木）14：00～ 豊田地域班 免疫力を高める食事 ふれあいヴィレヂ

12日（月）15：00～ 滝の水班 笑いはなぜ健康にいい
のか 佐藤宅

20日（火）13：30～ コスモス班 ピロリ菌について えがおたまり場

21日（水）13：00～ なでしこ班 コレステロールと内臓
脂肪 えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

1日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 ピンクリボンデーイベントに参加 名南わいわい広場

13日（火）14：30～ 南木場班 憲法について学ぶ 名南病院ほんわかルーム

15日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（木）10：00～ 新三条班 血管について 牧野宅

24日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

26日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

27日（火）13：30～ ちぎり絵教室 自律神経について 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

紹
介

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
〇
）
尾尾

（（
三三三
（（（
三三三

））

（（（（
三三三

）））

（（（（（（（（（（
三三三三三三三三三
〇〇〇〇〇〇〇〇〇
））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
〇
）

八
田
町（
は
っ
た
ち
ょ
う
）

（
中
川
区
）

元
亀
元
年（
１
５
７
０
）織
田
・
徳
川
連

合
軍
と
浅
井
・
朝
倉
の
軍
勢
が
姉
川
を
挟

ん
で
戦
争
と
な
っ
た
姉
川
の
合
戦
は
、
織

田
勢
の
大
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
戦

い
で
敗
れ
た
浅
井
の
落
武
者
が
農
夫
に
な

り
尾
張
に
住
み
つ
い
た
の
が
、
八
田
の
町

の
最
初
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
落
武
者

の
姓
が
久
田
、
鬼
頭
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

農
村
時
代
の
住
民
の
す
べ
て
が
、
こ
の
姓

に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
29
年
３
月

24
日
の
毎
日
新
聞
に
よ
れ
ば
、
こ
の
年
の

八
田
町
の
農
家
は
約
30
戸
、
こ
の
内
訳
は

鬼
頭
姓
が
７
戸
、
あ
と
は
す
べ
て
久
田
姓

で
あ
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

八
田
町
は
、
も
と
は
治
田（
は
り
た
）、

原
野
を
開
墾
し
て
田
に
し
た
と
い
う
意
味

で（
尾
張
国
地
名
考
）、
の
ち
に
、
八
の
字

が
あ
て
ら
れ
、「
は
っ
た
」と
発
音
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
八
田
町
は
も
と

は
愛
知
郡
常
盤
村
大
字
八
田
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
大
正
10
年
に
名
古
屋
市

に
編
入
、
昭
和
12
年
行
政
区
の
変
更
に
よ

り
、
中
川
区
と
な
り
ま
し
た
。
八
田
は
土

地
が
よ
く
、
豊
か
な
農
村
で
あ
り
ま
し
た

が
、
交
通
に
は
め
ぐ
ま
れ
て
い
な
か
っ
た

た
め
に
、
豊
富
な
農
産
物
を
運
ぶ
に
は
不

便
を
き
た
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
解

消
し
た
の
は
大
正
に
入
っ
て
か
ら
の
道
路

の
整
備
と
、
住
民
の
要
求
に
よ
っ
て
昭
和

２
年
に
国
鉄
八
田
駅
が
生
ま
れ
た
こ
と
で

し
た
。
こ
れ
を
機
に
八
田
の
町
が
大
き
く

発
展
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

町
の
北
端
を
Ｊ
Ｒ
関
西
本
線
、
近
鉄
名
古

屋
線
が
と
も
に
高
架
と
な
っ
て
東
西
に
走

り
、
こ
の
下
を
地
下
鉄
八
田
駅
が
交
差
す

る
形
で
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
利

用
す
れ
ば
、
名
古
屋
都
心
と
極
め
て
便
利

に
結
ば
れ
、
今
で
は
商
業
地
、
住
宅
地
と

し
て
大
き
く
発
展
し
て
い
ま
す
。

春
よ
り
ふ
れ
あ
い
病
院
ロ
ビ
ー

に
て「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」を
第
３
火

曜
日
担
当
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。コ

ー
ヒ
ー
・
抹
茶
・
紅
茶
を
お

菓
子
付
き
で
百
円
で
出
し
て
い
ま

す
。
す
ぐ
近
く
に
自
販
機
３
台
あ

り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
常

連
さ
ん
も
ボ
チ
ボ
チ
出
来
、
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
お
茶
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

夫
が
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
、
私
に
何
か
お
役
に
た
て
る
こ

と
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は「
お
役
に
た
て
る
」こ
と
で
は

な
く
て
、
私
自
身
の
癒
し
と
喜
び
に

な
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
利
用

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

瑞
穂
区

　
門
前

　
富
江

自
分
自
身
の

癒
し
と
喜
び
に

▲高架された JR八田駅
　この裏に近鉄名古屋本線が走る

▲商業地となった八田町交差点
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2015年10月より

水・金の午前、月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
村上
松尾

小南
小林
中島
坪井

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
大村

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、第4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
藤林

整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

★鈴木（乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

（往診）
為近

山口

稗田
山口（第1・3）※2 山口※2

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始（1診・2診とも）
※2　第1・3水曜日、毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※3　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

萩原

吉岡※3
中島

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）大村 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○
上村／伊藤

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

大久保/山口（交替）1診
2診

※1

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

口は健康の入り口シリーズ

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

〒457-0016　名古屋市南区汐田町3-15

医療法人はみんぐ
歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

℡052-811-4182

　こんにちは、はみんぐ歯科です。だんだん秋の過ご
しやすい季節になってきましたね。
　さて、皆さんは歯医者さんでお口の定期検診は受け
られていますか？
　定期的に検診に行っています、という方もいれば、
最近は行っていないな、という方もみえると思います。

　定期検診では
　　① 虫歯のチェック
　　② 歯ぐき（歯周病や歯根の病巣など）のチェック
　　③ 歯のみがきかたを点検
　　④ 歯石とり、歯の汚れ・着色とり　　　などを行っています。

　定期検診での虫歯のチェックでは、まだ症状がない虫歯を発見するこ
とで小さな虫歯のうちに治療することができ治療も短期間で済みます。
　歯石は、毎日歯をみがいていても自然に歯と歯の間や歯ぐきの下に
たまり、ついたままの状態が長くなれば歯周病が進行する原因になりま
す。
　近年、歯周病と全身の病気との関係も指摘され
ており、全身の状態を改善することにも貢献してい
ます。お口のケアからまさに健康増進に役立ててい き
ませんか？

　
こ
ん
に
ち
は
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
す
！

　
私
た
ち
は
理
学
療
法
士
30
名
、
作
業

療
法
士
21
名
、
言
語
聴
覚
士
7
名
で
リ

ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
躍
分
野

は
入
院
・
外
来
・
訪
問
（
家
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
）
と
多
岐
に
渡
り
、
日
々
楽
し

く
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」「
手
足
を
動
か

す
」「
運
動
を
す
る
」
な
ど
で
し
ょ
う
か
。

正
解
は
…
ど
れ
も
ア
タ
リ
で
す
が
、
ど

れ
も
ハ
ズ
レ
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、《
病
気

や
怪
我
で
生
活
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

人
が
、人
生
を
再
設
計
す
る
》こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
の
仕
事
は
《
そ
の
人

に
と
っ
て
イ
キ
イ
キ
と
生
き
る
と
は
何

か
》
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
お

手
伝
い
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
の
手
段

と
し
て
、
運
動
・
生
活
動
作
の
練
習
・

環
境
設
定
（
補
助
具
や
福
祉
用
品
の
選

定
＆
ア
ド
バ
イ
ス
）
な
ど
な
ど
、
多
種

多
様
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
ま
す
。

　
地
域
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
、
今

後
も
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

職
場
紹
介

回
45
第

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

　理
学
療
法
士

　滝

　ま
ど
香

地
域
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
、

頑
張
り
ま
す
‼

52

定期検診のすすめ

し せ き

し せ き

はみんぐ歯科
歯科医師 大藪 友理子
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癒しの絵コーナー

港区　浅見　登志美 さん 

名南ふれあい病院
　　　理学療法士：奥村　世菜

筋力をアップさせて膝の痛みを予防

用意する物

逃
げ
る
こ
と
の
で
き
な
い
動
物

は
戦
争
の
犠
牲
に

　
７０
年
前
の
戦
争
の
恐
さ
を
つ

い
昨
日
の
様
に
覚
え
て
居
ま
す
。

当
時
学
徒
動
員
工
場
へ
、空
襲
に

な
る
と
徳
川
園
の
防
空
壕
に
逃

げ
込
ん
だ
の
で
す
が
、爆
撃
の

後
、壕
を
出
る
と
荷
馬
車
を
ひ
い

た
馬
が
倒
れ
て
死
ん
で
居
り
ま

し
た
。そ
れ
を
飛
び
越
え
て
工
場

へ
戻
り
ま
し
た
。人
間
は
助
か
り

ま
し
た
が
馬
は
可
愛
そ
う
で
し

た
。南

区
道
徳
新
町
　
　
　
　
　

 

中
島
　
迪
江 

さ
ん

少
数
者
　
弱
者
に
注
ぐ
　
目
の
清
さ

戦
争
に
　
近
づ
く
道
を
　
閉
ざ
す
票

運
動
会
　
三
代
笑
顔
　
秋
晴
れ
に

食
の
安
全
を
脅
か
し
、値
上

げ
を
招
く
Ｔ
Ｐ
Ｐ

　
夫
が
脳
梗
塞
に
な
っ
て
早
１３

年
、幸
い
左
半
身
マ
ヒ
な
の
で
、

右
手
が
使
え
食
事
は「
は
し
」が

持
て
る
た
め
、我
が
家
の
食
事
は

朝
・
昼
・
夕
食
と
も
ご
は
ん
と
お

か
ず（
た
ま
に
麺
類
も
）で
す
。

で
も
、そ
の
お
米
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に

よ
っ
て
、お
米
農
家
が
お
米
作
っ

て
も
食
べ
て
い
け
な
い
・・・
と
い

う
こ
と
で
、や
め
る
方
も
多
い
そ

う
で
す
。日
本
の
主
食
で
あ
る

お
米
ま
で
、ア
メ
リ
カ
に
侵
略
さ

れ
る
の
は
イ
ヤ
で
す
。食
糧
が

自
給
で
き
る
の
に
、そ
れ
を
や
め

て
し
ま
う
と
、外
国
が
干
ば
つ
等

で
輸
入
で
き
な
い
と
大
変
な
こ

卓
球
も
　
元
気
の
基
だ
　
病
癒
え

デ
モ
の
列
　
心
を
寄
せ
て
　
歩
み
入
る

　
　
　
　
港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏
　
さ
ん

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。一
年

ほ
ど
前
に
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

干
ば
つ
で
輸
入
小
麦
が
値
上
げ

さ
れ
た
ば
か
り
で
す
。政
府
は
、

国
民
の「
食
」の
安
全
、充
実
を

考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

熱
田
区
　
　
　

 

島
尾 

さ
ん

歳を重ねると関節の変形により、膝の痛みや腰
の痛みが出てくる方が多いです。そのような症状に
は筋肉をつける事で改善が出来る事があります。
また、関節の変形を未然に防止するためにも、
筋肉をつけることが大切です。いつまでも若 し々くキ
レイでいるために、少し意識を高めてみませんか？♪
今回はそのような変形の防止や痛みの改善に効
果的な体操をご紹介します。

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行
いましょう。

・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。

・図のようにベッドに横になります。
・タオルを下図のように巻いて、膝の下に敷きます。
・タオルを図のように、矢印の方向に押しつぶしま
す。膝のスジが硬くなっていればＯＫです。

・これを10秒を10回繰り返します。出来そうなら
回数を増やしてください。

・タオル

注意点

方法

４86号の答えは「キソヤマニ　ナガレイリケリ　アマノガワ」　22通の応募があり、全員正解。
（当選者）坂野　逸朗さん（中川区二女子町）中村　直美さん（南区戸部下）岩崎　要一さん（瑞穂区白龍町）

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り10月31日（土）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田 5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。

13 

「
野
菜
○
○
○
」「
○
○
○
油
」

15 

二
語
以
上
の
単
語
が
固
く
結
び
つ
き
、全
く
異
な
る
意
味

を
持
つ
も
の
。

16 

犯
罪
捜
査
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。科
学
的
に
調
べ
る
こ
と
。

18 

「
○
○
を
投
げ
る
」「
○
○
加
減
」

19 

名
南
会
の
中
川
診
療
所（
中
川
区
一
色
新
町
）に
市
バ
ス
で

行
く
と
き
、最
寄
の
バ
ス
停
。

20 

土
用
の
丑
の
日
に
は
、こ
れ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

22 

鱧
。

24 

1
時
間
余
り
。「
待
つ
こ
と
○
○
に
及
ぶ
」

浴室やキッチンに発生しやすい、イヤな菌。
建築費や購入代金の他にかかる費用のこと。
熊谷市と並ぶ日本最高気温地点、岐阜県○○○市。
「食物○○○」「科学○○○」
落ちぶれはてた姿。
真の値と測定値または近似値との差。
戦争法案は合憲ではなく、まちがいなく○○○。
イニシャル＝○○○文字。
人類の平和のために、○○兵器はなくしましょう

よこのかぎ

た
て
の
か
ぎ

ずっと以前からその職や地位にいて、古くから
いる人。
素直でなく、がんこなこと。
３ヵ月間。「○○○○決算」
項。
振袖、留袖などの和服。
読経のときにたたいて鳴らす。

17

19
21
23
25
26

1 

○
○
○
折
れ
矢
尽
き
る
。

2 

美
し
く
飾
り
た
て
た
言
葉
や
文
句
。「
○
○
○
○
○
を
並

び
た
て
る
」。

4 

「
赤
い
リ
ン
ゴ
に
唇
○
○
○
♪
」

5 

ガ
サ
ツ
、低
俗
な
様「
あ
の
人
は
、○
○
が
な
い
」

6 
そ
の
日
に
得
た
収
入
を
そ
の
日
の
う
ち
に
使
い
果
た
す
こ

と「
○
○
○
○
の
銭
は
持
た
な
い
」

8 

○
○
○
も
よ
だ
つ
怖
い
話
。

11 

精
神
発
達
の
過
程
、青
年
前
期
の
も
の
を
第
二
○
○
○
○

○
と
言
い
ま
す
。

1
3
7
9
10
12
14
15
16

14

11

15

7

10

1 2 6

12

25

21
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【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。ピンクのマスの中には
「かたらい」の文字が入ります。

小林一茶の俳句ですヒ ン ト
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第
111
回

出題　大森久紀
名南診療所所長

名南ふれあい病院　調理師　野呂 龍之亮

筋力アップで
膝の変形や
痛みを予防

川
柳

チンゲンサイとサクラエビの
塩とろみいため

①チンゲンサイは1枚ずつはがし、2～
3cm幅に切る。（a）を混ぜ合わせる。
②フライパンにサラダ油を熱し、中火で
サクラエビをかりっとするまで炒める。
　　チンゲンサイの軸を加えて炒め、油
がまわったら葉を加えて炒め合わせる。
③（a）をもう一度混ぜ合わせて加え、とろ
みがつくまで手早く炒める。

作 り 方

 １人分当たり 76kcal（1人分） 塩分1.1gチンゲンサイ――――― 1株(160g)
サクラエビ――――――――― 乾6g
サラダ油――――――――――― 大1
　（a）
　　水 ―――――――― 1/4カップ
　　鶏がらだし―――――――小1/2
　　片栗粉 ――――――――小1/3
　　塩 ――――――――――小1/4

　　こしょう ――――――――― 少量

材料 （2人前）

【ポイント】 サクラエビは殻ごと食べることが出来るためカルシウムをたっぷり摂取
できます。カルシウムを摂ることで骨粗鬆症等の予防にもなります。また、血中の
コレステロール値を下げ動脈硬化を予防するタウリンも含まれています。
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