
10
月
・
11
月「
健
康
と
組
織
の
強
化
月
間
」の

成
功
に
皆
さ
ん
の
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

名
南
会
組
織
委
員
長

中
西
　
八
郎

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
安
倍
自
公
政
権
は
9
月
19
日

安
保
法
制
―
「
戦
争
法
」の
採
決
を
強
行
し
ま
し
た
。

国
会
で
多
数
の
議
席
を
持
て
ば
何
で
も
押
し
切
る
の

が
民
主
主
義
で
し
ょ
う
か
、
違
い
ま
す
。
国
民
か
ら
負

託
さ
れ
た
議
員
は
日
本
国
憲
法
の
枠
内
で
政
治
を
行
う

こ
と
が
義
務
な
の
で
す
。
政
府
は
憲
法
を
無
視
し
た
政

治
は
出
来
な
い
の
で
す
。
し
か
し
今
の
日
本
は
憲
法
が

事
実
上
無
視
さ
れ
た
無
法
状
態
で
す
。

こ
の
ま
ま
自
公
政
治
を
続
け
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
戦
争
法
に
反
対
し
た
野
党
、団
体
、個
人
が「
連

合
政
権
」を
作
り「
戦
争
法
」を
廃
案
に
し
、
昨
年
7
月

の
閣
議
決
定
を
破
棄
さ
せ
民
主
主
義
と
立
憲
主
義
を
日

本
に
取
り
戻
す
」こ
と
が
急
務
で
す
。

そ
れ
ば
か
り
か
社
会
保
障
を
切
り
縮
め
、
年
金
を

切
り
下
げ
、
消
費
税
10
％
引
き
上
げ
る
な
ど
、
と
ん
で
も

な
い
政
策
が
目
白
押
し
で
す
。

こ
う
し
た
悪
政
と
し
っ
か
り
立
ち
向
か
い
な
が
ら
次

を
重
点
活
動
に
奮
闘
し
ま
す
。

一
、 

健
診
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
な
ど「
健
康
づ
く
り
」

を
進
め
ま
す

一
、 「
資
金
募
集
運
動
」を
行
い
ま
す
。

　
　
病
院
な
ど
で
使
用
す
る
医
療
器
械
な
ど
は
日
進
月
歩

で
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
　
皆
さ
ん
の
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

一
、 「
秋
の
健
康
ま
つ
り
」を
成
功
さ
せ
ま
す
。
気
軽
に
来

て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
集
い
で
す
。
元
気
が
出
る
企

画
が
目
白
押
し
で
す
。

一
、 

社
会
保
障
の
拡
充
と
平
和
を
守
る
活
動
を
取
り
組
み

ま
す
。

　
　「
戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
」企
画
や「
戦
争
法
廃
止
」に

す
る
活
動
に
奮
闘
し
ま
す
。

あ
い
さ
つ

2 健康守る秋、仲間とともに健康づくりへ
・８項目が追加される内容の充実した友の会健診を受けよう。
・乳がん検診、大腸がん検診を重点に、地域にひろげ、みんなで
受けよう。

・今年度も健康チャレンジ（友の会企画）実施します。
・インフルエンザ割引制度（名南会協同基金など資金協力者）を
利用し、インフルエンザを予防しよう。

～私たちは、この暴挙に満身の
怒りを込めて抗議します～

▲中川診療所待合室で協同基金の訴え
　（中央は服部 中川健康友の会会長）

安倍自公政権、９月19日

安保法制（戦争法）の採決強行 1 平和と社会保障まもるたたかう月間に
　平和憲法を守り、戦争しない国の歴史を
守り抜き、戦争法のすみやかな廃止、安倍
政権の退陣を求めて、私たちは行動（運動を
継続）します。
　いのちをないがしろにする「戦争する国づ
くり」は、さらに社会保障の削減につながり
ます。いのちと健康を守り、社会保障充実の
ために、平和守る運動を強めましょう。また、
戦後70年の取り組み「戦争体験を語り継ぐ
企画」「平和バスツアー」などを企画します。

2015年
秋の共同組織強化月間 10月～11月年年年

　　　憲法いかし、いのちまもる、
健康づくりの仲間をふやす月間の成功へ

3 無差別・平等、充実した名南会の事業を支える
　資金募集運動成功へ（月間目標　全事業所合計で３，１５０万円）
　全職員と友の会が協力し、友の会のみなさんへのさらなるご協力、患者
さんの新規協力のお願い運動を行います。お声がかかりましたら、ぜひ
ご協力をお願いします。２０１５年度資金募集目標は１億円です。月間では
３，１５０万円を目標に11月末までに７，２６０万円までの到達をめざします。

4 地域の生活困難な方への支援、見守り活動を
　友の会の仲間・班を増やしながら前進させます。
　地域の高齢者世帯、独居世帯の方の見守り
活動や通院・買い物困難者を対象とした支援
活動の取り組みを具体的にすすめます。新た
に150名の方に友の会に入って頂く目標で取
り組みます。地域でたまり場、サロンづくり
にもとりくみ友の会活動をお手伝いいただく
ボランティアさんを増やします。その他、各
事業所で行われる健康まつりの成功、「あな
たと民医連をつなぐ月刊誌～いつでも元気
（月額380円）」の購読者を増やします。

▼内田橋トスカ健康ひろばの様子

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/
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く
ら
し
の
法
律
相
談

インフルエンザ接種料金
成人１回法の方 小児２回法の方

一般料金 3,500円
1回目 一般料金 3,500円

2回目 一般料金 2,500円

名南病院・救急外来のご案内内

私
宛
の「
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
」
が
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
何
で
す
か
？

２
０
１
５
年
１０
月
よ

り
、
い
わ
ゆ
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）の
通

知
が
始
ま
り
ま
し
た
。
あ
な
た
が

受
け
取
っ
た
の
は
、
あ
な
た
の
個
人

番
号
を
書
い
た
通
知
カ
ー
ド
で
す
。

　

政
府
の
説
明
に
よ
る
と
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）制
度
は
社
会

保
障
制
度
、
税
制
、
災
害
対
策
の

た
め
に
利
用
さ
れ
、
関
係
す
る
手

続
き（
例
：
年
金
の
請
求
）の
際
に

個
人
番
号
を
提
供
す
る
こ
と
で
簡

単
に
手
続
き
が
で
き
る
制
度
で
す
。

２
０
１
６
年
１
月
か
ら
制
度
が
開

始
し
ま
す
。
１
月
か
ら
は
、
届
い
た

通
知
カ
ー
ド
と
引
替
に
、役
所
で
個

人
番
号
カ
ー
ド（
顔
写
真
入
・
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
付
）を
入
手
で
き
ま
す
。

　

で
す
が
、
こ
の
制
度
に
対
し
て
は

様
々
な
不
安
や
批
判
が
あ
り
ま
す
。

不
安
に
は
、
個
人
情
報
漏
れ
の
危

険
、
な
り
す
ま
し
の
危
険
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
批
判
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
社
会
保
障
・
税
だ
け
で
な

く
公
益
上
の
必
要
を
理
由
と
す
る

公
安
捜
査
等
に
も
使
え
る
制
度
に

な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
国
民
を

国
家
が
監
視
す
る
た
め
の
制
度
だ
、

自
分
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
管
理
で
き

な
い
被
後
見
人
へ
の
考
慮
が
な
い

な
ど
制
度
設
計
が
雑
で
不
備
が
多

い
、な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
制

度
に
対
し
て
、廃
止
を
含
め
た
意
見

を
述
べ
て
い
く
必
要
が
大
い
に
あ

り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
場
合
、通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
か
ら
今
後
は

厳
重
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
へ
交
換
す
る

か
ど
う
か
に
は
慎
重
な
検
討
が
必

要
で
し
ょ
う
。

　

も
し
事
情
に
よ
り
通
知
カ
ー
ド

を
受
け
取
れ
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

本
人
は
住
民
票
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
、
そ

れ
で
個
人
番
号
を
確
認
で
き
ま
す
。

事
業
主
の
方
な
ど
、
個
別
対
応
が

必
要
な
方
は
一
度
弁
護
士
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」に
つ
い
て

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

弁
護
士 

　
田
巻
　
紘
子

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

い
つ
も
名
南
病
院
に
か
か
っ
て
頂
い
て
い
る
患
者
さ
ん
や

友
の
会
員
の
方
か
ら「
急
な
病
気
の
時
、
名
南
病
院
は
救
急
で

診
て
も
ら
え
な
い
の
で
困
る
」と
い
う
ご
心
配
の
声
を
お
聞
き

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で
お
困
り
の
際
は
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
名
南
病
院
ま
で
お
電
話
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
受
付
職
員

や
看
護
師
が
、
病
気
の
症
状
や
け
が
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

当
日
の
当
直
医
で
診
察
対
応
が
可
能
な
場
合
、
救
急
外
来
で

の
受
診
を
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
午
後
8
時
30
分
か
ら
翌
朝
8
時

30
分
ま
で
の
間
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
救
急
医

療
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

看
護
師
の
確
保
な
ど
、
24
時
間
の
救
急
対
応
が
可
能
な
体
制

づ
く
り
に
引
き
続
き
努
力
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

名
南
病
院
救
急
外
来

急
な
病
気
や
け
が
で
お
困
り
の
際
は
、

名
南
病
院
の
救
急
外
来
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

インフルエンザ予防接種が始まりました
上手に割引制度を利用して、家族みんなで予防接種を受けましょう！！

今年も10月からインフルエンザの予防接種がはじまりました。インフルエンザの予防
には、予防接種を受けていただくことも大切です。早めにご家族そろって接種していただ
くことをお勧めします。また、名南会では、友の会健診（特定健診）とがん検診の受診もお
勧めしていますので、この機会にぜひご受診ください。

名古屋市在住65歳以上の方は名古屋市の助成制度が受けられます。接種料金は
1,000円です。（市民税非課税世帯の方は無料になります。予防接種時に「市民税非
課税確認書」、もしくは7月ごろご自宅に届く「介護保険料納入通知書」を必ず窓口に
ご提示ください。ご提示がない場合は無料になりません。）

医療法人名南会では、名南会社員と同居のご家族、名南会協同基金にご協力いただいて
いる方と同居のご家族に、一般料金よりも安価な料金でインフルエンザの予防接種を受け
ていただくことを目的に、今年度もインフルエンザ予防接種料金の割引を実施いたします。

健康保険組合による接種補助券の併用は可能です。
詳細は、名南会各院所受付窓口か医療法人名南会本部事務局　健康推進室（692-7544）まで
お尋ねください。

今年度よりワクチン組成がB型1種類か
ら2種類に変更されたことに伴い、薬品
購入価が変更になりました。そのため一
般の接種料金が昨年度より高くなってい
ます。ご理解をお願いいたします。

・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・

◇名南会社員、名南会協同基金に
　ご協力いただいているご本人
◇上記の方と同居しているご家族の方

　ご本人だけでなく、同居のご家族の接種
料金も１回につき1,000円の割引となりま
す。（ただし、名古屋市65歳以上の方や公
害等すでに公費の制度の対象となる方は除
きます。また小児2回法の2回目は700円の
割引となります。）

インフルエンザ
ワクチン

公費制度を活用しましょう！

名南会協同基金にご協力頂くと

割引の対象となる方

＊日曜・祝日
　午前8時30分～午後8時30分
＊平日時間外・夜間
　午前8時30分～午後8時30分
 （通常診療時間帯を除く）
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南区役所5階　調理実習室

わいわいおしゃべり
クッキング

11/

4
（水）

11/

15
（日）

11/

8
（日）

ふれあい病院１階　駐車場

ふれあいフェスタ

10:30～

11:00～

＊中川健康友の会「秋の健康づくり」のご案内＊

名南病院　外来フロア

日 曜 健 診 9:00～

ふれあいヴィレヂ

ふれあい
お食事サロン

11/

27
（金）

12/

5
（土）

12/

1
（火）

名南診療所　2階多目的室

名南診　
お食事サロン

11:30～

11:30～

半田

平和ツアー
バスハイク

11/
17（火）

11/
15（日）

荒子川公園
散策

秋の行楽・
バスツアー

（たんぽぽ班との共催）

参加費 大人：5500円、子ども：5000円

豊冶コミセン（中川区江松地域） 14:00～

14:00～

14:00～

14:00～

13:30～

9:30～
10/29（木）

赤星コミセン（中川区宮田荘地域）11/12（木）
プチギャラリー（中川区かの里地域）11/19（木）
正色自治会館（中川区下之一色町地域）11/25（水）
五反田コミセン（五反田学区地域）11/26（木）

健康づくり懇談会（中川区） 健康ウォーキング（中川区）

中川健康友の会
伊勢
方面

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

★

★

★

★
階多目的室

半田

つ
な
が
り
の
広
が
っ
た

　
楽
し
い
お
ま
つ
り

10
月
１
日(

木)

乳
が
ん
検
診
の
啓
蒙
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

～ ボランティアさん募集！  ～

　

9
月
6
日
か
ら
7
日
、
東

海
北
陸
地
協
第
5
回
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
が
鳥
羽
市

で
行
わ
れ
、
中
川
健
康
友
の

会
か
ら
事
務
局
含
め
4
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く

の
天
気
で
し
た
が
、
今
回
は
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
で
名
南
健
康
友
の

会
の
皆
さ
ん
と
職
員
の
方
々
と

一緒
に
交
流
し
な
が
ら
楽
し
く

で
き
ま
し
た
。

　

4
つ
の
分
科
会
で
は
多
く

の
活
発
な
発
言
が
あ
り
ま
し

た
が
、私
が一番
印
象
に
残
って

い
る
の
は
2
日
目
の
南
伊
勢

町
議
会
議
員
に
よ
る
記
念
講

演
の「
原
発
阻
止
し
た
運
動

の
歴
史
に
つ
い
て
」で
す
。
三

重
県
の
こ
の
自
然
豊
か
な
町

に
原
発
が
こ
な
く
て
、
本
当
に

よ
か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま

し
た
。

中
川
健
康
友
の
会

森
　
雅
欣

　

班
と
し
て
活
動
し
始
め

て
日
が
浅
く
、
活
動
自
体

あ
ま
り
わ
か
ら
な
い
中
、
勉

強
に
な
る
か
ら
と
お
誘
い
を

受
け
て
参
加
し
た
。
三
重

の
民
医
連
の
ス
タ
ッ
フ
含
め

多
く
の
方
の
準
備
や
、
東
海

北
陸
地
域
の
集
会
と
は
い

え
３
０
０
名
近
い
参
加
者
に

び
っ
く
り
し
た
。

　
１
日
目
に
参
加
し
た
分
科

会
の「
共
同
組
織
を
大
き
く

強
く
す
る
特
徴
的
な
と
り
く

み
に
つ
い
て
」で
は
、
民
医
連

の
職
員
と
地
域
の
人
達
が
取

り
組
み
を
通
し
て
よ
り
強
く

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
主

題
だ
っ
た
。
友
の
会
の
人
達

の
声
を
取
り
入
れ
て
病
院
が

よ
り
地
域
の
中
に
根
付
く
よ

う
な
活
動
、
そ
の
パ
イ
プ
役

と
な
る
ニュ
ー
ス
を
作
り
配
る

こ
と
に
協
力
を
求
め
た
り
、

友
の
会
に
加
入
す
る
よ
う
に

地
域
の
中
で
行
事
を
開
催
し

た
り
と
、
本
当
に
苦
労
し
な

が
ら
も
楽
し
く
活
動
し
て
い

る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
た
。
わ

た
し
自
身
で
み
る
と
健
康
サ

ロ
ン
を
毎
月
開
催
す
る
だ
け

で
、
参
加
者
を
増
や
す
努
力

が
怠
っ
て
い
る
な
と
実
感
し

た
。
ま
た
、
病
院
は
病
気
に

な
っ
た
時
に
行
く
だ
け
で
、

病
院
と
関
わ
り
な
が
ら
自
分

た
ち
で
守
ろ
う
と
か
、
良
く

し
て
い
こ
う
と
い
う
発
想
が

な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
付
い

た
。
は
じ
め
の一歩
だ
。

　

夕
食
交
流
会
で
は
10
分

程
度
の
出
し
物
を
各
県
工
夫

し
な
が
ら
の
お
披
露
目
だ
。

私
た
ち
友
の
会
は
に
わ
か
仕

込
み
の
名
南
診
音
頭
を
Ｃ
Ｄ

を
忘
れ
る
と
い
う
ア
ク
シ
デ

ン
ト
に
も
負
け
ず
披
露
し
楽

し
か
っ
た
。

　

２
日
目
は
南
伊
勢
町
議

会
議
員
の
手
塚
征
男
氏
に

よ
る「
原
発
阻
止
運
動
の
歴

史
に
つ
い
て
」の
テ
ー
マ
で
講

演
を
聞
い
た
。
時
宜
を
得
た

テ
ー
マ
だ
。
平
成
22
年
２
月

22
日
知
事
の
白
紙
撤
回
の
発

表
に
至
る
ま
で
の
ほ
ぼ
半
世

紀
に
わ
た
る
地
道
な
た
た
か

い
の
報
告
と
な
っ
た
。
驚
く

こ
と
ば
か
り
だ
。
長
き
に
わ

た
る
地
元
住
民
の
子
ど
も
を

巻
き
込
み
な
が
ら
の
骨
肉
の

争
い
。
福
島
の
事
故
が
あ
っ

て
か
ら
、
原
発
の
問
題
は
身

近
な
物
と
な
っ
た
。
知
ら
れ

て
い
な
い
事
、
知
ら
さ
れ
て

い
な
い
事
の
多
さ
に
驚
い
た
。

日
々
忙
し
く
過
ご
す
中
で
、

ニ
ュ
ー
ス
に
取
り
上
げ
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
す
る
と
忘
れ

が
ち
に
な
る
。
で
も
子
ど
も

た
ち
に
何
を
残
す
の
か
と
考

え
る
と
、
私
た
ち
大
人
の
責

任
は
大
き
い
と
思
う
。
一
人

の
力
は
小
さ
く
て
も
、
声
を

掛
け
合
い
、
声
を
届
け
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
う
。

　

初
め
て
の
参
加
で
し
た

が
、
楽
し
く
と
て
も
有
意
義

な
交
流
集
会
で
し
た
。

健
康
サ
ロ
ン
遠
源
　
　

遠
山
　
京
子

午
前
中
は
、
名
南
健
康
友
の
会
が
喫

茶
を
や
り
、
ひ
ま
わ
り
会（
乳
が
ん
の
患

者
会
）の
方
た
ち
は
、
バ
ザ
ー
・
待
合
室

で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
！
と
声
を
か

け
、
マ
ス
ク

と
チ
ラ
シ
を

配
布
し
ま
し

た
。
他
に
も

鈴
木
る
り
子

先
生
が
相
談

コ
ー
ナ
ー
で

い
ろ
ん
な
相

談
を
受
け
、  

森
看
護
師
が

自
己
触
診
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
午
後
は
、
1
時
間
弱
プ
ロ
の

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の
堀
田
さ
ち
こ
さ
ん

が
、
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
披
露
し
て
く
だ
さ

り
、
手
話
を
交
え
て
皆
さ
ん
と
歌
っ
た

り
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

乳
が
ん
の
予
約
も
そ
の
場
で
し
て
いっ
た

方
も
見
え
ま
し
た
。
午
前
・
午
後
で
約

１
０
０
名
の
方
が
来
場
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
喜
ん
で
い
ま
す
。
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
・
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
・
の
ぞ
い
て
く
れ
た
職
員
の
方
々
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健
康
推
進
室
　
松
土
　
敏
子

秋
晴
れ
に

恵
ま
れ
、
恒

例
の「
名
南

診
療
所
健
康

ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
は
名
古
屋
市
会
議
員
で
名
南

会
元
職
員
の
高
橋
ゆ
う
す
け
さ
ん
と
仲

間
た
ち
に
よ
る
沖
縄
民
謡
と
三
線
演
奏

で
ス
タ
ー
ト
。
演
者
も
会
場
も
カ
チ
ャ
ー

シ
ー
で（
沖
縄
の
踊
り
）大
き
く
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は「
聞
い
て
ち
ょ
う
だ
い
所

長
の
ぼ
や
き
」と
題
し
、
大
森
所
長
が

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
所
長
は
、
ご
自

身
の
不
養
生
の
数
々
を
赤
裸
々
に
告
白

し
、
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
安
楽
に

生
活
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
ご
自
身

の
経
験
を
も
っ
て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
マ
ル
秘
画
像
や
、
ユ
ニ
ー
ク
な
語

り
口
に
会
場
内
大
爆
笑
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
バ
ザ
ー
や
健
康
チ
ェッ

ク
も
始
ま
り
、
約
２
０
０
名
の
参
加
者

が
秋
の一
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
あ
ら
た
に

友
の
会
に
加
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
、

資
金
募
集
の
訴
え
に
応
え
て
下
さ
っ
た

方
々
、
健
康
診
断
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
ご
予
約
を
い
た
だ
い
た
方
々
、

そ
し
て
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
ご
活
躍

い
た
だ
い
た
友
の
会
の
み
な
さ
ん
、
職
員

の
み
な
さ
ん
。
残
暑
を
思
わ
せ
る
暑
い一

日
で
し
た
が
、
本
当
に
お
つ
か
れ
さ
ま
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名
南
診
療
所
事
務
長

　

柘
植
　
伸

名
南
診
療
所
健
康
ま
つ
り　

10
月
４
日

9月
6・7日

大森所長のぼやきに会場が笑いに包まれました。

中
川
健
康
友
の
会
を

代
表
し
て

楽
し
く
と
て
も
有
意
義
な

交
流
集
会
で
し
た

第５回
共同組織活動交流集会in鳥羽に参加して
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
５
年
11
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

17日（火）   9：30～ たんぽぽ班 秋のウォーキング
荒子川公園

中川診療所
9：30集合

25日（水）14：00～ 正色班 （健康づくり懇談会）正色自治会館

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

2日（月）16：00～ えんがわ班 ノロウイルスについて デイサービスえんがわ

4日（水）14：00～ 昭和区健康サロン 転ばない体操 ハットリ

10日（火）13：00～ 絵手紙班 サプリメントについて 名南診療所2Ｆ多目的室

10日（火）19：00～ 御剣班 眼によい食事 水谷宅

12日（木）13：30～ コーポラス班 頭の体操・健康体操 コーポラス集会室

12日（木）10：30～ 名南診健康体操 セラバンド・健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

17日（火）15：00～ 平郷班 乳がん健診について 喫茶あみん

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 帯状疱疹について 伝馬コミセン

19日（木）14：00～ 健康サロン遠源 乳がんについて 遠源

20日（金）14：00～ ひよこ昼班 肺炎球菌ワクチンについて たまり場ひよこ

26日（木）10：00～ 八事班 ボールを使った体操 八事コミュニティセンター

30日（月）14：30～ 北原班 （お休みです） 湯浅宅

第４木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4
火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名 南 診 療 所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日10:00～11：00
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 11月はお休みです。 名南診療所2F
多目的室

中 川 診 療 所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

7日（土）13：00～ ひまわり班 （お休みです） 鎌田宅

9日（月）15：00～ 滝の水班 便秘について 佐藤宅

12日（木）14：00～ 豊田地域班 インフルエンザについて ふれあいヴィレヂ

17日（火）13：30～ コスモス班 脳卒中について えがおたまり場

18日（水）13：00～ なでしこ班 カロリー計算 えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

5日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 インフルエンザについて 名南わいわい広場

18日（水）12：40～ 歌謡舞踊 糖尿病について 名南わいわい広場

19日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

19日（木）10：00～ 新三条班 インフルエンザについて 牧野宅

24日（火）13：30～ ちぎり絵教室 ちぎり絵 名南わいわい広場

27日（金）14：00～ 名南班 頭の体操 久保寺宅

28日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

30日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

紹
介

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
二
）
尾尾

（（
三三三
二二

（（（
三三三
二二
））

（（（（
三三三
二二二二
）））
二二

（（（（（（（（（（
三三三三三三三三三
二二二二二二二二二二二
））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
二
）

八
熊
町（
や
ぐ
ま
ち
ょ
う
）

（
中
川
区
）

中
川
区
の
熱
田
区
に
接
す
る
所
に
、
八
熊

と
か
、八
熊
通
り
と
か
、八
熊
のつ
く
町
名
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
こ
の
八
熊
は
、
明
治

11
年
に
二
女
子
村
と
五
女
子
村
を
合
併
し
、

新
し
く
愛
知
郡
八
熊
村
と
し
て
生
ま
れ
た

と
こ
ろ
に
端
を
発
し
ま
す
。
明
治
22
年
に
は

八
幡
村（
や
は
た
む
ら
）に
吸
収
さ
れ
、
八
幡

村
大
字
八
熊
と
な
り
、大
正
10
年
に
名
古
屋

市
に
編
入
さ
れ
、
南
区
八
熊
町
と
な
り
ま
し

た
。
人
口
増
大
に
伴
って
、
昭
和
12
年
に
は

４
行
政
区
か
ら
10
行
政
区
に
改
め
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、
中
川
区
八
熊
町
と
改
称
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
名
前
の
由
来
は
、
二
女
子
村
と
五

女
子
村
が
合
併
す
る
際
、
二
女
子
村
に
あ
る

熊
野
神
社
と
五
女
子
村
に
あ
る
八
劔
社
の

頭
文
字
を
重
ね
て
村
名
と
し
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
八
熊
村
は
、近
隣
の
町
と

の
合
併
や
分
離
を
繰
り
返
し
、
昭
和
14
年
に

は
八
熊
通
り
が
生
ま
れ
、
昭
和
56
年
の
住
居

表
示
法
の
実
施
に
よって
、
八
熊
１
丁
目
〜
３

丁
目
が
作
ら
れ
る
な
ど
、か
つ
て
の
八
熊
町
そ

の
も
の
の
存
在
は
認
め
ら
れ
ず
幻
の
存
在
と

なって
い
ま
す
。

こ
の
地
域
は
、
中
川
運
河
と
堀
川
に
挟
ま

れ
た
地
域
で
あ
り
、
水
運
に
も
め
ぐ
ま
れ

木
材
取
引
の
盛
ん
な
木
材
市
場
の
町
で
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
に
な
って
柳
橋
か

ら
尾
頭
橋
ま
で
市
電
が
敷
設
さ
れ
、
さ
ら
に

こ
れ
が
船
方
ま
で
延
長
さ
れ
、
一方
尾
頭
橋

か
ら
下
之
一
色
ま
で
の
電
車
が
通
る
よ
う
に

な
る
と
、
水
運
と
同
時
に
陸
上
の
交
通
の
便

に
も
恵
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
地
域
の
町
名
は
、
合
併
や
分
離
な
ど

を
繰
り
返
し
、
地
図
の
上
で
は
昔
の
町
名
が

見
ら
れ
る
も
の
の
、
昔
の
町
名
と
地
域
と
は

必
ず
し
も
一
致
す
る
こ
と
に
は
な
ら
ず
、
町

名
か
ら
過
去
を
探
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び　

　

記
載
の
番
号
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

９
／
１
付　

松
重
町
は　

30

10
／
１
付　

八
田
町
は　

31  

で
す
。

名
南
診
療
所
お
食
事
サ
ロ
ン
に

「
是
非一度
お
い
で
く
だ
さ
い
ま
せ
」

▲八剱社（五女子町）

▲熊野神社（二女子町）

私
た
ち
絵
手
紙
班
で
は
、
毎
月
第
1

火
曜
日
の
午
前
11
時
半
よ
り
昼
食
会
を

開
い
て
お
り
ま
す
。

絵
手
紙
班
の
メ
ン
バ
ー
は
長
年
主
婦

と
し
て
、
毎
日
家
族
の
健
康
に
留
意
し

て
食
事
の
支
度
を
し
て
こ
ら
れ
た
ベ
テ

ラ
ン
ば
か
り
で
す
。
誰
か
が
来
月
の
昼

食
会
は「
主
菜
を
○
○
○
に
し
て
は
？
」

と
言
え
ば
、
も
う
一
人
が「
じ
ゃ
あ
副
菜

は
△
△
が
合
う
ね
」と
か
、
も
う
一
品

小
鉢
を
と
他
の
一
人
が
提
案
さ
れ
て
デ

ザ
ー
ト
ま
で
の
献
立
が
す
ん
な
り
決
ま

り
ま
す
。
材
料
の
購
入
と
調
理
は
そ
れ

ぞ
れ
が
分
担
し
て
担
当
者
が
心
を
込
め

て
お
こ
な
い
ま
す
。

毎
回
18
名
程
度
の
お
客
様
が
参
加
さ

れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
食
事
が
進
み

ま
す
。
食
後
は
軽
く
手
足
を
動
か
す
運

動
の
後
、
昔
懐
か
し
い
歌
を
皆
さ
ん
一
緒

に
歌
っ
た
り
し
て
散
会
と
な
り
ま
す
。

1
人
暮
ら
し
の
私
は
い
つ
も
思
う
の

で
す
。
召
し
上
が
っ
て
下
さ
る
人
達
が

あ
っ
て
料
理
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
い

か
に
楽
し
く
充
実
す
る
こ
と
か
と
…
相

手
も
良
し
、
自
分
も
良
し
の
こ
の
企
画

を
思
い
つ
か
れ
た
人
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

未
だ
参
加
さ
れ
て
お
ら
れ
な
い
方
も

是
非
一
度
お
い
で
く
だ
さ
い
ま
せ
。場
所

は
名
南
診
療
所

の
2
階
。
参
加

費
は
3
0
0
円

で
す
。
又
、絵
手

紙
教
室
の
見
学

も
い
か
が
で
す

か
？
会
員
募
集

中
で
す
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

絵
手
紙
班

加
藤
政
子

▲お食事サロンの様子
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2015年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
平松

小南
高木万
浅野

小南
伊藤春
前田

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
村上
松尾

小南
小林
中島
坪井

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
大村

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第1、2、4、5）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・整形外科・リハビリテーション科・
脳神経外科・放射線科

（往診）
為近

山口

稗田
山口（隔週）※2

※1　水曜日午前診は9時30分診療開始（1診・2診とも）
※2　水曜日（隔週）、毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※3　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※3
中島

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

為近
大森/吉岡
大森

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）大村 小松 小松

もの忘れ外来※

家田 整形○
上村／伊藤

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

※1

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※2
萩原

口は健康の入り口シリーズ

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号

〒457-0016　名古屋市南区汐田町3-15

医療法人はみんぐ
歯についてのご相談・診察予約は

℡052-691-6480
む   し   ば ゼロ

℡052-811-4182

　こんにちは。秋も深まり徐々に冬の気配が感じら
れるこの頃です。
　はみんぐ歯科の第２診療所である呼続はみんぐ歯
科は今年５月にオープンして早５ヶ月が経過しまし
た。これまでに利用していただいた方は441人にな
りました。ご協力、ご支援に感謝申し上げます。

　呼続はみんぐ歯科は、より患者さんとの距離を近
くにした診療に心がけています。また定期検診や継続的な歯周病のケ
アには丁寧かつできるだけ負担の少ないようにケアを行うようにして
います。
　被せ物や入れ歯などの作製についてもできるだけ短期間で作製がで
きるように努力しております。普段お口のことで気づいたことなどご
相談ください。

　また、はみんぐ歯科、呼続はみ
んぐ歯科は9月18日に採決された
安全保障関連法案に反対しており、
今後も「保険でより良い歯科医療
を目指すための署名活動」を行って
まいります。
　どうぞご支援を賜りますようよろ
しくお願い致します。

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
名
南
ふ

れ
あ
い
病
院
・
か
た
ら
い
の
里
の
薬

局
は
、
3
名
の
薬
剤
師
と
1
名
の
事

務
助
手
の
4
名
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
の
病
気

を
治
す
た
め
に
薬
を
作
っ
た
り
、
薬

を
安
全
に
使
っ
て
頂
く
た
め
に
飲
み

合
わ
せ
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　病
院
で
お
渡
し
す
る
薬
は
、
個
々

の
患
者
様
の
病
気
の
み
で
は
な
く
生

活
の
背
景
も
考
慮
に
入
れ
た
医
師
か

ら
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
す
。

　私
達
は
患
者
様
に
薬
を
飲
ん
で
頂

き
、
直
接
お
話
を
伺
う
こ
と
に
よ
り

病
気
の
治
療
に
少
し
で
も
寄
り
添
う

こ
と
が
出
来
る
よ
う
毎
日
心
が
け
て

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
持

ち
の
薬
を
無
駄
な
く
使
う
た
め
に
入

院
・
入
所
時
に
お
持
ち
頂
い
た
薬
の

確
認
を
行
っ
た
り
、
家
に
残
っ
て
い
る

薬
の
調
整
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で

遠
慮
無
く
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　薬
に
関
し
て
何
か
相
談
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
薬
局

職
場
紹
介

回
46
第

薬
局
長

　髙
橋

　朋
代

53

呼続はみんぐ歯科からのお知らせ

〒457-0843　名古屋市南区忠次1丁目1番1号
む し ば ゼロ

に も きも きき だけ短け短きるだ 期間 製作製期間 製製が
段お口のことで気づいたことなどご普段段普段お口 こ段 口のこ段お口 こ で気づづで気づことで づいたこ なづ なことないた な ごな ごなどご

みはは続はみみみ
さされされされたたた
りりりておりりりり、
療医療療医療
行行行っ行ってて

うううようよよろろうようよよろろ

気
軽
に
お
た
ず
ね
下
さ
い
！

はみんぐ歯科
所長代行 大藪 友理子
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筋力アップで
膝の変形や
痛みを予防 part.2

名南ふれあい病院　理学療法士：奥村　世菜

筋力をアップさせて膝の痛みを予防
先月号でも、膝周りの筋肉に対する体操をご紹介さ

せて頂きました。今月号では、少しダイナミックで少し
レベルを上げた膝周りの筋肉に対する体操をご紹介し
ようと思います！！  膝関節は、加齢と共に消耗されてい
く関節なので大切にしましょう。また、動きがダイナミッ
クになる分、腹筋など他の部位の筋肉にも刺激を与え
てくれるので、おすすめです☆★☆

用意する物 特になし

注意点
・ 痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いま
しょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・ 運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息
をしましょう！！

方法
・図のようにベッドに横になって片膝を立てます。
・ 反対の足は伸ばしたまま、上に上げます。膝を立てて
いる方の足と同じ高さまで上げるのが良いです。
・ これを１０回行います。上げる時に息を吸い、下げる
時に息を吐きながらゆっくりやると効果が上がります。
★ 出来そうであれば、１０回を１セットとして、休憩をし
ながらセット数を増やして下さい♪

第
112
回

出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

た
て
の
か
ぎ

1 

卑
弥
呼
が
治
め
た
と
さ
れ
る
女
王
国
。

2  

木
天
蓼
。
非
常
に
好
き
な
も
の
の
た
と
え
、「
猫
に
○
○
○
○
」。

3 「　

」

4 

観
賞
用
の
花
、延
命
菊
と
も
。

5  「
○
○
○
の
宿
」は
高
峰
三
枝
子
が
特
攻
隊
慰
問
の
た
め
に

唄
っ
た
歌
と
さ
れ
ま
す
。

6 
大
人
の
風
邪
な
ど
診
る
の
は
？

12  

今
年
は
５
月
10
日
が
こ
の
日
で
し
た
。

14 

バ
ス
も
こ
の
形
態
で
す
。

15  

山
地
に
自
生
す
る
多
年
草
で
す
が
、
大
き
い
だ
け
で
役
に

立
た
な
い
と
ば
か
に
さ
れ
る
こ
と
も
。

17  

ふ
れ
あ
い
病
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

18 

○
○
屋
、○
○
先
、○
○
じ
ま
い
。

19  

脳
の
働
き
の
一
つ
で
す
が
、
感
性
よ
り
は
優
位
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。

21 

カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
で
最
も
重
要
な
典
礼
儀
式
。

22  

初
め
て
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
王
選
手
の
愛
称
は
○
○

ち
ゃ
ん
。

【パズルの解き方】
クロスを解いてA～Eにはいる文字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

匕 ン ト 国民の祝日ですが、今の日本国憲法が公布された日
でもあります

A B C D E

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12

13 14 15

16 17 18 19

20 21 22

23 24

C

B

よこのかぎ
1  この原因は自然発火と、人間によるものとがあります。
4  スクナ○○○は日本神話に登場する神。特に医
薬やまじないの神として有名。

7  東北地方の山間に活動する、特殊な伝承を持つ
猟師。

8 ビールを６杯飲んだら次は。
9  他人に対するより自分に対する方が難しい。
10 銀を主成分とする硬貨。
11 求められる形から崩れて、ゆがんでいる状態。

12  その面で尊敬の的になることを、○○がつくと言います。
13 木の葉の古風な表現です。
16 破れても山河は残ります。
18 地下鉄桜通線終点の徳重駅がある○○○区
20 噛み合う具合。
23  元は勝利したときのサインですが、最近では写真
に写る時にも。

24  岸洋子の歌「恋心」の中では、「なんになるの」と
言っています。

正解者の中から抽選で3名の方に図書券をさしあげます。 【応募要項】締め切り11月30日（月）
答えをハガキで名南会本部事務局まで送ってください。
〒457-0841　名古屋市南区豊田5丁目15-18　名南会本部事務局パズル係
「めいなん」新聞への感想や近況などお書き添えください。 その他、寄稿・詩・短歌・マンガ・写真などの投稿も募集しています。
４87号の答えは「シユウブンノヒ」　25通の応募があり、24名の方が正解。
（当選者）山田　勝秋さん（南区豊）、 大橋　延吉さん（南区堤町）、 堀江　栄蔵さん（緑区桶狭間）

名南ふれあい病院　調理師　

野呂 龍之亮

小松菜としめじの
梅浸し

　材料（2人前）  

小松菜………………………… 140g
しめじ類…………… 1パック(100g)
梅干し………………………… 1/2個

（a）
だし …………………… 1/2カップ
しょうゆ …………………………小1
みりん ……………………………小2
塩 …………………………… 小1/3

  作  り  方 

① 小松菜は根元を切り落として5～
6cm長さに切り、しめじは石づきを切
り落としてほぐす。
② 梅干しは果肉をちぎって（a）とともに
鍋に入れ、火にかけて煮立てる。
③②に①を入れて2～3分煮る。

１人分当たり 30kcal　（1人分） 塩分1.5g

【ポイント】  小松菜は粘膜や皮膚を強化するビタミンA、発がん物質の作用を
弱めるビタミンCが豊富に含まれています。

〝
そ
ら
っ
こ
病
児
保
育
室
〞

働
く
マ
マ
の
頼
り
に

ど
う
し
て
も
仕
事
を
休
め
ず
、

子
ど
も
を
見
て
い
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
。
そ
ん
な
マ
マ
に
と
っ

て
と
っ
て
も
頼
り
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
の
家
に
も
二
人
の

子
ど
も
が
い
る
の
で
内
覧
会
行

き
ま
し
た
が
、キ
レ
イ
な
施
設
な

の
で
安
心
で
き
ま
し
た
。

南
区
堤
町 

村
林
　
ま
り 

さ
ん

介
護
の
仕
事
に
人
を
思
い
や
る
心

鈴
鹿
に
引
っ
越
し
て
き
て
１

年
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
仕
事
を
は
じ
め
て
か

ら
、
人
を
思
い
や
る
心
・
気
持
ち

が
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。

三
重
県
鈴
鹿
市

 

柏
森

　
由
起
子 

さ
ん

わ
が
国
と
子
ど
も
の
将
来
を

考
え
て
！

今
回
、
国
会
で
問
題
と
な
っ

て
い
る「
平
和
安
全
法
制
」の
関

連
法
案
は〝
戦
争
法
案
〞と
言
い

換
え
ら
れ
て
も
お
か
し
く
な
い

事
態
で
す
。
と
に
か
く
、
国
会

は「
戦
争
の
で
き
る
国
」に
す
る

と
い
う
動
き
に
あ
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
若
者
だ
け
で
な
く

子
ど
も
た
ち
ま
で
に
、「
戦
争

の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
尊
さ
」を

伝
え
て
い
く
べ
き
大
人
た
ち
が
、

「
戦
争
で
の
戦
い
方
」を
地
域
や

学
校
で
の
教
育
現
場
に
お
い
て

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
憲
法
の
改

正
に
お
い
て
戦
争
の
で
き
る
方

向
性
を
示
す
内
容
は
絶
対
反
対

で
す
。
わ
が
国
と
子
ど
も
の
将

来
を
真
剣
に
安
全
な
政
策
を
実

現
し
て
ほ
し
い
。

南
区
観
音
町

 

新
帯

　
恭
浩 

さ
ん

戦
争
を
　
せ
よ
と
投
じ
た
　
票
は
な
い

思
惑
で
　
伸
び
縮
み
せ
ぬ
　
憲
法
は

過
去
学
ぶ
　
者
の
目
こ
そ
　
未
来
見
え

武
器
を
持
つ
　
手
な
ぞ
は
な
い
と
　
肩
を
組
む

戦
争
法
　
許
さ
ぬ
決
意
　
デ
モ
の
波

港
区
木
場
町
　
松
井
　
俊
宏 

さ
ん

川
柳

E

A

D

お詫び　 10月号のクロスワード記事において、解答欄のアルファベットが抜け
ていました。お詫びして、今後このようなことがないようにいたします。
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