
　名南会では2016年度、看護師11名含む31名の新入職員を迎えることとなりました。
　4月1日に入社式を行い、今各現場で研修を始めているところです。職場の先輩や地域の皆さんの一言一言
の関わりが、みんなの糧となっていきます。院内で見かけたら、是非温かい声掛けをお願いします。

四
年
前
に
名
南
会
の
奨
学
生
に
な
っ
て

か
ら
、様
々
な
活
動
を
通
し
て
、チ
ー
ム
医

療
の
大
切
さ
や
、自
ら
地
域
に
出
向
き
、地

域
で
の
暮
ら
し
方
等
を
知
る
こ
と
の
大
切

さ
、ま
た
、地
域
の
方
と
病
院
を
支
え
て
い

く
活
動
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
の
み
で
は
な

く
地
域
で
暮
ら
す
方
た
ち
と
も
触
れ
合
う

こ
と
の
重
要
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
は
、困
っ
て
い
る
方
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
方
に
自
分
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
看
護

師
を
目
指
し
、今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方

に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力
し
て

い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
病
院　

看
護
師

松
土

　
英
里
名 

こ
の
度
、
老
健
か
た
ら
い
の
里
で
働
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た「
伊
藤 

麻
由
」で
す
。

笑
顔
を
忘
れ
ず
、
利
用
者
さ
ん
１
人
１

人
と
信
頼
関
係
を
築
き
、
利
用
者
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
、
安
全
安
楽
な
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
の
知
識
や
技
術

の
面
で
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
部
分
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
２
年
間
専
門
学
校
で

培
っ
た
こ
と
を
活
か
し
、
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

老
健
か
た
ら
い
の
里

介
護
福
祉
士

伊
藤
　
麻
由

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
春
か
ら
作
業
療

法
士
と
し
て
働
か
せ
て
頂
く
熊
﨑 

啓
太
と

申
し
ま
す
。
学
生
の
頃
に
名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
で
臨
床
実
習
を
経
験
し
て
以
来
、
名

南
会
で
働
く
こ
と
を
心
待
ち
に
し
な
が
ら

残
り
の
学
生
生
活
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

作
業
療
法
士
と
し
て
、
社
会
人
と
し
て
１

年
目
で
あ
り
、今
年
は
自
分
自
身
学
び
な
が

ら
、患
者
様
の
生
活
へ
笑
顔
を
増
や
せ
る
作

業
療
法
士
を
目
指
し
、
１
日
も
早
く
名
南

会
で
働
く
先
輩
方
に
近
づ
け
る
よ
う
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

作
業
療
法
士

熊
﨑
　
啓
太

薬
剤
師
は
私
の
小
学
生
か
ら
の
夢
で
し

た
。
４
月
か
ら
名
南
会
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

私
の
理
想
の
薬
剤
師
は「
病
院
に
み
え

る
ど
な
た
か
ら
も
、
こ
の
薬
剤
師
が
い
る

か
ら
薬
に
つ
い
て
相
談
し
よ
う
と
、
話
し

か
け
や
す
い
親
し
み
の
あ
る
薬
剤
師
」で
す
。

ま
た
、
日
常
的
な
話
に
も
耳
を
傾
け
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
社
会
人
１
年
目
と
し
て
大
変

な
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

確
か
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、
先
輩

方
か
ら
た
く
さ
ん
吸
収
し
、
理
想
の
薬
剤

師
に
な
る
為
に
日
々
努
力
し
頑
張
り
ま
す
。

名
南
病
院　

薬
剤
師

澤
野

　
亜
矢

◀16年新入職員
（入社式後、
名南病院屋上にて）

名南会に新しい仲間が加わりました

2016年度  新入職員の抱負

みんなで育てよう
新しい息吹
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く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

法
人
職
員
育
成
委
員
会
で
は
、
新
年
度

入
職
さ
れ
る
職
員
の
交
流
を
目
的
に
、
法

人
学
術
集
談
会
が
行
な
わ
れ
る
日
の
午
前

に
食
事
交
流
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
新

入
職
員
同
士
お
互
い
を
知
る
機
会
と
な

り
、
共
に
働
く
仲
間
と
交

流
を
す
る
こ
と
で
、
入
社

式
や
そ
の
後
の
教
育
で
の

緊
張
も
和
ら
ぎ
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
迎
え
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

食
事
交
流
会
の
内
容
は
、

昼
食
の
弁
当
づ
く
り
で
す
。

春
の
行
楽
弁
当
と
銘
打
っ

て
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、
栄
養

士
で
も
あ
る
育
成
委
員
の
指

導
も
あ
り
、
毎
回
見
た
目
も
味
も
お
い
し

く
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
午
後
か
ら
は

学
術
集
談
会
に
参
加
す
る
の
で
す
が
、作
っ

た
弁
当
を
各
自
持
っ
て
会
場
ま
で
移
動
し
、

暖
か
な
陽
気
に
誘
わ
れ
、
広
場
で
食
事
づ

く
り
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
昼
食
タ
イ
ム
。

今
年
は
、
残
念
な
が
ら
桜
も
ま
だ
つ
ぼ
み

の
状
態
で
し
た
が
、
弁
当
の
出
来
映
え
な

ど
グ
ル
ー
プ
毎
に
話
し
の
花
が
咲
い
て
？

い
ま
し
た
。
そ
の
後
学
術
集
談
会
で
は
こ

れ
か
ら
先
輩
と
な
る
職
場
の
み
な
さ
ん
の

医
療
・
介
護
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
に
聞

き
い
っ
て
い
ま
し
た
。

法
人
育
成
委
員
会

名
南
病
院
医
局
事
務
長

　
小
出
　
治
人

名
南
病
院
で
は
、
２
０
１
１
年
10

月
か
ら
医
療
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
生
活
の
困
窮
を
理
由
に
医
療
費

の
支
払
い
が
困
難
な
方
に
対
し
、
医

療
費
の
減
額
ま
た
は
免
除
を
行
う

「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
貧
困
化
が
進

む
中
、
相
談
件
数
は
増
え
年
間
延
べ

１
４
０
件
も
の
利
用
が
あ
り
、
生
活

保
護
の
受
給
を
は
じ
め
、
生
活
再
建

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
う
し
た
制
度
が
あ
る
こ
と
が
ま
だ

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
こ
で
、
さ
ら
に
こ
の
事
業
を

広
げ
る
た
め
に
、
制
度
の
利
用
を
よ

び
か
け
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
、

友
の
会
員
さ
ん
、
患
者
さ
ん
の
お
宅

に
掲
示
さ
せ
て
頂
く
と
り
く
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
公

益
財
団
法
人
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
記
念

事
業
団
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
い
わ
さ

き
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
優
し
い
絵
が
描
か

れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
掲
示
に
ご
協

力
頂
け
る
よ
う
で
し
た
ら
左
記
ま
で

ご
連
絡
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

連
絡
先

名
南
病
院
事
務
長
室
　
小
岩

０
５
２

-

６
９
１

-
３
１
８
０

新
入
職
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
作
る
企
画
で
す

新
入
職
員
食
事
交
流
会

不
動
産
の
共
有

土
地
や
建
物
な
ど
の
不
動
産
を

他
人（
親
族
も
含
む
）と
共
有
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

夫
婦
で
住
宅
を
購
入
し
た
り
新

築
し
た
り
す
る
場
合
に
共
有
に
す

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
、
離
婚
等
の
際

に
ど
ち
ら
が
保
有
す
る
か
、
ま
た
は

ど
の
よ
う
に
分
け
る
か
で
問
題
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
も
っ
と
問
題
な
の
は
、
共

有
状
態
の
ま
ま
、
先
代
か
ら
世
代
替

わ
り
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
す
。
共

有
者
そ
れ
ぞ
れ
の
共
有
持
分
が
相

続
に
よ
っ
て
子
や
孫
に
承
継
さ
れ
、

そ
の
後
に
分
け
よ
う
と
し
て
も
関

係
者
が
多
数
に
な
り
、
話
し
合
い
が

ま
と
ま
ら
な
い
と
か
、
遠
方
に
居
住

（
外
国
に
住
ん
で
い
る
場
合
も
！
）し

て
い
て
連
絡
が
取
り
づ
ら
い
な
ど
、

や
や
こ
し
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。最

終
的
に
は
共
有
物
分
割
訴
訟

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
関
係

者
が
多
数
に
な
る
と
手
続
が
厄
介

で
す
。

共
有
に
す
る
こ
と
に
も
一
長
一
短

が
あ
り
ま
す
が
、
次
世
代
に
問
題
を

残
さ
な
い
た
め
に
は
早
め
に
解
決

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
不
動
産
を

お
持
ち
の
場
合
に
は
前
も
っ
て
ご
相

談
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

弁
護
士 

　
勝
田
　
浩
司

できた料理をお弁当にして会場で食べました。

養指

参加新入職員の
感想

調理の様子。
会話も弾みます。

2016
年度

かたらいの里では3月よりショートステイ利用
の方のご希望にあわせて送迎を行うことになりま
した。より利用しやすい施設の運用を目指して取
り組みをすすめていきます。
ショートステイの際の送迎をご希望の場合は、
担当のケアマネージャーさんにご相談ください。

無
料
低
額
診
療

ス
テ
ッ
カ
ー

　
掲
示
運
動

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
すに

かたら
いの里ショートステイかかかたたららら
いい ト

の送迎
を始めました

かたらいの里

仕
事
を
始
め
る
と
、他
職
種
の
事

は
全
く
知
ら
な
い
と
い
う
状
況
が

多
い
中
、今
回
の
よ
う
な
職
種
を
超

え
た
交
流
会
は
他
の
法
人
に
は
な

い
特
徴
的
な
も
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。こ
の
機
会
を
通
じ
て
、同
期
の

仲
間
と
連
絡
先
を
交
換
す
る
な
ど
、

仕
事
を
始
め
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

と
し
て
大
変
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院

　
連
携
相
談
室

　
　
井
上
　
彰

職
種
を
超
え
た
有
意
義
な
交
流
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ふれあいヴィレヂ1階

★5/

27
（金） ふれあいお食事サロン 11:30～

★名南健康友の会春の健康チャレンジ（５月・６月）
※名南診療所　お食事サロン　5月はお休みします

※詳細はチラシをご覧ください。

★

※詳細はチラシをご覧ください。

5/

14
（土） 名南健康友の会 「春の行楽」

★

名南健康友の会も出店します。

5/

15
（日）

2016 中川診療所 春の健康まつり

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

～ ボランティアさん募集！  ～

❖
は
じ
め
に

私
た
ち
中
川
健
康
友
の
会
は
中

川
診
療
所（
民
医
連
名
南
会
）と

と
も
に
、
地
域
訪
問
行
動
、
な
ん

で
も
相
談
会
、
健
康
づ
く
り
懇
談

会
な
ど〝
よ
り
よ
い
中
川
診
療
所

づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
〞に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
中
川
診
療
所
と
力

を
合
わ
せ「
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
・
健
康
づ
く

り
」を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

❖
よ
り
よ
い
中
川
診
療
所

づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み

●「
熱
中
症
予
防
」、「
気
に
な
る

患
者
様
」の
訪
問
行
動
を
職
員

と一緒
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
毎
週
木
曜
日
の「
サ
ロ
ン
・
な
か

し
ん
さ
ん
」は
待
ち
時
間
対
策

で
開
業
し
て
3
年
、
ケ
ア
マ
ネ
、

栄
養
士
も
同
席
し
て
の
介
護
や

医
療
、
健
康
相
談
と〝
世
間
話

か
ら
な
ん
で
も
相
談
事
ま
で
〞み

ん
な
の
気
持
ち
が
詰
まっ
た
サ
ロ

ン
と
し
て
賑
わって
い
ま
す
。

●「
春
の
健
康
ま
つ
り
」は一色
中

学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
よ
る
オ
ー

プ
ニン
グ
演
奏
、健
康
体
操
、医

師
の
健
康
講
座
、
骨
密
度
チェッ

ク
、
五
平
餅
つ
く
り
、
模
擬
店
、

ゲ
ー
ム
、バ
ザ
ー
、
抽
選
会
な
ど

多
彩
な
内
容
で
、
過
去
最
高
の

３
５
０
名
余
が
参
加
し
ま
し
た
。

●「
健
康
講
座
」２
回
、「
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」３
回
、
の
べ
81

名
が
参
加
。「
健
康
づ
く
り
懇

談
会
」は
7
会
場
に
過
去
最
高

の
１
４
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
秋
の
行
楽「
二
見
・
伊
勢
神
宮
バ

ス
ツ
ア
ー
」は
48
名
が
参
加
し
、

友
の
会
行
楽
は〝
秋
〞の
取
り
組

み
と
し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

●
診
療
所
と一緒
に
取
り
組
ん
だ

「
け
ん
し
ん
運
動
」は
特
定
健

診
、
大
腸
が
ん
検
診
と
も
年
度

目
標
を
超
過
達
成
し
ま
し
た
。

❖
中
川
診
療
所
を
資
金

　
協
力
で
支
え
る
取
り
組
み

●
こ
の
１
年
、
外
来
行
動
や
訪

問
行
動
に
取
り
組
み
、
目
標
の

１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
資
金

協
力
を
頂
き
ま
し
た
。
引
き
続

き
、
中
川
診
療
所
を
資
金
の
面

か
ら
支
え
る
資
金
募
集
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

❖
友
の
会
の
会
員
ふ
や
し
・

組
織
づ
く
り
の
取
り
組
み

●
２
０
１
５
年
度
は
83
名
の
会
員

を
増
や
し
ま
し
た
。２
０
１
６
年

度
も
地
域
訪
問
行
動
24
回
を

目
標
に
、
友
の
会
員
数
１
０
０

名
増
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
２
０
１
５
年
度
か
ら
友
の
会
機
関

紙「
友
の
会
だ
よ
り
」を
毎
月
定

期
発
行
し
て
き
ま
し
た
。
会
と
会

員
を
つ
な
ぐ
機
関
紙
と
し
て
、
さ

ら
に
内
容
の
充
実
を
は
か
り
、
定

期
発
行
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
引
き
続
き
、
毎
週
木
曜
日
の
友

の
会
ル
ー
ム
で
の「
サ
ロ
ン
・
な

か
し
ん
さ
ん
」に
取
り
組
み
、
よ

り
よ
い
中
川
診
療
所
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

●「
世
話
人
さ
ん
増
や
し
」、「
新

班
づ
く
り
」、「
い
つ
で
も
元
気

誌
の
購
読
拡
大
」な
ど
、
目
標

を
もって
取
り
組
み
ま
す
。

●
職
員
と一緒
に「
春
の
健
康
ま
つ

り
」、「
健
康
講
座
」、「
秋
の

健
康
づ
く
り
懇
談
会
」、「
秋
の

行
楽
・
バ
ス
ツ
ア
ー
」な
ど
に
取

り
組
み
ま
す
。

❖
社
保
・
平
和
の
取
り
組
み

●「
戦
争
法
の
廃
止
」、「
社
会
保

障
の
改
悪
反
対
」な
ど
、
引
き

続
き
、
名
南
会
社
保
・
平
和
委

員
会
と
協
力
・
共
同
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

❖
地
域
住
民
・
諸
団
体
と
の

　
協
力
・
共
同
の
取
り
組
み

●
中
川
反
核
平
和
盆
踊
り
に
は
友

の
会
か
ら
実
行
委
員
長
を
選
出

し
、
ま
た
職
員
と
友
の
会
が
共

同
で
焼
き
そ
ば
と
、
お
で
ん
を

出
店
し
大
盛
況
で
し
た
。
今
年

度
も
出
店
を
予
定
し
ま
す
。

●「
地
協
の
交
流
集
会
」に
代
表

を
派
遣
し
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
9
月
、
石
川
で
開
催
予
定

の「
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流

集
会
」に
む
け
て
代
表
派
遣
な

ど
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●「
誰
も
が
人
間
ら
し
く
、
そ
の
人

ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」

（
私
た
ち
の
目
指
す
地
域
包
括

ケ
ア
）名
南
会
と
と
も
に
す
す
め
、

地
域
と
の
共
同
を
広
げ
ま
す
。

2015春の健康まつり　2015.5.24

骨子中川健康友の会総会議案
2015年度の活動のまとめと
　2016年度の活動の進め方

２/

27
に
開
校
式
を
行
い
、
保
健

学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

開
校
式
に
は
、
名
古
屋
市
南
区

北
部
い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
に『
認
知
症
に
つ
い
て
』の
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
テ
ー
マ
を
2
つ
に
し

て
名
南
病
院
で
は
、『
糖
尿
病
に
つ

い
て
』、
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
で
は

『
介
護
に
つ
い
て
』を
学
ん
で
い
き

ま
す
。

■ 

第
1
講
座

伊
藤
春
見
医
師
が「
ま
だ
間
に
合

う
！
糖
尿
病
予
防
」と
題
し
て
わ
か

り
や
す
く
、
リ
ス
ク
も
交
え
て
お

話
を
さ
れ
、
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ

で
は
、
家
田
一
文
医
師
が「
摂
食
嚥

下
障
害
に
つ
い
て
」を
話
さ
れ
ま
し

た
。
の
み
こ
み
に
つ
い
て
で
誤
嚥

し
な
い
よ
う
に
予
防
や
誤
嚥
の
し

く
み
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

第
２
講
座

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
の
職
員
に

話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

糖
尿
病
療
養
指
導
士
で
認
定
看

護
師
の
勉
強
を
さ
れ
た
井
口
主
任

の
講
座
で
は
、
グ
ル
ー
プ
形

式
で
お
互
い
の
目
標
を
立

て
る
失
敗
し
な
い
方
法
な

ど
、
み
ん
な
で
相
談
し
な
が

ら
勉
強
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

の
田
宮
主
任
の
講
座
で
は
、

第
１
講
座
で
の
医
師
の
話

を
実
際
に
体
験
し
な
が
ら
、

２
人
一
組
で
、
摂
食
や
嚥
下

の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

■ 

第
3
講
座

糖
尿
病
食
の
調
理
実
習
を
名
南

病
院
調
理
師
の
二
村
主
任
が
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
、
山
名

栄
養
士
が
細
か
く
糖
質
や
塩
分
を

少
な
く
す
る
説
明
を
し
て
、
19
名

で
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
献
立
を
作

り
、
試
食
し
ま
し
た
。

介
護
の
方
は
、
田
宮
主
任
が
誤
嚥

予
防
体
操
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

課
の
山
田

さ
ん
に
車

い
す
の
移

乗
を
教
え

て
頂
き
ま

し
た
。

■ 

第
4
講
座

両
講
座
と
も
出
席
し
た
方
の
意

見
交
流
会
を
行
い
、
今
後
に
つ
な

げ
て
行
き
た
い
な
ど
、
話
し
合
い

ま
し
た
。

そ
し
て
４
/
9（
土
）に
は
、
卒

業
式
を
行
い
ま
し
た
。

3
、
4
面
に
掲
載
し
た
保
健
学
校

の
講
座
の
内
容
を
4
面
に
数
回
に
分

け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
年
も
保
健
学
校
開
催
！！

名
南
病
院

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ

糖
尿
病
講
座 

と 

介
護
に
つ
い
て

車いすの移乗実習

糖尿病食の工夫
をテーマに調理
実習　　　　▶

▲家田一文医師
による摂食嚥下
障害についての
おはなし

と　き：５月15日（日）
　　　　午前11時～午後２時
ところ：中川診療所

時
医師のお話し、骨密度

・血管

年齢チェック、栄養士
と一緒

におやつ作り、綿菓子
つくり、

ゲーム、バザー、模擬店
、抽選

会など、楽しい催した
くさん！

春の健康まつり

秋の行楽「二見・伊勢神宮バスツアー」
2015.11.15

メインステージ♬♬

オープニング演奏

♬♬（一色中ブラス

バンド部のみなさん）

脳トレ体操
～老いも若きもコグ

ニサイズ～（指導：

中川診デイケア）

ぜひ来て
ください！
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年
５
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

17日（火）10：00～ たんぽぽ班 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

10日（火）13：00～ 絵手紙班 笑いヨガ 名南診療所２Ｆ多
目的室

10日（火）19：00～ 御剣班 笑いはなぜ健康に
良いか？ 会員宅

12日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所２Ｆ多
目的室

17日（火）13：30～ コーポラス班 頭の体操 コーポラス集会室

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 笑いヨガ・頭の体
操 伝馬コミセン

18日（水）15：00～ 平郷班 ボールを使った体
操・笑いヨガ あみん

19日（木）14：00～ 健康サロン遠源 知っとくパンフ学
習会 遠源

20日（金）14：00～ ひよこ昼班 痛風について たまり場ひよこ

23日（月）14：00～ 北原班 介護保険について 会員宅

26日（木）10：00～ 八事班 混合診療について 八事コミセン

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所２Ｆ多
目的室

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所２Ｆ多
目的室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい
お食事サロン

奇数月最終金曜日
5/27　11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第2火曜日
10:00～11：00
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～　5月はお休みです

名南診療所2F
多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

地
　
域

7日（土）13：00～ ひまわり班 めまいについて 会員宅

9日（月）15：00～ 滝の水班 食中毒 会員宅

12日（木）14：00～ 豊田地域班 薬の飲み合わせ ふれあいヴィレヂ

17日（火）13：30～ コスモス班 大腸の病気と健診の重要性 えがおたまり場
18日（水）13：00～ なでしこ班 免疫力を高める食事 えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

19日（木）14～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

24日（火）13：30～ ちぎり絵 ちぎり絵 名南わいわい広場

26日（木）10：00～ 新三条班 貧血などの血液の病気について 会員宅

27日（金）14：00～ 名南班 介護保険について 会員宅

28日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
八
）
尾尾

（（（
三三三
八八八八

（（
三三三
八八八
）

（（（（
三三三
八八八八
））
八八八

（（（（（（（（（（
三三三三三三三三三
八八八八八八八八八八
））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
八
）

石
仏
町（
い
し
ぼ
と
け
ち
ょ
う
）

（
昭
和
区
）

　

昭
和
区
石
仏
町
は
、
昭
和
13
年
広
路
町
の

一
部
か
ら
成
立
し
ま
し
た
。
近
世
で
は
愛
知

郡
御
器
所
村
大
字
広
路
と
呼
ば
れ
て
い
た

の
を
、
大
正
10
年
、
名
古
屋
市
中
区
に
編
入

さ
れ
て
広
路
町
と
な
り
、
さ
ら
に
昭
和
13
年

こ
の
広
路
町
の
一
部
の
字
名
か
ら
石
仏
町
と

な
っ
た
も
の
で
す
。　

　

近
世
の
石
仏
村
は
、
東
に
川
名
川（
山
崎

川
）と
西
に
御
器
所
村
の
灌
漑
用
水
で
あ
る

御
器
所
井
筋
に
挟
ま
れ
た
所
で
あ
り
、
東
は

川
名
村
、
西
は
御
器
所
村
に
接
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、村
の
北
に
は
駿
河
街
道（
飯
田
街

道
）、
南
に
は
平
針
街
道
が
東
西
に
貫
い
て
お

り
、天
保
12
年（
１
８
４
１
）の
村
絵
図
に
は
、

村
を
分
断
す
る
よ
う
に
塩
付
街
道
が
南
北
に

通
っ
て
い
る
の
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

石
仏
村
の
由
来
に
つ
い
て
は
い
く
つ
か
の

説
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
末

期
に
書
か
れ
た「
尾
張
志
」に
は
、
石
仏
町
一

丁
目
に
あ
る
善
昌
寺
の
境
内
の
東
隣
に
あ
っ

た
観
音
堂
に
石
像
の
千
手
観
音
が
安
置
さ
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
が
石
仏
村
の
由
来

で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
の
特
産
品
と
し
て
、
土
地
が
赤
土

と
い
う
土
質
で
あ
る
こ
と
を
生
か
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
た
良
質
の「
淡
婆
姑
」（
た
ば
こ
）

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
俗
に
石
仏
煙
草（
藤
成

煙
草
）と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。
現
在
、石

仏
町
の
南
に
、
御
莨
町（
瑞
穂
区
）と
い
う
町

名
が
あ
る
の
は
、
こ
の
付
近
一
帯
の
煙
草
栽

培
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

現
在
は
、
塩
付
街
道
、
石
仏
白
山
神
社
、
善

昌
寺　

な
ど
が
存
在
す
る
静
か
な
住
宅
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
に
つ
い
て

『
ま
だ
間
に
合
う
！
糖
尿
病
予
防
』

糖
尿
病
と
は
？

　

血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
、
性
別

や
年
齢
に
は
関
係
が
な
く
生
活
習
慣

病
と
深
い
関
係
が
あ
る
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
気
付
き
に
く
い
の

で
放
置
す
る
と
合
併
症
が
怖
い
病
気
。

成
人
の
５・６
人
に
1
人
は
糖
尿
病
。

糖
尿
病
っ
て
何
？

　

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る「
イ
ン
ス
リ

ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下

す
る
と
血
糖
が
上
昇
す
る
。

糖
尿
病
の
分
類

Ⅰ
型
糖
尿
病（
絶
対
的
イ
ン
ス
リ
ン
欠

乏
）

Ⅱ
型
糖
尿
病（
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下

に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
欠
乏
）

糖
尿
病
は
合
併
症
が
怖
い

　

糖
尿
病
性
の
神
経
障
害
・
糖
尿
病

性
網
膜
症
・
糖
尿
病
性
腎
症

糖
尿
病
の
5
大
原
因

　

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
・
肥
満
・
運

動
不
足
・
ス
ト
レ
ス

糖
尿
病
を
防
ぐ
運
動

　

全
身
の
筋
肉
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
い

無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
。
血
糖
値

が
高
く
な
り
や
す
い
食
後
30
分
〜
1

時
間
く
ら
い
。

糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査

　

空
腹
時
血
糖
値
・
随
時
血
糖
値
・

75
ｇ
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験

糖
尿
病
か
調
べ
た
い
時
は
、名
南
病

院
外
来
へ
お
越
し
下
さ
い
！

名
南
病
院

　
内
科

糖
尿
病
専
門
医

伊
藤

　
春
見
医
師

▲善昌寺山門

▲現在の塩付街道

保
健
学
校

講
座
シ
リ
ー
ズ
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2016年5月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由

小南
高木万
村瀬

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
池井

小南
小林
中島
坪井

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（湯川）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

山口

※1　毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森/松田
大森/松田

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島
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第118回

た
て
の
か
ぎ

1  

田
植
え
を
す
る
月
の
事
で
す
。

2  

昔
の
子
が
2
番
目
に
怖
か
っ
た
の
は
？

3  

酸
化
現
象
で
す
。

4 

生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

5  

地
理
学
の
こ
と
で
す
。

6  
ス
プ
リ
ン
グ
。

8  
恋
人
に
、友
だ
ち
に
、年
賀
に
と
色
々
で
す
。

11  
自
分
は
病
気
し
た
こ
と
が
な
い
と
、自
信
が

 

あ
り
す
ぎ
る
人
の
方
が
心
配
で
す
。

13 

酔
っ
た
人
の
は
千
鳥
足
で
す
。

14 

雑
炊
を
ど
ん
ぶ
り
に
入
れ
れ
ば
こ
う
な
り
ま
す
。

15 

幕
末
の
ヒ
ー
ロ
ー
、坂
本
龍
馬
の
出
身
地
は
？

17  

沼
に
生
え
る
一
年
生
水
草
で
、夏
に
白
色
の
花
を

　

 

開
き
ま
す
。

19 

剣
術
の
一
つ
で
、素
早
く
刀
を
抜
き
、す
ぐ
に

 

さ
や
に
戻
し
ま
す
。

21 

生
物
の
流
転
を
言
い
ま
す
。

23 

単
位
、マ
イ
ク
ロ
の
1000
分
の
１
。

よこのかぎ
1  湖面に映った富士山ですが、今でも人
気があります。
5  東京の東、茨城の南。
7  罪を犯した人の事ですが、だれでもが
当てはまる？
8  「鋼」何て読む？
9 焦げ臭い、またあやしげな様子のこと
 を「○○臭い」と言います。

10 STAP細胞で有名になった○○○○
　  研究所。
12 岬と入り江が、のこぎりの歯のように
 複雑に入り組んだ海岸を言います。

16 漢詩に一定の節を付けて吟じること。
17  手を動かすのに重要な部分です。
18  ふたたび。

20  昨年財政危機で大きく取り上げられた
国。

22  ビタミンB１製剤です。
24  熱帯地方に住むほ乳動物で、鼻の頭
に角があります。

25  「涅槃」すべての煩悩を無くして、高い
悟りの境地に達して死ぬことです。

介
護
始
め
て「
ま
だ
五
年
」、

笑
っ
て
生
き
て
幸
せ
で
す

主
人
の
介
護
す
る
よ
う
に

な
っ
て
五
年
目
に
な
り
ま
す
。

介
護
は
先
が
見
え
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
私
は
、「
も
う
五
年
」で
は

な
く「
ま
だ
五
年
」と
思
っ
て
い

ま
す
。
思
う
よ
う
に
話
せ
な
く

な
っ
た
主
人
を
み
て
、
一
日
一
回

で
も〝
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
〞を
ま
た
、
声
を
出
し
て
笑
っ

た
り
し
て
生
き
て
行
こ
う
と
勉

強
中
で
す
。
今
、
そ
れ
な
り
に
幸

せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
川
区

　
山
田

　
さ
ん

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
重
要
な

選
択
は
大
変

今
年
に
入
っ
て
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
選
択
を
せ
ま
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
昨
年
か
ら
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
、
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
ま

せ
ん
。
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
な
ら
、

早
く
申
し
込
ん
で
ま
き
こ
ま
れ

る
の
は
い
や
で
様
子
を
み
て
い

ま
す
。
ま
た
、
電
気
の
自
由
化
、

ガ
ス
会
社
、携
帯
会
社
ま
で
ま
き

込
ん
で
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
大

切
な
事
を
選
ぶ
の
は
し
ん
ど
く

な
り
ま
し
た
。

南
区
豊

畔
柳
　
恵
子
　
さ
ん

青
空
に

護
憲
の
旗
よ

　
翻
れ

こ
ん
な
は
ず

ま
さ
か
の
先
に

　
戦
争
が

憲
法
は

生
命
で
学
ん
だ
　
教
え
で
す

前
向
き
に

世
界
を
変
え
る
　
澄
ん
だ
目
が

病
癒
す

心
潤
す
　
オ
ア
シ
ス
に

港
区
木
場
町

松
井
　
俊
宏
　
さ
ん

川
柳

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
5
月
31
日（
火
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

4
9
3
号
の
答
え
は「
ヒ
ナ
ア
ソ
ビ
」　

27
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）吉
岡　

た
づ
子
さ
ん（
南
区
浜
田
町
）、 

福
田　

樹
さ
ん（
瑞
穂
区
御
莨
町
）、 

太
田　

実
知
子
さ
ん（
南
区
三
条
町
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17

18 19 20 21

22 23

24 25

A

C

E

B

D

なんで休みだったかな？ヒ ン ト

出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

A B C D E



筋力アップで
腰の変形や痛みを予防

part.8

名南ふれあい病院　理学療法士：奥村　世菜

筋肉を伸ばして腰の変形や痛みを予防
☆筋肉をアップさせるだけでなく、筋肉を伸ばすことも大切
☆歳を重ねると関節の変形により、腰の痛みが出てくる方が多いです。
そのような症状には筋肉をつけることで予防出来る事があります。先月
号までは、腰回りの筋肉をアップさせる体操を紹介してきました。筋肉を
ひたすら使い続けることで、痛みを誘発してしまう場合もあります。筋肉
を使ったら、筋肉を伸ばし緩めて休ませることも怠らないようにしましょう。
☆今月号でも引き続き、座ったまま背中の筋肉を伸ばす方法をご紹介します♪

注意点
・ 痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理のない範囲で行います。

①椅子に腰掛けた状態でリラックスします。
②手を組んで、腕をゆっくりと横に伸ばします。
　10～20秒程度伸ばし、5回程度繰り返します。

※ポイント　息を止めることは絶対にやめて下さい。
しっかり息を吐くことが大切です。

名南病院栄養課　調理師
久保田 恵治

 材料（２人分） 

トマトに含まれるリコピンという色素は抗酸化力がとても高く、ガン細
胞の発生まで抑制できると注目されています。ビタミンCやEも含まれ
るため、体内のウイルスを攻撃したり、血液さらさらにしてくれます！

●ワンポイント●

  作  り  方 

① 玉ねぎ、にんじんは1cm角に切る。
にんにくはフォークでつぶす。

② 鍋にオリーブオイルを中火で熱して①
を入れてしんなりとするまで炒める。
③★を加え、煮たったらアクを除いて
10分煮る。
④ ひよこ豆を加えて弱火で7～8分煮
て、塩こしょうで味をととのえる。

１人分当たり137kcal  １人分当たり塩分量2.2g

背中の筋肉を伸ばす 方法

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見 

登
志
美
さ
ん

50

名
南
病
院
３
階
病
棟

ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
！

こ
ん
に
ち
は
！
名
南
病

院
３
階
病
棟
で
す
。

私
た
ち
の
病
棟
の
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
階
病
棟
が
外
科
・
整

形
外
科
・
内
科
の
混
合
病

棟
に
な
っ
て
２
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

混
合
病
棟
に
な
っ
て
か

ら
も
、
良
性
疾
患
の
腹
腔
鏡

下
手
術（
胆
石
や
虫
垂
炎
、

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、
人
工
肛
門

造
設
…
等
々
）、
乳
癌
や
肺

癌
の
手
術
、
骨
折
や
関
節
の

手
術
は
変
わ
り
な
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
悪
性
の
消
化

器
疾
患（
胃
癌
や
大
腸
癌
）

の
手
術
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
が
残
念
で
す
が
、

そ
の
代
わ
り
に
色
ん
な
内

科
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

今
後
も「
混
合
病
棟
」=

『
ど
ん
な
疾
患
に
も
対
応
で

き
る
病
棟
』と
し
て
ス
タ
ッ

フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
！

看
護
課
長  

瀬
川
　
真
貴
子

外は気持ちのいい季節、また、新しい年度を迎えて学校のクラブ
活動やスポーツを始められる方も多いのではないかと思います。
実は、スポーツ中に転んだりぶつかったりして、口の中を切った
り歯がかけたりするケガが、スポーツ中のケガの20％ほどを占め
ていることをご存知ですか？特にサッカー人口が急に増え始めて
から目立つようになったようです。
そこで、口のケガの予防におすすめしたいのが「スポーツマウス

ガード」です。スポーツマウスガードは、歯科で歯型を取って作製
します。材質はクッション性のあるやわらかいプラスチックで衝
撃吸収能力があります。
また、歯を守る以外にも、スポーツマウスガードを入れることによ

り、かみ合わせの面積が広がりかみ合わせが安定します。その結果、
例えばヘディングの際にはぐっとかみしめることにより首がしっか
りと固定され脳しんとうの軽減にも役立つことがわかっています。
保険はききませんが、値段は数千円程度でカラーバリエーション

もいろいろあります。健康的か
つ安全にスポーツを楽しむため
に、ぜひお試しください！

口は健康の入り口シリーズ 59

～お役に立ちます！
「スポーツマウスガード」～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

「クロスワードパズル」「読者のひろば」は5面に掲載となります。

ひよこ豆(水煮) …………… 60g
玉ねぎ……………………… 80g
にんじん…………………… 40g
ベーコン…………………… 10g
にんにく…………………… 1片
オリーブオイル…………… 適量
★カットトマト缶……… 1/2缶
★水………………… 1/4カップ
★コンソメ………………… 1個

ひよこ豆のトマト煮込み
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