
　
　
無
料
・
低
額
診
療

制
度
に
つ
い
て

名
南
病
院
で
は
、
医
療
費
の
支
払
い
が
困

難
で
、
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
々
へ
、
無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で

診
療
を
行
う「
無
料
低
額
診
療
事
業
」を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
年
金
額
が
少
な
い
方
、

失
業
中
の
方
、
働
い
て
い
る
が
収
入
が
不
安

定
な
方
、
医
療
費
を
支
払
う
と
生
活
が
成
り

立
た
な
い
方
な
ど
で
あ
り
、
生
活
の
再
建
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
一
時
的
に
制
度
を
利

用
し
、治
療
後
に
仕
事
復
帰
し
た
方
も
い
ま
す
。

相
談
者
の
社
会
背
景
か
ら
は
、
低
年
金
、
不

安
定
な
日
雇
い
労
働
や
派
遣
の
仕
事
、
高
額

な
国
保
料
や
医
療
費
負
担
な
ど
、
今
の
日
本

の
社
会
状
況
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
き
ま
す
。

医
療
費
が
心
配
で
受
診
が
で
き
な
い
患
者

さ
ん
を
な
く
し
、
無
差
別
平
等
の
医
療
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

 

　    

名
南
病
院
　
連
携
相
談
室

相
談
員
　
堀
内
　
香
奈

私たちの権利を守る！
安全・安心の医療・介護を求めて、共同の

取り組みを広げていこう！
安
倍
政
権
の
も
と「
医
療
・

介
護
総
合
確
保
法
」「
医
療
保

険
制
度
改
革
法
」で
社
会
保
障

の
削
減
が
具
体
的
に
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
か
さ
ね
て
消
費

税
の
増
税
、
社
会
保
険
料
の
増

加
、
雇
用
制
度
の
改
悪
な
ど
に

よ
り
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
す
べ
て
の
世
代
で
広
範
に
貧

困
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
憲
法
に
保
障
さ
れ

た
私
た
ち
の
権
利
と
し
て
、
医

療
・
介
護
を
は
じ
め
と
し
た
社

会
保
障
を
守
る
た
め
、
地
域
の

実
態
を
発
信
し
、
国
や
自
治
体

に
対
し
て
医
療
・
介
護
の
改
善

を
求
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
こ

の
夏
に
は
参
議
院
選
挙
も
予
定

さ
れ
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
た

い
」と
い
う
私
た
ち
の
願
い
を
実

現
さ
せ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

よ
り
広
範
な
人
た
ち
と
手
を

結
び
、
み
ん
な
の
共
同
の
力
で

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

４
月
に
診
療
報
酬
改
定
が
あ
り
、
病
院
や
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
を
う
け
た
と
き
の
医
療
費
が

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
外
来
で
１
回
に
お
渡
し
で
き

る
湿
布
の
枚
数
が
原
則
70
枚
以
内
と
い
う
医
療

費
削
減
を
目
的
と
し
た
仕
組
み
や
、
一
般
所
得

の
方
が
入
院
し
た
際
の
食
事
の
窓
口
負
担
値
上

げ（
１
食
に
つ
き
1
0
0
円
値
上
げ
）と
い
っ
た

家
計
に
厳
し
い
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
保
険
で
は
通
所
介
護
と
訪
問
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
介
護
保
険
か
ら
切
り
離
さ
れ
て
、

総
合
事
業
に
移
さ
れ
ま
す
。
名
古
屋
市
で
は

６
月
か
ら
運
用
が
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の
利
用

者
は
順
次
移
行
す
る
と
と
も
に
、
新
し
く
対
象

者
と
判
定
さ
れ
た
方
は
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活
支
援
な
ど
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
が
増
え
ま
す
が
、
最
初
に
き
ち
ん
と

判
定
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
や
事
業

全
体
の
仕
組
み
の
わ
か
り
に
く
さ
を
心
配
す
る

声
も
あ
り
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
制
度
は
、
日
本
の
高
齢
化
に

対
応
す
る
た
め
に
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
が
、
今
後
も
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の
目

線
で
幅
広
く
制
度
を
見
て
い
く
こ
と
が
職
員
に

も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　  

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

診
療
情
報
室
　
神
納
　
哲
司

こ
の
間
の
医
療
・

介
護
保
険
制
度
変
更
の

私
た
ち
へ
の
影
響
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乳
癌
検
診
結
果
表
の
見
方

〜 

第
３
弾 

〜

病
気
の
は
な
し

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

　

新
し
い
年
度
と
な
り
、
乳
癌
検
診

昨
年
度
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
方
は
ま

た
名
古
屋
市
乳
検
が
受
け
ら
れ
る

4
月
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
検
診

を
受
け
て
1
年
以
上
経
っ
た
人
は
ぜ

ひ
ぜ
ひ
乳
検
を
受
け
て
下
さ
い
。
名

古
屋
市
か
ら
特
定
健
診
の
通
知
用

紙
が
来
な
く
て
も
も
う
、
受
け
る
事

は
可
能
で
す
。
寧
ろ
今
の
方
が
予
約

は
し
や
す
い
か
も
。

★
健
診
方
法
に
よ
る
発
見
の
違
い

　

さ
て
今
回
、
乳
癌
検
診
結
果
表
の

見
方　

第
3
段
と
な
り
ま
す
。
と

言
い
た
い
で
す
が
、
少
し
話
題
を
変

え
て
乳
癌
検
診
の
方
法
と
効
果
に
つ

い
て

　

今
回
は
検
診
方
法
に
よ
る
発
見
の

違
い
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｕ
Ｓ（
エ
コ
ー
・
超
音
波
）検
診
は
ま

だ
日
本
全
国
で
の
診
断
基
準
が
模

索
中
で
、
自
治
体
に
よ
っ
て
検
診
に

も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
た
り
、
い
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。
残
念
な
が
ら
名

古
屋
市
で
は
市
検
診
に
Ｕ
Ｓ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
検

診
施
設
で
、
料
金
も
診
断
基
準
も
や

り
方（
医
師
が
実
施
し
た
り
、
検
査

技
師
が
実
施
し
て
写
真
を
医
師
が

判
定
し
た
り
）も
異
な
り
、
名
古
屋

で
は
Ｕ
Ｓ
の
み
の
検
診
は
市
の
検
診

ほ
ど
安
く
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
最
近
Ｕ
Ｓ
検
診
の
有
用

性
が
様
々
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

特
に
40‐50
代
の
若
い
乳
腺（
個
人
差

は
あ
り
Ｍ
Ｍ
Ｇ（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）で

所
謂
不
均
一高
濃
度
か
ら
高
濃
度
乳

腺
と
判
断
さ
れ
る
乳
房
を
も
つ
方
）

は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
の
み
で
は
発
見
出
来
な
い

癌
も
多
く
、
Ｕ
Ｓ
検
診
が
見
直
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

★
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
の
特
徴

　

Ｕ
Ｓ
の
特
徴
は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
と
違
っ
て
、

乳
腺
の
中
の
腫
瘤
を
見
つ
け
る
事
の

方
を
得
意
と
し
ま
す
。
Ｍ
Ｍ
Ｇ
も

Ｕ
Ｓ
も
脂
肪
は
黒
く
、
乳
腺
は
白
く

写
り
ま
す
が
、
Ｍ
Ｍ
Ｇ
で
は
腫
瘍
も

白
く
映
る
の
で
、
乳
腺
の
中
の
腫
瘍

は
雪
原
の
中
の
白
ウ
サ
ギ
の
如
く
見

え
辛
く
成
り
ま
す
。
反
対
に
脂
肪

の
中
の
腫
瘤
は
一
目
瞭
然
で
す
。
ま

た
Ｕ
Ｓ
は
腫
瘍
が
脂
肪
よ
り
や
や
黒

い
か
と
言
う
位
で
写
る
の
で
、
乳
腺

の
中
の
腫
瘍
は
発
見
さ
れ
や
す
い
の

で
す
が
、
反
対
に
脂
肪
の
中
の
小
腫

瘤
は
見
逃
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
Ｍ
Ｍ
Ｇ
で
得
意
と
す
る
石
灰
化

で
見
つ
か
る
癌
は
、
Ｕ
Ｓ
で
は
見
つ
け

る
事
は
難
し
い
で
す
。

　

乳
腺
は
年
齢
と
共
に
脂
肪
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
、
乳
腺
濃
度
の
高
い
若
い
人
は

Ｕ
Ｓ
乳
検
の
併
用
効
果
が
高
く
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

反
対
に
Ｕ
Ｓ
検
診
の
み
で
の
欠
点

と
言
え
ば
、
Ｍ
Ｍ
Ｇ
は
撮
れ
ば
乳
房

全
体
の
画
像
が
ず
っ
と
存
在
す
る
の

で
、
複
数
で
確
認
も
出
来
る
し
、
何

度
も
見
直
す
こ
と
も
出
来
る
の
で
、

見
え
る
物
は
取
り
落
と
す
事
は
少

な
い（
読
影
を
普
段
や
っ
て
い
る
人
な

ら
）で
す
が
、
Ｕ
Ｓ
は
そ
の
時
だ
け
の

動
画
で
、
記
録
は
見
つ
け
た
物
を
静

止
画
像
で
残
す
の
み
な
の
で
、
腫
瘍

部
通
過
は一瞬
の
事
で
あ
り
、
や
っ
て

い
る
人
が
見
落
と
せ
ば
誰
も
拾
う
事

は
出
来
な
い
し
、
見
直
し
も
出
来
な

い
の
で
取
り
落
と
す
事
が
あ
る
と
言

う
事
で
す
。

　

日
本
で
行
わ
れ
た
、
乳
癌
検
診
に

お
け
る
Ｕ
Ｓ
検
査
の
有
効
性
を
検

証
し
た
大
規
模
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試

験（
Ｊ‐Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）の
結
果
で
は
、

40
代
女
性
で
は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
に
Ｕ
Ｓ
を
加

え
る
事
で
ス
テ
ー
ジ
0
〜
Ⅰ
の
早
期

乳
癌
の
発
見
率
が
１・５
倍
に
高
ま

る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

事
よ
り
若
年
者
の
乳
検
は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
と

Ｕ
Ｓ
併
用　

ま
た
は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
と
Ｕ
Ｓ

隔
年
交
互
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
独
自
の
検
診
ス
タ
イ

ル（
触
診
の
み
乳
検
の
時
代
か
ら
そ

の
効
果
に
疑
問
を
抱
き
、
全
て
の
触

診
乳
検
に
サ
ー
ビ
ス
で
Ｕ
Ｓ
を
行
って

い
ま
し
た
）を
Ｍ
Ｍ
Ｇ
検
診
が
全
国

で
始
ま
る
前
か
ら
持
っ
て
い
て
そ
れ

を
継
承
し
、現
在
名
古
屋
市
乳
検
に

は
全
て
Ｕ
Ｓ
検
査
を
サ
ー
ビ
ス
で
併

用
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
が
も
っ

と
乳
癌
と
乳
癌
検
診
の
知
識
を
持
っ

て
、
よ
り
早
期
の
発
見
で
生
存
率
が

上
が
る
事
を
願
って
お
り
ま
す
。

鈴
木 

る
り
子
　（
名
南
病
院
　
外
科
医
師
）

私
は
、
自
宅
で
生
活
さ
れ
て

い
る
方
と
ご
家
族
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
、
病
院
の
相

談
員
さ
ん
か
ら
か
た
ら
い

の
里
へ
の
入
所
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
に
は「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

健
康
を
保
ち
た
い
、
体
を
動

か
し
た
い
」「
退
院
が
決
ま
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
も
う
少
し

リ
ハ
ビ
リ
し
た
ら
自
信
を

も
っ
て
家
に
帰
れ
る
」「
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
家
で
の
介

護
を
楽
に
し
た
い
」と
い
う

声
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
か
た
ら
い
の
里
へ
の

入
所
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。

　

か
た
ら
い
の
里
で
は
、
長

期
入
所
だ
け
で
な
く
、
短
期

間
の
リ
ハ
ビ
リ（
リ
ハ
ビ
リ

ス
テ
イ
）と
し
て
専
属
の
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
歩
行

訓
練
、
日
常
生
活
で
必
要

な
動
作
訓
練
、
住
環
境
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
え
ま
す
。

さ
ら
に
言
語
聴
覚
士
が
い

ま
す
の
で
、「
話
す
こ
と
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
」と

い
っ
た
ご
要
望
、「
食
事
が

食
べ
づ
ら
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
は

ど
う
し
て
？
」
と

い
っ
た
疑
問
に
も

お
応
え
で
き
ま
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

な
く
、介
護
ス
タ
ッ

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

事
業
所
ト
ピ
ッ
ク
ス

老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の
里

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
イ
の
ご
案
内

年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ50（1975）/4/2～Ｓ51（1976）/4/1（マンモ2方向）
45～46歳 Ｓ45（1970）/4/2～Ｓ46（1971）/4/1（マンモ2方向）
50～51歳 Ｓ40（1965）/4/2～Ｓ41（1966）/4/1（マンモ1方向）
55～56歳 Ｓ35（1960）/4/2～Ｓ36（1961）/4/1（マンモ1方向）
60～61歳 Ｓ30（1955）/4/2～Ｓ31（1956）/4/1（マンモ1方向）

年　齢 生　年　月　日 金　額
40～41歳 Ｓ50（1975）/4/2～Ｓ51（1976）/4/1 無  料
45～46歳 Ｓ45（1970）/4/2～Ｓ46（1971）/4/1 ¥500
50～51歳 Ｓ40（1965）/4/2～Ｓ41（1966）/4/1 無  料
55～56歳 Ｓ35（1960）/4/2～Ｓ36（1961）/4/1 ¥500
60～61歳 Ｓ30（1955）/4/2～Ｓ31（1956）/4/1 無  料
65～66歳 Ｓ25（1950）/4/2～Ｓ26（1951）/4/1 ¥500
70～71歳 Ｓ20（1945）/4/2～Ｓ21（1946）/4/1 無  料

年　齢 生　年　月　日
40～41歳 Ｓ50（1975）/4/2～Ｓ51（1976）/4/1
45～46歳 Ｓ45（1970）/4/2～Ｓ46（1971）/4/1
50～51歳 Ｓ40（1965）/4/2～Ｓ41（1966）/4/1
55～56歳 Ｓ35（1960）/4/2～Ｓ36（1961）/4/1
60～61歳 Ｓ30（1955）/4/2～Ｓ31（1956）/4/1
65～66歳 Ｓ25（1950）/4/2～Ｓ26（1951）/4/1
70～71歳 Ｓ20（1945）/4/2～Ｓ21（1946）/4/1

※後期高齢者医療、生活保護の特定健診は対象外となります。
※受診券に分かりやすく印字予定です。

【2016年度】名古屋市委託乳がん・大腸がん検診

【2016年度】名古屋市委託骨粗鬆症検診

【2016年度】国保加入者 特定健診 心電図及び貧血検査

今
年
度
も
名
古
屋
市
の
特

定
健
診
が
6
月
か
ら
受
診
券

が
配
布
さ
れ
始
り
ま
す
。
名

古
屋
市
の
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
封
筒
が
届
い

た
ら
な
る
べ
く
早
め
に
受
け

ま
し
ょ
う
。
ワ
ン
コ
イ
ン
な

ど
の
が
ん
検
診
は
も
う
す
で

に
始
ま
っ
て
お
り
、
が
ん
検

診
は
名
古
屋
市
に
お
住
ま
い

の
方（
年
齢
・
性
別
に
よ
り

ま
す
）は
ど
な
た
で
も
受
け

ら
れ
ま
す
。
が
ん
も
珍
し
い

病
気
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
家

族
や
ご
友
人
に
も
是
非
、
勧

め
て
下
さ
い
。

無料クーポン対象者

無料クーポン対象者

対象者

今年度もみんなで健診(検診)を！！

フ
が
日
常
的
な
ケ
ア
だ
け

で
な
く
、「
歩
き
た
い
！
」

と
い
う
思
い
に
寄
り
添
い

生
活
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
今
後
も
か
た
ら
い
の

里
が
お
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
お

困
り
の
時
は
、
老
健
か
た

ら
い
の
里
に
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

老
人
保
健
施
設

か
た
ら
い
の
里

介
護
福
祉
士
　
牧
　
さ
く
ら
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※詳細はチラシをご覧ください。　名南病院講堂「くるくるプラザ」

★6/

29
（水）
折り紙講習「連鶴」 13:30～

ふれあいヴィレヂ1階

★7/

29
（金）
ふれあいお食事サロン 11:30～

★名南健康友の会春の健康チャレンジ（５月・６月）

★

※詳細はチラシをご覧ください。

6/

22
（水）

歴史探訪ウォーキング 「名古屋地方気象台」

6/

7
（火） 名南診療所 お食事サロン 11:30～

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

～ ボランティアさん募集！  ～

<

退
任
あ
い
さ
つ>

５
年
間
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
で

頑
張
って
や
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
友

の
会
の
中
で
お
役
に
立
て
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会 

前
会
長

　

土
肥

　
カ
ヅ
子

<

新
任
三
役
あ
い
さ
つ>

何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
皆

さ
ん
と
共
に一緒
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
病
院
地
域
支
部
支
部
長
　

太
田
垣

　
千
恵
子

名
南
健
康
友
の
会
前
会
長

は
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
み
な

さ
ん
の
安
心
し
て
住
み
つ
づ

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
活
動
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
運
動
に
貢
献
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

名
南
病
院
地
域
支
部

役
員
　
加
藤
　
平
雄

初
め
て
の
大
役
で
す
が
自

分
な
り
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
って
い
ま
す
。
地
域
の
方

と一緒
に
頑
張
り
ま
す
。

名
南
診
療
所
地
域
支
部

支
部
長
　
北
方

　
茂
信

4
月
23
日
午
後
２
時
か
ら

中
川
健
康
友
の
会
の
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

第
Ⅰ
部
に
山
口
所
長
の
記

念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

そ
の
事
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

「
早
期
ガ
ン
に
ま
つ
わ
る

話
」
と
題
し
て
、
中
川
診
療

所
所
長
の
山
口
達
也
先
生

よ
り
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。
ガ
ン
に
つ
い
て
は
知
っ
て

い
る
つ
も
り
で
し
た
が
知
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
例

え
ば「
ガ
ン
細
胞
は
1
日
に

5
千
個
も
で
き
る
」
こ
と
や

「
ガ
ン
が
見
つ
か
る
ま
で
に
10

年
か
ら
20
年
か
か
る
」こ
と
、

そ
れ
か
ら「
早
期
ガ
ン
の
う
ち

に
発
見
で
き
る
時
間
は
た
っ

た
1
年
か
ら
2
年
で
あ
る
」

こ
と
な
ど
で
す
。
最
初
1
セ

ン
チ
の
大
き
さ
に
な
る
の
に

10
年
か
ら
20
年
か
か
っ
て
、
そ

れ
か
ら
1
年
か
ら
2
年
で
2

セ
ン
チ
に
な
る
の
で
す
。ま
た
、

タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
ガ
ン
に
な

り
や
す
い
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
冷
蔵
庫
の
お
か
げ

で
胃
ガ
ン
が
減
っ
た
こ
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
日

は
と
て
も
た
め
に
な
る
話
を

聞
き
ま
し
た
。

友
の
会
会
長
の
服
部
さ
ん

も
あ
い
さ
つ
の
中
で
、
人
生
で

2
度
の
ガ
ン
を
経
験
さ
れ
、

今
が
あ
る
の
は
健
診
を
受
け

て
早
期
に
見
つ
け
た
こ
と
だ

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
も
う
す
ぐ
50
歳
に
な

る
の
で
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
な

健
診
を
欠
か
さ
ず
受
診
し

て
、
早
期
ガ
ン
を
発
見
す
れ

ば
完
治
す
る
そ
う
な
の
で
、

恐
れ
ず
前
向
き
に
や
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
役
員

森
　
雅
欣

中
川
健
康
友
の
会

２
０
１
６
年
度
中
川
健
康
友
の
会
総
会
を
開
催
！

健
康
で
生
き
る
た
め
に
も

「
健
診
・
ガ
ン
検
診
」を

受
け
ま
し
ょ
う 

！！

　

4
月
24
日
好
天
に
恵
ま
れ

た
中
70
名
以
上
の
会
員
さ
ん

で
会
場
は一杯
に
な
り
ま
し
た
。

　「
お
疲
れ
様
会
」で
は
各
地

域
で
の
日
頃
の
活
動
を
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
紹
介
し
な
が
ら
交

流
し
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
な
、

本
当
に
さ
さ
や
か
な
記
念
品
に

も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
総
会
」

■  

来
賓
挨
拶  

■

▼
西
本
義
弘
氏

（
名
南
会
専
務
理
事
）

　

名
南
会
の
各
事
業
所
は

地
域
医
療
を
進
め
る
上
で

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
。
地
域
の
拠
点
病
院

で
あ
る
中
京
病
院
や
他
の

病
院
・
医
院
と
も
連
携
し

て
学
習
な
ど
も
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
来

年
は
50
周
年
を
迎
え
る
記

念
す
べ
き
年
で
あ
る
。

▼
高
橋
ゆ
う
す
け
氏

（
名
古
屋
市
会
議
員
）

　

議
員
報
酬
が
今
月
か
ら
上

が
っ
た
。
そ
の
上
が
っ
た
分
の

す
べ
て
を
正
当
な
ル
ー
ト
で

熊
本
の
地
震
災
害
に
義
援
金

と
し
て
送
っ
た（
拍
手
）、
そ

の
他
市
政
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

■  

議 

事  

■

▼
1
年
間
の
活
動
報
告　

　

地
域
と
の
つ
な
が
り
、
健

康
づ
く
り
、
学
習
、
社
会
保

障
の
充
実
、
平
和
の
取
り
組

み
、
名
南
会
職
員
と
の
共

同
、
資
金
増
や
し
等
、
ど
の

取
り
組
み
も
意
識
的
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
て
大
き
く

拡
が
っ
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。

▼
方
針

　

引
き
続
き
友
の
会
の
輪

を
広
げ
、
地
域
に
根
ざ
し
た

「
命
を
大
切
」
に
し
、「
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
く

た
め
の
い
く
つ
か
の
具
体
的

な
提
案
と
新
役
員
の
提
案
を

行
い
、
全
会一致
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。

▼
交
流 

　

休
憩
の
後
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
で
各
班
会
や
サ
ロ
ン
、
教

室
の
紹
介
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
発

表
し
て
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
最
後
に
楽
し
み
な
く
じ

び
き
で
和
や
か
に
散
会
し
ま

し
た
。

　

５
年
間
会
長
を
務
め
て
い

た
だ
い
た
土
肥
会
長
が
定
年

で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長
い

間
献
身
的
に
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

今
年
度
か
ら
会
長
を
引
き
継

が
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会

会
長
　
尾
鍋
　
ト
シ
子

名南健康友の会　総会の様子

山口達也所長の総会記念講演に38名が参加しました。

2016年度
総 会

名
南
健
康
友
の
会

「名南健康友の会総会」と
　「世話人さん・ボランティアさん
お疲れ様会」
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歴
史
探
訪
に

参
加
し
て

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年
6
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

1日（水）14：00～ 昭和区健康体操サロン 笑いヨガと頭の体操 昭和区滝子「ハッ
トリ」

6日（月）15：30～えんがわ班 健診で何がわかる？ 会員宅

8日（水）13：30～ コーポラス班 体操 コーポラス集会室

9日（木）10：30～名南診健康体操 健康体操 名南診療所２Ｆ多
目的室

14日（火）13：00～ 絵手紙教室 食品の保存について 名南診療所２Ｆ多
目的室

16日（木）14：00～ 健康サロン遠源 お茶会 遠源

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 知っとくパンフ学習 たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 健診のすすめ 伝馬コミセン

27日（月）14：00～ 北原班 食中毒 会員宅

27日（月）14：00～ 内浜班 乳がんについて 会員宅

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい
お食事サロン

奇数月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～

名南診療所2F
多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

地
　
域

9日（木）14：00～ 豊田地域班 熱中症対策 ふれあいヴィレヂ

11日（土）13：00～ ひまわり班 熱中症 会員宅

13日（月）15：00～ 滝の水班 夏バテ予防の食事 会員宅

15日（水）13：00～ なでしこ班 頭の体操 えがおたまり場

21日（火）13：30～ コスモス班 知っとくパンフ学習 えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

14日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（木）10：00～ 新三条班 腎臓の話 会員宅

25日（土）13：30～ 水彩画教室 水彩画 名南病院講堂

27日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

28日（火）13：30～ ちぎり絵 いつでも元気 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
九
）
尾尾

（（（
三三三
九九九

（（
三三三
九九九
）

（（（（
三三三
九九九
））
九九九

（（（（（（（（（（
三三三三三三三三三
九九九九九九九九九
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
三
九
）

壇
渓
通（
だ
ん
け
い
ど
お
り
）

（
昭
和
区
）

昭
和
区
山
崎
川
に
沿
っ
て
壇
渓
通
と
呼
ば

れ
る
町
名
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
町
名
は
、
白

林
寺（
現 

中
区
栄
三
丁
目
）の
住
職
檀
渓
和

尚
が
約
三
〇
〇
年
前
、
こ
の
地
に
庵
を
建
て
、

山
崎
川
の
自
然
を
楽
し
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

檀
渓
と
呼
ば
れ
る
所
は
、
北
か
ら
流
れ
る

山
崎
川
が
大
き
く
湾
曲
し
て
、
八
事
丘
陵
が

迫
っ
た
現
在
の
檀
渓
橋
を
中
心
と
し
た
一
帯

を
い
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
名
古
屋
城
下

の
東
部
唯
一
の
景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
今
で
は
檀
渓
和
尚
の
庵
は
ど
こ
に

あ
っ
た
の
か
、
そ
の
址
も
知
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

こ
の
景
勝
地
の
様
子
は
江
戸
時
代
末
期
に

書
か
れ
た
尾
張
名
所
図
会
に
も
描
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
は
、「
川
名
川（
山
崎
川
）の

下
流
に
し
て
深
淵
な
り ---

（
中
略
）--- 

土
橋

を
架
し
樋（
か
け
ひ
）を
伏
せ
て
幽
遂（
ゆ
う

す
い
）い
ふ
ば
か
り
な
し
。
文
人
緇
流（
し

り
ゅ
う
＝
僧
侶
）常
に
閑
情（
か
ん
じ
ょ
う

＝
の
ど
か
な
心
持
ち
）を
暢
舒（
ち
ょ
う
じ
ょ

＝
の
び
の
び
ゆ
っ
た
り
さ
せ
る
）す
る
小
仙

境
と
も
い
ふ
べ
し
」と
あ
り
ま
す
。
こ
の
図

に
あ
る
樋
は
、
現
在
の
南
山
高
校
の
東
に
あ

る
隼
人
池
の
水
を
、
か
つ
て
山
崎
川
の
西
に

あ
っ
た
藤
成
新
田
を
灌
漑
す
る
た
め
に
つ
く

ら
れ
、
壇
渓
橋
の
辺
り
で
山
崎
川
を
越
す
為

に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
現
在
の
檀
渓
通

は
昭
和
６
年
中
区
広
路
町
の
一
部
よ
り
成

立
、
同
12
年
行
政
区
の
変
更
に
よ
り
、
昭
和

区
と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

県
道
の
両
側
を
町
域
と
し
て
、
南
北
に
長

い
町
と
な
っ
て
お
り
、
川
名
交
差
点
か
ら
石

川
橋
ま
で
続
き
、
朝
夕
の
交
通
量
は
大
変
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

▲現在の壇渓橋付近。右手の高台から左へ
　樋がわたされていた。

▶
尾
張
名
所
図
会
に
あ
る
壇
渓
の
図
。中
央
の
橋
が
壇
渓
橋
。

　
そ
の
後
が
水
を
流
す
桶
（
江
戸
末
期
の
図
）

※
「
保
健
学
校
シ
リ
ー
ズ
」
は
次
号
以
降
に

　
　
掲
載
し
ま
す
。

4
月
20
日
、
青
空
の
下
、
名
南
健
康

友
の
会
の
歴
史
探
訪
に
参
加
し
ま
し

た
。
定
年
後
、
名
古
屋
城
に
来
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
お
城
の
中
に
来

る
と
歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
す
。
尾
鍋
さ
ん
の
説
明
を

う
け
る
こ
と
が
出
来
る
と
あ
っ
て
、（
単

な
る
お
城
見
物
で
は
な
く
こ
の
年
に
な

る
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
新
た
に

教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
る
の
で
）

す
ぐ
応
募
し
ま
し
た
。
桜
は
も
う
黄
緑

の
葉
が
美
し
く
遠
く
に
藤
棚
を
眺
め
な

が
ら
入
場
門
に
着
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
人
が
敬
老
手
帳
で
１
０
０
円
の
入

場
券
！
幸
せ
！
今
回
も「
天
守
の
石
垣

に
残
る
謎
」等
新
た
な
知
識
を
得
て
帰

り
は
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！
楽
し
い
歴
史
散

策
で
し
た
。

瑞
穂
区　

平
郷
町　

渡
邊　

光
子
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2016年6月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由

小南
高木万
村瀬

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
池井

小南
小林
中島
坪井

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：30

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

山口

※1　毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森/松田
大森/松田

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島

（5）　 第497 号 2016.　6.  1

第119回
大
切
な
戦
争
体
験
者
の
言
葉

戦
争
、
被
爆
・
・
・
教
科
書
で

文
字
と
し
て
の
知
識
で
し
か
知

ら
な
い
の
で
、
な
ん
だ
か
ピ
ン
と

き
ま
せ
ん
。
戦
争
体
験
者
の
言

葉
は
と
て
も
大
き
な
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ず
っ
と
戦
後
で
い

ら
れ
る
為
に
、
戦
争
を
知
ら
な
い

世
代
も
し
っ
か
り
戦
争
に
つ
い

て
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

南
区
堤
町　

吉
田

　
ま
り

　
さ
ん

旬
の
食
べ
物
と
噛
む
こ
と
で

長
生
き

半
月
ほ
ど
前
か
ら
歯
の
治
療

に
通
っ
て
、
今
は
す
っ
か
り
と
良

く
な
り
春
の
旬
の
食
べ
物
を
頂

い
て
い
ま
す
。
人
間
は
旬
の
物

を
食
べ
る
と
長
生
き
が
出
来
る

と
い
い
ま
す
が
、
本
当
に
噛
む
と

い
う
こ
と
は
体
全
体
に
良
い
事

で
す
ね
。

中
川
区
下
之
一
色
町

　
中
島
　
政
子
　
さ
ん

梅
雨
晴
れ
か

　
虹
の
彼
方
に

あ
す
確
か

戦
争
の

　
匂
い
足
音

要
り
ま
せ
ん

こ
の
進
歩

　
血
を
通
わ
せ
る

ヒ
ト
の
責

ポ
ス
タ
ー
に

　
首
肯
き
散
歩

足
速
め

昨
日
よ
り
　
明
日
を
語
る
　

こ
と
が
好
き

港
区
木
場
町

松
井
　
俊
宏
　
さ
ん

川
柳

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
6
月
30
日（
木
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

4
9
4
号
の
答
え
は「
ユ
サ
ユ
サ
ト　

ハ
ル
ガ
イ
ク
ゾ
ヨ　

ノ
ベ
ノ
ク
サ
」　

27
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）犬
井　

正
義
さ
ん（
南
区
西
又
兵
ヱ
町
）、 

柳
澤　

け
さ
美
さ
ん（
春
日
井
市
）、 

菊
入　

元
久
さ
ん（
南
区
内
田
橋
）、

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21 22

23 24 25

26 27

P

D A

C

B

I N

L H

O

J

K

Q

M

G

F

E
【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレーのマスの中には「めいなん」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

出題　大森 久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1  日本の格闘技。鬼と言われた沢村忠は有
名な選手。
7  数量・点数などを水増しして、実際よりも
多く見せることを「○○を履かせる」と。
8  クリスマスの飾り物と言えば○○○。
9  ボディービルダーが鍛えるものは。
11  互いに共通点がある、「○○○品」。」
13  ラーメンの麺に必ず入っている、アルカリ
の食品添加物。

15 ○○をくらう、○○がわれる、○○食い。
16  〈Θ・θ〉ギリシャ語アルファベットの第8字。
17  臓器移植における提供者。
19  灌漑 （かんがい）・防火などの用水をため
ておく人工の池。

21  日本の民法における、物から生じる収益
のこと。

23    松本清張の代表的長編推理小説、「○○
と線」。

24  大阪国際空港の別名は○○○空港。
26  礫または飛礫。よく使う言葉は「なしの
○○○」。

27  指切りげんまんで、嘘ついたら千本飲ま
されるのは。

た
て
の
か
ぎ

1  「
○
○
○
王
」と
い
え
ば
、チ
ャ
ー
ル
ズ
・

　

 

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
。

2 

古
代
エ
ジ
プ
ト
第
１８
王
朝
の
フ
ァ
ラ
オ
。

 

黄
金
の
マ
ス
ク
が
有
名
。

3 

箱
4 
６
月
に
実
を
結
ぶ
ブ
ナ
科
の
落
葉
高
木
。
種
子

 
は
食
用
で
、「
○
○
き
ん
と
ん
」が
有
名
。

5  
印
刷
し
た
糊
付
き
の
紙
と
言
え
ば
、○
○
○
、

 

ラ
ベ
ル
、ス
テ
ッ
カ
ー
。

6  

兵
士
、武
人
。

10  

苦
難
な
ど
を
こ
ら
え
る
こ
と
。

12  

心
像
、形
象
、印
象
。

　
「
○
○
○
○
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」。

14 

地
下
深
く
掘
り
、地
下
水
を
汲
み
あ
げ
る
よ
う
に

　

 

し
た
も
の
。

16 

衣
類
を
縫
っ
て
作
る
お
店
。

18 

上
辺
、形
式
、外
見
の
反
対
語
。

20  

首
の
こ
と
。
頭
部
と
胸
部
と
の
中
間
に
あ
る
身
体

 

の
部
分
。

22 

悪
阻

25 

ヨ
コ 

　 

○
○

⇔



筋肉を伸ばして
腰の変形や痛みを予防

part.9

名南ふれあい病院　理学療法士：奥村　世菜

筋肉を伸ばして腰の変形や痛みを予防
◯筋肉をアップさせるだけでなく、筋肉を伸ばすことも大切
☆歳を重ねると関節の変形により、腰の痛みが出てくる方が多いです。
そのような症状には筋肉をつけることで予防出来る事があります。

☆今月号では、ちょっときつめの筋トレ方法をお伝えします。筋力や体力
に自身がある方は挑戦してみて下さい。
　筋肉を使ったら、筋肉を伸ばし緩めて休ませることも怠らないように
しましょう。

注意点
・ 痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理のない範囲で行います。

②手を胸の前で組み、上
体を起き上がらせます。

　10回を目標に行いま
しょう。

※ポイント
・肩甲骨が床から離れる程度、上体を起き上がらせて下さい。
・息を止めることは絶対に止めて下さい。しっかり息を吐くことが大
切です。

名南病院栄養課　調理師
都築　智也

 材料（２人分） 

　そら豆に含まれる葉酸はビタミンの一種でビタミンB群の一つです。
葉酸は赤血球を作る上で重要な栄養素であり、不足すると貧血を起こし
やすくなることがわかっています。
　血液や血管の健康にもかかわるため、数多くの病気の予防に有効です。

●ワンポイント●

① 1.5㍑の熱湯に大さじ1の塩を入れ、
スパゲティを加えて茹でる。スパゲ
ティがゆで上がる表示時間の6分前に
そら豆、トウモロコシを加え、表示時
間の1分前にザルにあげる。

② フライパンにオリーブ油とにんにくを
入れて弱火にかけ、香りが立ってにん
にくが少し色づいてきたら①を加える。
③塩とこしょうで調味し、チーズを加えて
全体をあえる。

  作  り  方 
１人分当たり

687kcal　塩分1.7g　葉酸200μg

背中の筋肉を伸ばす 方法

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区　

浅
見 

登
志
美
さ
ん

51

名
南
病
院
２
階
病
棟

も
っ
と
患
者
さ
ん
や
家
族
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

名
南
病
院
２
階
病
棟
は
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
と
な
っ
て
い
ま

す
。
２
０
１
５
年
８
月
か
ら
52

床
へ
増
床
と
な
り
稼
働
し
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
教
育
の
入
院
患

者
さ
ん
へ
の
指
導
・
教
育
も
行
っ

て
い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
に
な
っ
て
か
ら
は
在
宅
復
帰

を
目
指
し
て
、
よ
り
い
っ
そ
う

多
職
種
と
の
連
携
や
情
報
共
有

を
大
切
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
の
看
護
だ
け
で
な

く
、
退
院
へ
向
け
て
の
患
者
さ

ん
・
御
家
族
の
希
望
や
思
い
を

知
る
事
も
大
事
な
役
割
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
階
病
棟
は
、ス
タ
ッ
フ
皆
が

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、日
々
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
力
的

で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
い
病
棟

で
す
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す
。

名
南
病
院
２
階
病
棟  

看
護
師　

林
田　

大
輔

最近は、どこのスーパーやドラッグストアでもたくさんの歯みがきグッ
ズを販売していますが、その中に「デンタルリンス」とか「マウスウォッ
シュ」と呼ばれている液体の商品があります。
使い方で分類すると…

マウスウォッシュ＝液体歯みがき
デンタルリンス＝洗口液
となりますがよくわかりませんよね。

●マウスウォッシュ（液体歯みがき）の使い方は？
これは主に歯ブラシに付けて使う歯みがき剤が液体になったものです。

歯をみがく前に書いてある量を口に含み、舌で口中にいきわたらせてから
歯ブラシに何もつけずに丁寧に歯をみがきます。液体のため歯のすき間や
口の中全体に広がりやすく、また、歯磨剤が入っていないため歯の表面が
削れる心配はありません。

●デンタルリンス（洗口液）の使い方は？
デンタルリンスは、殺菌効果や保湿効果
口臭改善などが謳われており、歯みがきの仕上げにゆすぐ際に使います。
　ただし、「歯周病菌が殺菌される」「歯周病に効く」といったコマーシャ

ルは、間違った使い方に誘導する危険があると思われます。
歯の表面に付着した歯周病やむし歯の原因菌を除去するには、歯ブラシ

で機械的にこすりとるブラッシングがいちばん大切です。「お口くちゅく
ちゅ…」に頼らずに、正しいブラッシングを実践してくださいね。

口は健康の入り口シリーズ 60

～デンタルリンスとマウスウォッシュ～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

そら豆（さやから出して） … 150g
トウモロコシ…………… 200g
にんにく………………… 2かけ
オリーブ油…………… 大さじ3
粉チーズ……………… 大さじ4
塩・こしょう……………… 少量
スパゲティ……………乾150ｇ

そら豆とコーン
のパスタ

①図のようにベッドに横になります。

※俗に言う「腹筋」運動です。

　 第497 号　 （6）2016.　6.  1


