
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョン
と
は
、

「
人
々
が
自
ら
の
健
康
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
で
き
る
よ

う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
」と
定
義

さ
れ
、
Ｈ
Ｐ
Ｈ（
ヘ
ル
ス
・
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
＝
健

康
増
進
活
動
拠
点
病
院
）と
は
、

「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
を

実
践
す
る
た
め
の
病
院
や
事
業

所
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

伝
統
的
な
病
院
の
役
割
は
、

「
患
者
に
対
す
る
質
の
高
い
包

括
的
な
医
療
と
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
」で
し
た
が
、

名
南
会
が
加
盟
す
る
民
医
連

の
医
療
・
介
護
の
活
動
に
お
い

て
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

「
患
者
に
対
す
る
健
康
づ
く
り

の
支
援
」や
、「
地
域
住
民
に

対
す
る
保
健
衛
生
活
動
」を
行

う
こ
と
を
古
く
か
ら
重
要
視
し

て
き
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
活
動

に
お
い
て
は
、
そ
れ
ら
に
加
え

て「
病
院
で
働
く
職
員
の
健
康

を
増
進
す
る
こ
と
」も
提
唱
さ

れ
、病
院
に
関
わ
る
す
べて
の
人

の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
り
開
始
さ
れ
、

２
０
１
４
年
４
月
時
点
で
、
43

カ
国
１
０
０
０
施
設
が
加
入
す

る
世
界
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織

と
な
って
お
り
、Ｈ
Ｐ
Ｈ
は
世
界

的
な
運
動
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。こ

の
世
界
的
な
流
れ
の
中
で

名
南
会
で
は
2
0
1
3
年
度

か
ら
Ｈ
Ｐ
Ｈ
を
活
動
方
針
の
中

に
取
り
入
れ
、2
0
1
4
年
度

に
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
が
組

織
さ
れ
、2
0
1
5
年
1
月

に
第
2
回
Ｈ
Ｐ
Ｈ
セ
ミ
ナ
ー
に

職
員
2
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

2
0
1
5
年
度
は
多
職
種
の

職
員
、名
南
健
康
友
の
会
役
員

参
加
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
が

再
編
成
さ
れ
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ

と
は
何
か
を
伝
え
る
べ
く
、
担

当
者
で
事
業
所
各
部
所
を
回
っ

て
学
習
会
を
開
催
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｈ

活
動
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。
2
0
1
6
年

度
は
、
名
南
病
院
と
し
て
国
際

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
への
加
盟

手
続
き
を
す
す
め
、
職
員
の
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
、
地
域
住
民
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
筋
力
ア
ッ
プ
を

テ
ー
マ
と
し
て
活
動
の
実
践
を

始
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
こ
の
取
り
組
み

を
広
げ
、
名
南
会
の
活
動
の
発

展
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

長
谷
川

　
健

名
南
会
H
P
H
推
進
委
員
長

名
南
病
院

　
整
形
外
科
部
長

地域まるごと健康づくり！！

名南病院では、2016年度からの職員領域及
び地域領域でのＨＰＨのとりくみのスタートに
あわせて、ＨＰＨ国際ネットワークへの加盟申請
の手続きを進めてきましたが、ＨＰＨ国際ネット
ワーク事務局から「加盟認定書」が届き、正式に
ＨＰＨ国際ネットワークに加盟しました！日本
ネットワークのホームページによると、名南病院
は日本で５１番目の加盟事業所で、愛知県や東
海地方では初となります。｠

いま、進めている
とりくみを基本に、
今後は加盟事業所と
して、国際ネット
ワークや日本ネット
ワークのとりくみに
積極的に参加し、学
習し、交流を図りな
がら、ヘルスプロ
モーションのとりく
みを進めていきたい
と考えています。

名南病院が
「ＨＰＨ国際ネットワーク」

に加盟しました！

「加盟認定書」

めいなん新聞500号記念
～４・５面カラー増ページ～

　1968年2月「診療所ニュース」創刊を「めいなん」改名
第１号とし、今回号で記念すべき500号となりました。
今後ともよりよい紙面づくりに努力いたします。

発行責任者　西本　義弘（専務理事）

▲名南会「診療所ニュース」創刊号▲名南会「診療所

中川診療所 となりに

入居者募集中！
中川診療中中川川診診療所療所 となりにとなとななりに

2016年9月OPEN
ひなた
住宅型有料老人ホーム

施設の紹介など詳しくは2面にて

東海地域
初！！

ヘルスプロモーション活動スタート！ヘルスプロモーション活動スタート！！！

（
予
定
）

（1）　 第500 号 2016.　9.  1

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

500



く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

至 助光・大当郎

三日月橋三日月橋 国道1号線
一色大橋一色大橋

住宅型有料
老人ホーム

市バス
権野

市営一色荘市営一色荘

権野
一色新町三

下之一色下之一色

至 

か
の
里
・
四
日
市

至 

中
島
新
町
・
豊
橋

新
川

庄
内
川

波花公園波花公園

中
川
消
防
署

　
　下
之
一
色
出
張
所

中
川
消
防
署

　
　下
之
一
色
出
張
所

中川診療所中川診療所

先
日「
任
意
後
見
」と
い

う
言
葉
を
耳
に
し
ま
し

た
。
任
意
後
見
は
成
年
後
見
と

ど
う
違
う
の
で
す
か
？

広
い
意
味
で
の
成
年
後

見
制
度
に
は
、「
法
定
後

見
」と「
任
意
後
見
」が
あ
り
ま
す
。

法
定
後
見
は
、ご
本
人
の
判
断
能

力
が
不
十
分
に
な
っ
た
と
き
に
、
家

庭
裁
判
所
が
そ
の
不
十
分
の
程
度

に
応
じ
て
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助

人
を
選
任
す
る
も
の
で
、
後
見
人
等

が
す
べ
き
こ
と
も
法
律
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
任
意
後

見
は
、
ご
自
身
の
判
断
能
力
が
あ
る

う
ち
に
、将
来
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
た
と
き
に
備
え
、
誰
に
、
何

を
し
て
ほ
し
い
か
、
あ
ら
か
じ
め
ご

自
身
と
後
見
人
に
な
っ
て
も
ら
う

人（
親
族
で
も
親
族
で
な
く
て
も
構

い
ま
せ
ん
）と
の
契
約
で
決
め
て
お

く
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
任
意

後
見
は
、
誰
に
、
何
を
し
て
も
ら
う

か
、
あ
ら
か
じ
め
自
分
自
身
で
決
め

て
お
け
る
点
で
法
定
後
見
と
大
き

く
異
な
る
の
で
、
今
の
う
ち
に
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

な
お
、
任
意
後
見
契
約
は
、
公

証
役
場
に
い
っ
て
公
正
証
書
を
作

成
す
る
方
法
で
締
結
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
契
約
を
し
た

だ
け
で
は
効
力
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

実
際
に
ご
本
人
の
判
断
能
力
が
不

十
分
に
な
っ
た
と
き
に
、家
庭
裁
判

所
に
任
意
後
見
監
督
人
を
選
任
し

て
も
ら
っ
て
初
め
て
効
力
が
発
生

し
ま
す
。
任
意
後
見
人
に
な
る
こ

と
を
頼
ま
れ
た
方
は
、こ
の
点
に
ご

注
意
下
さ
い
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
・
平
針
事
務
所

弁
護
士 

　
髙
森

　
裕
司

◆2016年度 日曜健診のお知らせ◆
今年度も名南病院にて日曜健診を実施する事が決定しました。
下記の通りの内容で行います！

第
１
弾

【日時】  2016年 9月25日（日）9：00 ～ 11：00
【場所】  名南病院　外来フロア（1階）
【実施可能な健診項目】
●友の会健診・特定健診  ●大腸がん検診  ●肺がん検診
●前立腺がん検診  ●C型B型肝炎ウイルス検診　
●胃がん検診（先着10名様迄）※①　●ABC検診 NEW ※②

【予約開始】2016年8月1日 ～2016年9月8日 迄

【日時】  2016年 10月16日（日）9：00 ～ 11：00
【場所】  名南病院　外来フロア（1階）
【実施可能な健診項目】●乳がん検診（先着12名様迄）※③
【予約開始】2016年8月15日 ～2016年9月30日 迄

日曜にしか乳がん検診を受けられない方を対象に行います。
ご理解ご協力お願い致します。

※①胃がん検診は、胃レントゲン（バリウム）検査になります。
※ ②ABC検診とは、ピロリ菌検査と胃がんリスクを調べる血液検査になります。希望さ
れる方は、下記の条件に該当しないか確認して下さい。
1. ピロリ菌の治療や除菌歴がある。　2. 胃切除をしている。
3. 腎不全と診断された事がある。　4. 免疫不全と診断された事がある。（免疫抑制剤を
内服している。）　5. 消化器の病気があり薬を飲んでいる方。（薬名：ランソプラゾール、
ラべプラゾール、タケキャブ、ネキシウムカプセル）

※ ③乳がん検診は、エコー乳検6名、マンモグラフィありの乳がん検診6名になります。

当日は健診の方のみの来院となりますので、平日の診療時間帯より
も待ち時間が少なく、スムーズに実施する事が可能です。なお、完
全予約制となっておりますので、ご希望の方は名南病院①番受付
もしくはお電話にて事前にご予約をお願い致します。ご不明な点
などございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

名南病院
3052-691-3171 70120-10-3171フリーダイヤル

完全
予約制

完全
予約制

第
２
弾

介護職員を募集しています
民医連綱領に共感し、『いのちの平等』を大切に、

利用者さんに寄り添った介護をおこなうあたたかい
気持ちを持った若い仲間を待っています。介護福祉
士資格をお持ちでなくともご応募いただけます。現
場の中で、研修の中でともに成長しましょう。 

給与・待遇は規定によります。休日は週休二日制。
無資格でも大丈夫です。
勤務先： 名南ふれあい病院・老健かたらいの里・名南診療所

デイケア・デイサービス庵・中川診療所デイケア・
ヘルパーステーションきずな

お問い合わせは名南会本部人事室　八木まで

まずはお問い合わせの上、見学にお越しください。お子様、お孫様等、
お心当たりの方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。

パート職員も募集しています新卒・既卒を
問いません

介護部長
後藤正美

ひなた
住宅型有料老人ホーム

入居された方々がその「ちから」
に応じて自立した日常生活をすご
し、安心して住み続けられるよう
サポートします。診療所に併設さ
れた住宅型有料老人ホームとして
入居者様の健康を守りながら、地
域へ開かれた活力ある生活ができ
るよう支援します。

住み慣れた地域で、
笑顔あふれる
安心した暮らしを
あなたと共に…

全18室
（個室）

診療所が
隣にある
安心感

地域に開かれた居住施設

名南会の医療・介護の
切れ目ない充実の
連携サポート

〒454-0946
名古屋市中川区一色新町3丁目1208番地
アクセス：「権野」バス停下車、北に徒歩3分

1（052）301-2631
担当：水出

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

EV

リネン
室

居室 居室 居室 居室

居室 居室

居室 居室

居室 居室

居室 居室

居室 居室

2F

事務所

相談室

脱衣室
・

洗濯室

浴室

浴室

厨房 居室 居室

居室 居室

トイレ

トイレ

EV健康
管理
室

食堂兼機能回復訓練室

玄関 ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

1F

◆入居料金（月額概算）

南側居室 142,000円
北側居室 138,000円
家賃＋管理費（光熱水費含む）＋食費

随時見学を受付けております。

中川診療所
隣り

お申込
ご相談窓口

先月号の1面の平和行進の記事で誤りがありました。
誤：三吉公園  →  正：源兵衛公園  でした。おわびして訂正します。

2016.　9.  1 第500 号 　（2）



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

9/

24
（土）

瑞穂地域
健康懇談会

名南診療所　デイケア棟

11/

6
（日）

名南診療所
健康まつり

11:00～

名南ふれあい病院

10/

30
（日）

ふれあい
　フェスタ

11:00～

呼読コミセン

10/

29
（土）

呼続
健康まつり

13:30～

名南病院　外来フロア

10/

23
（日）

名南病院
健康まつり

11:00～

★

ふれあいヴィレヂ

9/

30
（金）

お食事サロンふれ
あい 11:30～

名南病院

9/

25
（日）
日曜健診

★
9:00～

12:00～
9/

4・5
（日・月）

全国共同組織活動
交流集会in石川

名南病院　講堂

9/

21
（水）

HPHオリエンテーション 10:00～
名南診療所2階多目的室

9/

6
（火）

名南診療所
お食事サロン

★
11:30～

健康まつり予定健康まつり予定

瑞穂生涯学習センター 視聴覚室

～ ボランティアさん募集！  ～

7
月
7
日
午
後
2
時
か

ら
4
時
近
く
ま
で
、「
熱
中

症
予
防
の
呼
び
か
け
」と
、

「
気
に
な
る
患
者
さ
ん
訪

問
」を
職
員
と
一
緒
に
行
い

ま
し
た
。

友
の
会
か
ら
は
役
員
の

北
村
さ
ん
、
職
員
は
ケ
ア

マ
ネ
の
浜
崎
さ
ん
と
健
康

推
進
室
の
瀬
戸
さ
ん
。
こ

の
日
は
8
件
訪
問
し
て
お

話
し
が
で
き
た
の
は
3
人

の
方
で
し
た
。

熱
中
症
予
防
の
話
を
し

な
が
ら
、
気
に
な
る
こ
と
、

困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い

か
尋
ね
た
り
、
治
療
を
中

断
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
、
様
子
を
尋
ね
受
診
を

促
し
た
り
し
ま
し
た
。

あ
る「
気
に
な
る
患
者
さ

ん
」の
場
合
は
、
対
話
中
に

お
嫁
さ
ん
が
帰
宅
。
80
歳

を
過
ぎ
て
も
現
役
並
み
に

働
い
て
い
る
お
姑
さ
ん
を

心
配
し
、「
私
の
言
う
こ
と

は
聞
い
て
も
ら
え
ず
困
っ

て
い
た
。
今
日
、
相
談
で

き
て
良
か
っ
た
」と
、
1
時

間
近
く
の
立
ち
話
に
な
り

ま
し
た
。
気
に
な
る
こ
と

も
あ
り
、
さ
っ
そ
く
受
診

の
予
約
を
と
り
、
看
護
師

に
対
応
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
3
人
の
方
し
か
お
会

い
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

内
容
の
濃
い
行
動
と
な
り

ま
し
た
。

7月7日七夕の午後。会員宅を訪問して熱中症予防の話や

日常生活で気になってることは ? など話をする。左から、

会員の I さん、浜崎ケアマネ、友の会役員の北村さん。

第
13
回
全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

in  

石
川

9
月
4
〜
5
日
、石
川
県
加
賀
温
泉
郷

で
開
か
れ
る
共
同
組
織
全
国
交
流
集
会

に
私
た
ち
名
南
健
康
友
の
会
5
名
、
中
川

健
康
友
の
会
2
名
、
職
員
6
名
で
行
っ
て

き
ま
す
。
切
実
な
課
題
で
あ
る
見
守
り
・

サ
ポ
ー
ト
活
動
に
つ
い
て
、
全
国
の
実
践

か
ら
学
び
、
交
流
し
て
き
ま
す
。

私
た
ち
が

行
っ
て
き
ま
す
！

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ

道 徳
盆 踊 り

７
月
12
日
、
友
の
会
員
と
職
員

で「
熱
中
症
予
防
の
呼
び
か
け
」

と
、「
気
に
な
る
患
者
さ
ん
訪
問
」

を
行
い
ま
し
た
。
あ
る
お
宅
は
、

窓
は
半
開
き
、
カ
ー
テ
ン
は
黄
ば

ん
で
破
け
、
ポ
ス
ト
に
は
広
告
が

入
っ
て
い
る
状
態
で
し
た
。
呼

び
鈴
の
応
答
も
な
く
、
何
度
も
小

窓
か
ら
直
接
声
を
掛
け
る
と
、
よ

う
や
く
出
て
く
れ
ま
し
た
。
四
年

前
糖
尿
病
で
受
診
し
、
そ
の
後
は

一
切
治
療
を
行
っ
て
な
い
そ
う
で

す
。
受
診
の
予
約
を
約
束
し
て
頂

き
、
そ
の
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

地
域
の
健
康
を
守
る
決
意
を
新
た

に
す
る
行
動
に
な
り
ま
し
た
。

中川健康
友の会

名南健康
友の会

楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
盆
お
ど
り
で
す

が
、
2
日
間
共
雨
で
中
止
に
な
り
、
本
当

に
残
念
で
し
た
。
で
も
そ
の
中
で
も
１
日

目
雨
が
小
雨
に
な
っ
て
か
ら
踊
っ
て
も
ら

い
少
し
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま
し
た
。

実
行
委
員
、
役
員
、
職
員
、
世
話
人
の

方
々
、
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会
副
会
長

　
太
田
垣

　
千
惠
子

第
39
回
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会

★
名
南
健
康
友
の
会

　
尾
鍋

　
ト
シ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
東

　
繁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
田
垣

　
千
惠
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
方

　
茂
信

　
　
　
　
　
　
　
　
　
遠
山

　
京
子

★
中
川
健
康
友
の
会

　
服
部

　
繁
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　
近
藤

　
順
子

8/1（月）・2（火）

友の会と職員が共同で地域訪問
～熱中症予防、気になる患者さん
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●
中
西
八
郎
さ
ん（
名
南
会
組
織
委
員
長
）

水
野
健
二
さ
ん（
名
南
会
相
談
役
）

戦
中
か
ら
戦
後
と
本
当
に
食
べ
る
も
の
が
な

く
、
ひ
も
じ
い
思
い
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
家

族
や
兄
弟
、親
戚
が
戦
地
に
行
っ
た
り
、空
襲
で
亡

く
な
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
普
通
で
し
た
。
子
ど

も
だ
っ
た
の
で
す
が
、
記
憶
の
中
に
楽
し
い
思
い

出
と
い
う
も
の
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
が
戦
争
で
す
。

今
の
日
本
が
戦
争
に
近
づ
い

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な

り
ま
せ
ん
。

●
中
村
桂
子
さ
ん（
ピ
ー
ス
あ
い
ち
）

わ
た
し
の
父
親
は
日
本
で
唯
一
の
地
上
戦
が
行
わ
れ
た
沖

縄
戦
を
体
験
し
ま
し
た
。
父
が
感
じ
た
一
番
悲
惨
な
経
験
は
、

助
け
を
求
め
る
声
を
無
視
し
て
自
分
が
逃
げ
た
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
父
の
命
を
守
っ
て
く
れ
た
の
は
銃
で
も
、
上
官
で
も

同
僚
で
も
な
く
沖
縄
の
自
然
や
現
地
住
民
の
方
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
生
き
残
っ
た
も
の
の
苦
し
さ
、
人
を
殺
し
た
苦
し
さ
、

人
と
し
て
の
不
条
理
さ
を
背
負
い
な
が
ら
、
父
親
は
生
き
て

い
ま
し
た
。

●
成
田
誠
さ
ん（
昭
和
区
広
路
町
）

軍
国
主
義
教
育
を
受
け
育
ち
ま
し
た
。
長
野
か
ら

は
約
３
３,
０
０
０
名
が
満
蒙
開
拓
団
と
し
て
入

植
し
ま
し
た
が
、
満
州
は
肥
料
な
し
で
食
物
が

育
つ
肥
沃
な
土
地
だ
と
教
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

初
等
兵
教
育
は
10
キ
ロ
の
爆
弾
を
背
負
っ
て
戦

車
に
特
攻
す
る
こ
と
の
み
で
し
た
。
ソ
連
軍
が

侵
攻
し
た
時
に
は
関
東
軍
は
す
で
に
逃
走
し
て

い
て
捕
虜
に
な
り
、
シ
ベ
リ
ア
の
抑
留
地
ま
で

62
日
間
歩
き
続
け
ま
し
た
。
シ
ベ
リ
ア
で
は
年

配
の
兵
士
か
ら
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
。
4
年
間

の
抑
留
生
活
で
は
人
間
は
助
け
合
わ
な
い
と
生

き
て
い
け
な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

●
井
田
は
る
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

名
古
屋
空
襲
で
家
族
を
失
う
経
験
を

し
ま
し
た
。
そ
れ
を
思
い
出
す
と
今
で

も
涙
が
止
ま
ら
な
い
辛
い
も
の
で
す
。

町
内
の
避
難
訓
練
や
防
空
壕
で
暮
ら
し

た
生
活
は
二
度
と
し
た
く
な
い
も
の
で

す
。
兵
隊
さ
ん
が
出
征
す
る
時
は
町
内

で
必
ず
壮
行
会
が
あ
り
、
戦
争
に
反
対

す
る
空
気
は
全
く
な
か
っ
た
け
れ
ど
、兵

士
の
母
親
の
本
音
は
お
そ
ら
く
違
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
反
対
す
る
空
気
を

作
ら
せ
な
い
よ
う
な
、
日
本
全
体
が
戦

争
の
た
め
の
国
と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。

●
堤
武
夫
さ
ん（
南
区
道
徳
新
町
）

僕
は
信
州
の
生
ま
れ
で
、
今
年
78
歳
に
な
り
ま
す
。
10
人
兄

弟
の
7
番
目
で
、
昭
和
19
年
4
月
に
国
民
学
校
に
入
り
ま
し

た
。
学
校
で
日
本
が
戦
っ
て
い
る
の
は
正
義
の
戦
争
で
す
と
毎

日
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
は
簡
単
に
洗
脳
さ
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。
本
当
に
恐
ろ
し
い

こ
と
で
す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ

た
の
は
、
都
会
育
ち
の
児
童
が

増
え
て
き
た
こ
と
で
す
。
疎
開

し
て
き
た
子
ど
も
達
は
、と
て
も

肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
て
い
た

よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
犠
牲

に
な
る
の
は
い
つ
も
弱
い
立
場

の
人
た
ち
で
す
。

参加者の発言から
■私も戦時中は中国にいました。父が中国から帰国する最後の船で
帰国しました。戦争はとても辛い体験をみんなに強いてしまう。

■次の世代に戦争の悲惨さを伝えないと、戦争を知らない国になり、
戦争をする国になってしまうのではないかと思いました。

参加者の感想
■ピースあいちにはじめて行かせてい
ただきました。戦争の被害実態や当
時の生活がどのようなものかがよく
理解でき、リアルな資料や展示をみる
ことができ勉強になりました。貴重な
戦争体験を聞き、これからも平和な日
本であるために、今後も社保平和活動
に取り組んでいきたいと思いました。

名
南
会
の「
戦
争
を
語
り
継
ぐ
企
画
」は
、
日

本
を
2
度
と
戦
争
を
す
る
国
に
さ
せ
な
い
こ

と
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い

く
為
に
、
貴
重
な
戦
争
体
験
を
記
録
す
る
目
的

で
、
名
南
健
康
友
の
会
と
職
員
が
協
力
し
て
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
４

年
秋
の
友
の
会
平
和
バ
ス
ツ
ア
ー
で
し
た
。
満

蒙
開
拓
平
和
記
念
館
を
訪
れ
た
際
、
バ
ス
の
中

で
参
加
者
が
自
然
と
戦
争
体
験
を
語
り
、
交
流

を
し
ま
し
た
。
そ
の
場
に
い
た
友
の
会
の
方
と

職
員
が
、
こ
の
貴
重
な
体
験
を
も
っ
と
多
く
の

方
に
聞
い
て
ほ
し
い
、
戦
争
体
験
者
が
高
齢
に

な
り
、
お
話
を
聞
く
こ
と
が
年
々
難
し
く
な
っ

て
い
く
、戦
後
70
年
の
節
目
と
な
る
年
に
こ
そ
、

何
か
新
た
な
取
組
み
を
始
め
た
い
と
感
じ
た
こ

と
が
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

「
戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
企
画
」は
、
名
南
健

康
友
の
会
、
法
人
社
保
平
和
委
員
会
の
代
表
者

が
月
に
1
度
の
ペ
ー
ス
で
実
行
委
員
会
を
行

な
い
、
戦
争
体
験
を
語
る
方
を
ど
の
よ
う
に
選

ぶ
か
、
ど
の
よ
う
な
形
で
話
し
て
も
ら
え
ば
い

い
か
、
開
催
場
所
は
何
処
に
す
る
の
か
、
職
員

や
地
域
の
方
が
参
加
し
や
す
い
企
画
に
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
ど
を
話
し
合
い
な
が

ら
、準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
6
月
26
日
か
ら
始
ま
っ
た
企
画

は
、
こ
れ
ま
で
7
名
の
方
か
ら
戦
争
体
験
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
講
演

や
座
談
会
の
よ
う
な
形
式
で
行
っ
た
り
、
8
月

に
は
看
護
学
生
や
高
校
生
が
参
加
し
た
り
、
戦

時
中
と
現
在
の「
す
い
と
ん
」を
食
べ
比
べ
る

企
画
も
行
な
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
を
交
え
な
が
ら
、
お
話
し
の

一
部
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

戦争体験を語り継ぐ企画

～戦後であり続けるために～

戦争体験を語り継ぐ企画
日時：2016年10月8日（土）

13：30～15：00
場所：名南病院１階講堂
講師：愛知県平和委員会理事長  高橋  信 氏
 戦争体験を語り継ぐ企画の活動のまとめの報告とあわせて、講演
会を行ないます。７月10日の参議院選挙以後の憲法改定などの情勢、
自分たちの暮らしがどう変化するのか、今後の平和活動など大きな視
点でお話しいただきます。

約1年間の
まとめ

夏 休 み 企 画

●
服
部
孝
子
さ
ん（
南
区
岩
戸
町
）

私
は
名
古
屋
空
襲
を
体
験
し
ま
し
た
。
当
時
は

必
死
に
生
き
る
し
か
な
い
、
恐
怖
を
感
じ
る
暇
も

な
く
、逃
げ
る
の
に
必
死
で
、悲
し
い
、悔
し
い
な

ど
の
感
情
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
小
学
校

で
は
今
の
よ
う
に
国
語
や
社
会
な
ど
を
勉
強
し
た

記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
手
旗
信
号
と
無
線
だ
け
勉

強
し
ま
し
た
。
戦
争
は
教
育
も
含
め
た
生
活
全
て

を
破
壊
す
る
も
の
で
す
。
当
時
は
国
や
政
権
に
対

し
て
自
由
に
発
言
で
き
な
い
空
気
が
あ
っ
て
、
何

も
疑
問
に
思
わ
ず

生
活
し
て
い
ま
し

た
が
、
戦
後
も
栄

養
失
調
に
な
り
、

戦
後
の
健
康
や
発

育
に
影
響
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

▶
赤
紙
を
手
に
お
話
し
を
す
る
服
部
さ
ん

感想文から
■長崎出身で小学校のころから被爆被害については学んでき
たが、どの地域も多かれ少なかれ、心に残る悲惨な記憶を植
えつけられていると感じた。　　     名南ふれあい病院職員

■戦争は２度としてはいけない。戦死する人、残された家族も
大変。食べ物がなくて栄養失調になるなど良い思い出がない。
戦争になると子ども、孫など家族みんながバラバラになる、
平和を守りたい、戦争を語り続けなければいけない。

友の会 会員

●
す
い
と
ん
の

食
べ
比
べ

めいなん新聞
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年
９
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 知っ得パンフ学習 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

2日（金）14：00～ 健康サロン遠源 茶話会 瑞穂区
名ブロセンター

5日（月）15：30～ 中根班 肌荒れについて 会員宅

6日（火）19：00～ 御剣班 日本の情勢について
学ぼう 会員宅

7日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操と笑いヨガ ハットリスタジオ

8日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所２F

13日（火）13：00～ 絵手紙班 笑いヨガ 名南診療所２F

14日（水）13：30～ コーポラス班 生活を支える
制度利用

コーポラス
集会室

15日（木）10：00～ 八事班 ボールを使った体操 八事コミセン

16日（金）14：00～ ひよこ昼班 体力を回復させる食
事のとり方 たまり場ひよこ

20日（火）13：30～豊北・診療所合同班 夏バテ解消の食事 伝馬コミセン

26日（月）14：00～ 北原班 健康体操 会員宅

28日（水）15：00～ 平郷班 ご当地ラジオ体操 あみん

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所２F

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所２F

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい
お食事サロン

奇数月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所２F

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所２F

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

地
　
域

3日（土）13：00～ ひまわり班 知っ得パンフ学習 会員宅
8日（木）15：00～ 豊田地域班 介護保険制度について ふれあいヴィレヂ
12日（月）15：00～ 滝の水班 笑いはなぜ健康に良いか 会員宅
20日（火）13：30～ コスモス班 うつ病と予防 えがおたまり場
21日（水）13：00～ なでしこ班 口と体の健康 えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

1日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 茶話会 名南わいわい広場
13日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム
15日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場
16日（金）12：40～ 歌謡舞踊班 カロリー計算（模擬バイキング） 名南わいわい広場
23日（金）14：00～ 名南班 あいうべ体操 会員宅
24日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂
26日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場
27日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場
毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場
毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂
毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
二
）
尾尾

（（（
四
二二

（（
四
二二
））

（（（（
四四
二二二二
））
二二二

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
二二二二二二二二二二二
））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
二
）

妙
見
町（
み
ょ
う
け
ん
ち
ょ
う
）

（
昭
和
区
）

妙
見
町
は
、
昭
和
区
の
東
部
、
天
白
区
に

も
近
い
丘
陵
地
帯
の
住
宅
地
で
す
。
町
名

は
天
保
年
間（
１
８
３
０
〜
１
８
４
４
）に

創
建
さ
れ
た
と
い
う
川
名
山
妙
見
堂（
現　

妙
見
山
淨
昇
寺
）か
ら
そ
の
名
が
つ
け
ら
れ

た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
淨
昇
寺
は「
川
名

の
妙
見
さ
ん
」と
も
云
わ
れ
、
当
時
、
川
名

村
に
住
ん
で
い
た
鈴
木
文
七
が
眼
病
を
患

い
失
明
し
た
の
を
悲
し
ん
で
、
救
い
を
求
め

て
日
蓮
宗
の
信
者
と
な
り
ま
し
た
。
彼
は

眼
病
が
治
る
よ
う
に
と
毎
日
水
行
祈
願
し
、

や
が
て
迎
え
た
満
願
の
日
、
朝
日
を
拝
ん
で

祈
り
を
捧
げ
た
時
に
よ
う
や
く
開
眼
で
き

ま
し
た
。
そ
の
夜
に
夢
の
中
に
現
れ
た
旅

僧
の
教
え
に
し
た
が
っ
て
、
摂
津
の
国
能
勢

妙
見
大
菩
薩
の
分
身
を
も
ら
い
う
け
現
在

地
に
祀
っ
た
こ
と
が
、
こ
の
寺
の
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
寺
の
石
段
を
登
る
と

「
妙
見
宮
」の
扁
額
の
か
か
っ
た
石
鳥
居
が

あ
り
、
こ
こ
を
抜
け
て
本
堂
に
着
き
ま
す
。

神
社
に
あ
る
鳥
居
と
菩
薩
を
祀
る
本
堂
が

同
時
に
存
在
す
る
、
平
安
時
代
の
神
仏
混
合

の
姿
が
見
ら
れ
る
珍
し
い
寺
と
な
っ
て
い

ま
す
。

町
名
は
昭
和
９
年
に
中
区
広
路
町
、
愛

知
郡
天
白
村
八
事
の
各
一
部
よ
り
成
立
し
、

昭
和
12
年
昭
和
区
の
成
立
に
よ
り
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。
全
体
が
丘
陵
地
に
な
っ

て
お
り
、
か
つ
て
は
こ
こ
か
ら
伊
勢
の
海
ま

で
見
渡
せ
た
と
い
わ
れ
る
景
勝
地
で
し
た
。

大
正
３
年（
１
９
１
４
）に
結
核
療
養
所
と

し
て
現
在
の
名
古
屋
第
二
赤
十
字
病
院
が

建
設
さ
れ
、
ま
た
、
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け

て
は
妙
見
堂
の
南
一
帯
に
梅
林
が
広
が
り
、

名
古
屋
の
名
所
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
丘
陵
地
に
広
が
る
住
宅
地
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
　
保
健
学
校
に
参
加
し
て

保
健
学
校

講
座
シ
リ
ー
ズ
パート④

　

第
１
講
座
、
第
２
講
座
は
欠
席
し
第
３
講
座

の
「
嚥
下
防
止
体
操
と
車
い
す
へ
の
移
乗
」
に

参
加
し
ま
し
た
。

「
嚥
下
防
止
体
操
」
は
、「
忘
れ
な
い
よ
う
に
繰

り
返
し
や
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
「
車
い
す
へ
の
移
乗
」
は
実
際
に
車
い
す
を

使
っ
て
、
基
本
動
作
を
丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
介
護
者
が
腰

痛
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
腰
を
落

と
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

「
で
も
ど
ん
な
方
法
で
も
自
分
の
や
り
た
い
方
法

で
や
れ
ば
い
い
の
で
す
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
の
も
印
象
的
で
し
た
。

　

私
は
夫
の
介
護
を
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
毎
日
自
己
流
で
や
っ
て
い
ま
す
。
今
回
講

座
を
受
け
て
、
福
祉
用
具
で
腰
に
巻
く
ベ
ル
ト

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。早
速
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
連
絡
し
取
り
寄
せ
て
貰
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ
の
ベ
ル
ト
で
介
護
者
の
負
担

が
少
し
で
も
軽
減
さ
れ
て
、
介
護
を
受
け
る
者

に
と
っ
て
安
心
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
使
っ

て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
学

ば
せ
て
い
た
だ

き
参
加
し
て
本

当
に
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま

す
。
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
呼
続
班

池
田

　
昭
子

▲石鳥居のある浄昇寺階段

▲浄昇寺本殿「北辰殿」
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肝
炎
治
療
に
つ
い
て

病
気
の

は
な
し

ぺットボトルで
二の腕を引き締めよう
名南ふれあい病院
リハビリ課

作業療法士：青山　遥　
言語聴覚士：川島　麻美

　今月号より担当が作業療法士の青山と言語聴覚士の川島に変わ
りました。よろしくお願いします。
　さて、夏の暑さも少しずつ和らいできた頃ですがまだまだ薄着の
季節です。半袖からのぞく二の腕・・・思わず目を背けたくなります。
そんな皆さんに必見！の二の腕引き締め体操を今回は紹介します。

用意する物

注意点
ペットボトル（力に自信がある方は中に水を入れることをおすすめします）

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしましょう！！

余裕がある人は腕を内側に
ひねってみましょう♪

 材料（2人分） 

●ワンポイント●　豚肉に含まれている「ポークペプチド」にはコレステロールを
下げる働きがあります。食べ過ぎると逆に中性脂肪が増えるので注意しましょう。
少量のお肉も野菜と一緒に食べれば満足感UP！

① にんじんは斜め薄切りにしてから重ねてせん切
りにする。オクラは下ゆでしておく。

　えのきは電子レンジで火を通しておく。
② 豚肉４枚を脂身が外側になるようにずらして重
ねる。①の半分量を置き、手前からくるくると
巻く。同様にもう１本作り、小麦粉をまぶす。

③ フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下に
して並べ、ふたをして弱めの中火で３分ほど焼
く。ふたをとって中火にし、ときどき転がして
キッチンペーパーで脂を拭き取りながら焼く。

④  ★を合わせたものを加えて全体にからめ、火を
消す。食べやすく切り分けて器に盛り、千切り
キャベツを添える。

  作  り  方 

１人分当たり　217kcal　塩分1.6g

方法 10回×3セットを目安に

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見 

登
志
美
さ
ん

一般のガムと比べて、歯科専売のガムは若干割高に感じたことがある
かと思います。もちろんそれには訳があります。
例えば歯科専売のキシリトールガムでは、甘味料は100％キシリトール

です。甘味料キシリトールは味が持続しないという特徴があり、一般のガ
ムではキシリトールと他の甘味料を併用しています。他の甘味料がむし
歯を作る可能性は否定できないことから歯科専売キシリトールガムでは
それらを排除してるのです。またポスカムやリカルデントも歯科専売で
はリンとカルシウムの含有量が一般のガムと比べてはるかに多く、キシリ
トールも配合されむし歯予防に効果が出るように工夫されています。

むし歯予防に効果的な噛みかた
☆飲食後にガムを噛む
酸性に傾いた口腔内を唾液分泌を促すことにより中和させる。

☆起床してすぐ噛む
就寝時は唾液の分泌が減少することから、
唾液分泌促進の観点からおススメです。

☆10分以上は噛む
噛む運動により唾液が分泌される。

★味を楽しむことも大切ですが
　むし歯予防を考えた噛みかたを心がけてみませんか？

口は健康の入り口シリーズ 63

～一般のガムと
　　　歯科専売ガムの違いって？～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

豚ロース肉うす切り… 160g
人参……………………… 40g
えのき…………………… 40g
オクラ…………………… 40g
塩こしょう……………… 少々
小麦粉・油……………… 適量
千切りキャベツ………… 適量
★すりおろし玉ねぎ…… 30g
★すりおろしリンゴ…… 15g
★すりおろしにんにく… 少々
★しょうゆ……………大さじ1
★みりん……………小さじ1.5
★酒……………………小さじ1

①ペットボトルを片手で持ち、肘を曲げます。
（二の腕を意識しながら小指と薬指に力
を入れるのがポイントです）

②ゆっくり10秒かけて
腕を後ろに伸ばしてい
きます。（お尻より少
し後ろに来る位置まで
持っていけばOKです）

豚肉ロール

名南病院　栄養課調理師
土屋　春乃

名
南
病
院

　
内
科

医
師

　
高
木

　
万
起
子

こ
ん
に
ち
は
。
内
科
医
師
の
高

木
で
す
。
一
般
内
科
の
傍
ら
消
化

器
内
科
の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

消
化
器
分
野
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
、

そ
れ
は
ず
ば
り
肝
炎
治
療
で
す
。 

C
型
肝
炎
の
治
療
と
言
え
ば
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
で
し
た
。
で
す

が
、
注
射
の
た
め
週
1
回
の
受
診

が
必
要
で
あ
る
、
副
作
用
症
状
が

つ
ら
い
、年
齢
制
限
が
あ
る
、等
々

の
理
由
で
や
や
ハ
ー
ド
ル
の
高
い

も
の
で
し
た
。 

２
０
１
４
年
秋
に
登
場
し
た
新

薬
は
飲
み
薬
で
す
。
何
が
す
ば
ら

し
い
か
と
言
え
ば
ま
ず
治
療
効
果
。

血
液
中
の
ウ
ィ
ル
ス
が
消
え
る
の

が
早
い
で
す（
多
く
の
場
合
1
ヶ

月
前
後
で
消
失
し
ま
す
）。
次
に
副

作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
。
そ

し
て
注
射
よ
り
飲
み
薬
の
方
が
簡

便
で
楽
で
あ
る
こ
と
で
す
。
現
在
、

治
療
期
間
は
3
ヶ
月
の
も
の
が
主

流
と
な
っ
て
お
り
さ
ら
に
治
療
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
年
齢
制
限

は
な
く
80
歳
代
の
患
者
さ
ん
も
何

人
か
治
療
完
遂
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
体
の
免

疫
力
を
高
め
て
ウ
ィ
ル
ス
を
消
す

効
果
が
あ
り
、
同
時
に
B
型
肝
炎

の
治
療
に
も
用
い
ら
れ
る
薬
で
す
。

か
た
や
、
C
型
肝
炎
の
新
薬
は
直

接
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
作
用
す

る
薬
で
す
。
そ
の
た
め
B
型
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
が
血
中
に
存
在
す
る
と
、

C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
が
抑
制
さ
れ

て
も
、
残
存
す
る
B
型
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
が
活
性
す
る
可
能
性
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。 

C
型
肝
炎
の
治
療
は
つ
ら
い
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
時
代
は
変
わ
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
内
科
外
来
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

お
ま
け　

自
分
が
C
型
肝
炎
に

か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
方

法
は
血
液
検
査
で
す
。 

・
当
院
で
内
視
鏡
検
査
や
手
術
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
、
当
院
入
院
歴

あ
る
場
合
、
肝
炎
の
検
査
を
受
け

て
い
る
は
ず
で
す
の
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。 

・
こ
れ
ま
で
1
度
も
肝
炎
の
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
場
合
は
、
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
（
無
料
）
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。　
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