
水
出
　
禎

中
川
診
療
所

　
事
務
長

住み慣れた地域で、笑顔あふれる安心の暮らしを！！
名南会の新しい施設・事業所

住宅型有料老人ホーム

「ひなた」

全
18
室
個
室
が
完
成
し
、
８
月
１

日
に
引
渡
し
さ
れ
、
早
速
8
月
６
日
、

７
日
に
内
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

水
出
事
務
長
の
司
会
で
は
じ
ま
り
、
中

川
診
療
所
所
長
の
山
口
先
生
は
、「
長

谷
川
町
子
さ
ん
の
漫
画
サ
ザ
エ
さ
ん

に
出
て
く
る
波
平
さ
ん
は
53
歳
の
設

定
で
し
た
が
、
今
の
時
代
は
寿
命
が
延

び
高
齢
化
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
方
が
期
待
し
て
い
た
施
設
が
完

成
し
、
今
日
、
内
覧
会
が
で
き
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
」と
挨
拶
、
名
南
会
副
理
事
長
の
高
尾
さ
ん
と

中
川
健
康
友
の
会
の
服
部
会
長
は
、地
域
が
高
齢
化
し
独
居
化
が
す

す
む
な
か
で
、
ひ
な
た
と
友
の
会
や
、
今
検
討
し
て
い
る「
助
け
あ

お
ま
い
会
」で
見
守
り
と
日
常
生
活
の
手
助
け
す
る
取
り
組
み
。
ひ

な
た
が
地
域
の
砦
に
な
り
、
み
ん
な
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
こ

と
を
目
指
す
と
抱
負
を
語
り
、新
し
く
決
ま
っ
た
管
理
人
の
水
家
さ

ん
が
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。

１
０
０
人
超
の
方
が
来
所
さ

れ
、
施
設
見
学
で
は
、
ベ
ッ
ド

や
家
具
は
持
ち
込
み
で
す
か
？

　

1
人
で
お
風
呂
に
入
れ
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

夫
婦
で
入
居
で
き
ま
す
か
？

　

入
院
し
た
ら
ど
う
な
り
ま
す

か
？
な
ど
具
体
的
な
質
問
も
、
試

食
会
で
は
、
減
塩
食
な
の
に
味

が
濃
く
感
じ
る
の
は
な
ぜ
？　

思
っ
た
よ
り
美
味
し
い
。
断
る

こ
と
も
出
来
ま
す
か
？
な
ど

疑
問
や
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
入
居
相
談
、
骨
密
度
測
定

も
大
盛
況
で
し
た
。

（介護をサポート）ひなたの基本サービスと合わせ、介護保険法に基
づくサービスで安心な暮らしを。ひなた内に「ヘルパーステーション
ひなた」も開設、隣の中川診療所の通所リハビリも利用できます。
（健康をサポート）　中川診療所と連携し、医師・看護師・管理栄養士・
リハビリスタッフがホーム内で「健康サロン」を開催し、名南病院など
と連携もあり、ベッドを確保しています。
住宅型有料老人ホームひなたは、住み慣れた地域で、笑顔あふれる安心
した暮らしをめざします。

住宅型有料老人ホーム「ひなた」　管理人　水家　政博

（介（介（介（介護を護を護を護をサポサポサポサポ トトートート）ひ）ひ）ひなたなたなたなた 基の基の基の基本本サ本サ本サ ビービービスとスとスと合合わ合わせせせ 介介護

安心安全な生活をサポート

9月
開所

ひなたひひひヘルパー
ステーショ

ンひなひなひひヘルヘルヘル
ステーシステステテーシーシ

ンンョン

10月開設

内 

覧 

会 

を
開
催
し
ま
し
た
。
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

病
気
の
は
な
し

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
に
つ
い
て

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
に
つ
い
て

　
　
〜
そ
の
人
ら
し
い
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
げ
る

名
南
会　

看
護
奨
学
生　

愛
知
き
わ
み
看
護
短
期
大
学　

三
年

豊
田　
　

空

今
年
も
東
海
北
陸
地
協
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
が
８
月
６
〜
７
日
に
石
川
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
」と

は
、D

ear A
ctive N

ursing Students

の
略
称
で
す
。
東
海
北
陸
地
協
の
看
護
学
生
が
集
ま
り
、
夏
に

合
宿
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
本
番
に
む
け
、
毎
月
の
実
行
委
員
会
を
通
じ
て
看
護
学
生
が
学
び
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
今
年
の
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
テ
ー
マ
は「
輪
〜
そ
の
人
ら
し
い
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
げ
る
〜
」で
、〝
様
々

な
繋
が
り
を
大
切
に
し
よ
う
〞と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
ま
し
た
。
学
生
55
人
、
職
員
41
人
の
計
96
人
の
参

加
で
、
原
発
と
平
和
、
ま
た
在
宅
で
の
看
取
り
に
関
す
る
講
義
を
聞
き
、
学
び
交
流
し
ま
し
た
。
実
行
委
員

の
豊
田
空
さ
ん
か
ら
の
報
告
で
す
。

■
実
行
委
員
会
で

　

毎
月
学
習

　

私
は
今
ま
で
３
回
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
に

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
看

護
学
生
と
し
て
、
ま
た
人
と
し
て

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
成
長
に
繋
が
っ
た
点
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
の
実
行
委
員
会
で

は
、
毎
月
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
各
県
連
の
職
員
の
方
や

学
生
に
よ
っ
て
提
起
さ
れ
た
事

例
を
も
と
に
、
自
分
の
考
え
を
グ

ル
ー
プ
で
話
し
合
い
学
び
を
深
め

ま
す
。
更
に
、
実
際
に
現
場
に
携

わ
っ
て
い
る
職
員
の
方
か
ら
助
言

を
い
た
だ
け
る
の
で
、
自
分
の
考

え
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
私
に
と
っ
て
と
て
も
有
意

義
な
体
験
で
し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
実
習
で
実
際
の
患

者
様
と
関
わ
る
際
に
は
多
側
面
か

ら
見
て
考
察
す
る
こ
と
が
重
要
に

な
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
に
は
背
景

知
識
や
考
え
る
経
験
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
学
生
が
学
内

で
机
上
の
患
者
さ
ん
を
も
と
に
学

習
を
進
め
る
に
は
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。
学

習
会
を
通
し
て
多
く
の

生
き
た
事
例
に
触
れ
る

こ
と
で
、
考
え
る
土
台

を
作
り
、
背
景
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
、
実
習

に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き

た
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
で

は
多
く
の
人
と
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
県
を
超
え
職
員
の

方
々
や
学
生
と
毎
月
集

ま
り
話
し
合
う
中
で
、

少
な
い
時
間
を
有
効
に

使
い
協
力
し
て
計
画
を
立
て
行

動
す
る
と
い
う
経
験
が
で
き
ま
し

た
。
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
を
作
り
上
げ
る
過

程
で
は
、
職
員
の
方
だ
け
で
な
く
、

現
地
の
方
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
方

が
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と

も
知
り
、
学
生
の
成
長
を
願
う
多

く
の
人
の
思
い
が
あ
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

■
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
の
経
験
を

　

忘
れ
ず
に
い
た
い
。

　

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
で
は
地
域
に
暮
ら
す

人
々
を
訪
問
し
て
お
話
を
し
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
機
会

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、〝
自

分
は
こ
れ
か
ら
ど
う
あ
り
た
い
の

か
〞を
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
学
内
学
習
で
は

難
し
い
こ
と
で
あ
り
、
看
護
師
に

な
っ
て
か
ら
も
こ
の
経
験
を
忘
れ

ず
に
い
た
い
と
考
え
ま
す
。
他
に

も
、
関
わ
っ
た
学
生
と
日
常
や
実

習
な
ど
の
話
を
通
し
て
貴
重
な
学

び
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
を
終
え
て
か
ら
も

連
絡
を
取
り
合
っ
て
相
談
や
励
ま

し
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
学
外

の
学
生
と
の
繋
が
り
が
心
の
支
え

と
な
り
、
よ
り
前
向
き
に
学
習
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
の
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
講
演
を
聞

い
て
自
分
の
生
活
や
実
習
を
振
り

返
り
、
看
護
観
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

初
め
て
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
支
え
ら

れ
な
が
ら
協
力
し
て
作
業
を
進
め

る
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
に
よ
っ
て

看
護
学
生
が
繋
が
っ
て
い
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
こ

の
学
び
と
思
い
を
持
ち
続
け
、
今
後

の
学
生
生
活
に
励
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

8/6-7

輪

地
協
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｓ
in
石
川

　

名
南
病
院
に
て
今
年
の
夏
も
医

師
を
目
指
す
高
校
生
・
予
備
校
生

を
応
援
す
る
一
日
医
師
体
験
を
実

施
し
ま
し
た
。
総
勢
22
名
が
参
加

し
、
医
師
の
視
点
に
立
つ
体
験
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
や
栄
養

科
・
放
射
線
科
・
薬
局
・
検
査
科

の
仕
事
に
も
触
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で「
様
々
な
職
種
が
工
夫
を
こ

ら
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
全
う

す
る
こ
と
で
よ
う
や
く
一
人
の
患

者
を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
、
病

院
と
し
て
成
り
立
つ
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」「
地

域
や
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
治

療
し
て
い
る
の
は
と
て
も
か
っ
こ

い
い
と
思
っ
た
」と
い
っ
た
感
想

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
来
年
も
、
た
く
さ
ん
の
高
校
生

に
名
南
会
の
医
療
と
、
そ
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

に
22
名
が
参
加
！

名
南
病
院
医
局
事
務　

平
澤　

野
花

❷

名
南
病
院　

内
科

医
師　

高
木　

万
起
子

こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
高
木
で
す
。
前
回
は
消
化
器
分

野
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
、
C
型
肝
炎
の
治
療
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。

今
回
は
２
０
１
３
年
2
月
に
萎
縮
性
胃
炎（
慢
性
胃
炎
）

に
対
し
て
保
険
適
応
に
な
っ
た
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ（
ピ
ロ
リ
菌
）の
除
菌
治
療
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
粘
膜
に
住
む
ら
せ
ん
状
の
細
菌
で
、
胃

酸
を
中
和
す
る
ウ
レ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を
出
し
て
胃
の

中
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
に
感
染
し
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ジ
ア
人
は
比
較
的
感
染
者

が
多
く
、
ま
た
感
染
に
は
生
活
環
境
と
も
関
わ
り
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
の
何
が
問
題
か
と
言
う
と
、

胃
十
二
指
腸
潰
瘍
に
な
り
や
す
い
こ
と
、
胃
癌
発
症
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

な
け
れ
ば
胃
癌
の
発
症
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
胃
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し

て
粘
膜
が
薄
く
な
り
萎
縮
性
胃
炎（
慢
性
胃
炎
）に
な
り
ま

す
。
こ
の
胃
炎
は
胃
癌
の
ハ
イ
リ
ス
ク
因
子
で
す
。

で
す
の
で
ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
し
て
萎
縮
性
胃
炎
の
進
行

を
く
い
と
め
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

治
療
は
3
種
類
の
薬
を
1
日
2
回
1
週
間
服
用
し
ま

す
。
服
用
後
1
ヶ
月
以
上
後
に
、
除
菌
が
成
功
し
た
か
確

認
し
ま
す
。
1
回
目
の
除
菌（
一
次
除
菌
）で
成
功
し
な
け

れ
ば
、
別
の
薬
を
含
む
3
種
類
の
薬
を
同
じ
よ
う
に
服
用

し
ま
す（
二
次
除
菌
）。
二
次
除
菌
後
も
除
菌
が
成
功
し
た

か
確
認
し
ま
す
。

た
だ
し
、
胃
炎
に
対
し
て
除
菌
治
療
を
行
う
場
合
、
内

視
鏡
検
査
が
必
要
で
す
。
内
視
鏡
で
胃
炎
を
確
認
し
て

か
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
健
診
や
他
の
医
療

機
関
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
確
定
し
て
い
る
場
合
、
ピ
ロ
リ

菌
の
検
査
は
不
要
で
す
が
同
様
に
内
視
鏡
検
査
は
必
要
で

す
。ま

た
胃
癌
リ
ス
ク
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）も
名
南
病
院
で

行
っ
て
お
り
、
血
液
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の
有
無
が

わ
か
り
ま
す
。

一
日
医
師
体
験

DANS会場にて（右端が豊田さん）

手術室の見学をする1日医師体験参加者
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

名南診療所　デイケア棟

11/

6
（日）

名南診療所
健康まつり

11:00～

名南ふれあい病院

10/

30
（日）

ふれあい
　フェスタ

11:00～

呼読コミセン

10/

29
（土）
呼続
健康まつり

13:30～

名南病院　外来フロア

10/

23
（日）

名南病院
健康まつり

11:00～

講演：高橋 信氏  名南病院  講堂

10/

8
（土）

戦後70年企画
戦争を語り継ぐ会

13:30～

10/

4
（火）

★

名南診療所2階多目的室

名南診療所
お食事サロン

11:30～

10/

1
（土）

ピンクリボンデー
イベント

名南病院　講堂
10:00～12:00

10/

12
（水）

歴史探訪
ウオーキング
鍋屋上野浄水場等

★

10/

16
（日）

★

名南病院

日曜健診
乳がん検診

9:00～

9:30～ 10/

26
（水） 連鶴講座

小原村　四季桜と紅葉

名南病院　講堂

秋の行楽11/

26
（土）

★

★ 13:30～

11/

1
（火）

★

名南診療所2階多目的室

名南診療所
お食事サロン

11:30～

健康まつり予定健康まつり予定

～ ボランティアさん募集！  ～

８
月
26
・
27
日
、
波

花
公
園
に
て
第
32
回
反

核
平
和
盆
踊
り
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
と
は
違
い
、
今

年
は
両
日
天
候
に
も
恵

ま
れ
、た
く
さ
ん
の
方
々

が
来
場
さ
れ
盛
大
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。一

日
目
の
毎
年
恒
例

の
職
員
手
作
り
味
噌
お

で
ん
は
、
開
店
前
か
ら

行
列
が
で
き
、
１
時
間

ほ
ど
で
昨
年
を
上
回
る

約
１
８
０
食
を
完
売
!!

な
ぜ
か
鍋
の
中
に

残
っ
た
大
根
も
、
商
売

上
手
な
職
員
が
金
魚
す

く
い
な
ら
ぬ
大
根
す
く

い
と
し
て
販
売
し
、
７

人
の
お
客
さ
ん
が
買
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！

二
日
目
に
は
友
の
会

の
方
々
と
山
口
医
師
を

筆
頭
に
、
中
診
職
員
と

ふ
れ
あ
い
病
院
か
ら
の

応
援
隊
も
加
わ
り
、
焼

き
そ
ば
を
販
売
。
こ
ち

ら
も
長
い
行
列
が
で
き

１
４
４
食
を
完
売
し
ま

し
た
！

今
年
も
賑
や
か
に
、

来
場
し
た
人
々
が
思
い

思
い
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
た
盆
踊
り
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
介
護
主
任田辺

　
純
一

8/26（金）・27（土）

反核平和
盆踊り

中 川

今年も多くの方が模擬店を盛り上げました。

9
月
4
〜
5
日
に
石
川
県
で

行
わ
れ
た
活
動
交
流
集
会
は
約

２
０
０
０
名
が
集
り
名
南
会
職
員
、

友
の
会
員
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

4
日
の
全
体
集
会
で
は
、
石
川
県

の
城
北
病
院
副
院
長
の
柳
沢
医
師

の「
い
の
ち
に
寄
り
添
う
」
の
タ
イ

ト
ル
で
講
演
が
あ
り
、
以
前
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
た「
笑
っ
て
死
ね
る
病

院
」
を
見
た
時
に
出
演
し
て
い
た
先

生
で
し
た
。
自
分
の
子
供
に
話
し

か
け
る
話
し
方
で
、
自
分
と
患
者
と

向
き
合
う
姿
を
わ
か
り
や
す
く
話

し
て
下
さ
っ
た
。
さ
す
が
民
医
連
の

医
者
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
う
い
う

医
者
に
巡
り
合
っ
た
患
者
は
幸
せ
だ

と
思
っ
た
。

２
日
め
の
分
科
会
に
は
、「
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

の
取
り
組
み
」に
出
席
し
ま
し
た
。

自
分
の
住

ん
で
い
る

地
域
が
少

し
で
も
住

み
易
い
ま

ち
に
な
る

為
の
参
考

に
な
れ
ば

と
思
い
、

こ
の
分
科
会
に
し
ま
し
た
。
特
に
配

食
サ
ー
ビ
ス
と
見
守
り
活
動
に
つ
い

て
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
友
の
会

と
事
業
所
が
連
携
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
増
や
し
、
最
初
か
ら
発
言

者
の
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
か
な
い

が
、
友
の
会
の
活
動
の
輪
を
ひ
ろ
げ

な
が
ら
、
見
守
り
活
動
も
大
い
に
す

す
め
て
行
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　 
名
南
健
康
友
の
会

副
会
長
　
伊
東
　
繁

第13回 全日本民医連共同組織

活動交流集会 in石川
第
13
回
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
（
石
川
県
）
に
参
加
し
て

地域まるごと健康づくり！！
健康増進活動（ヘルスプロモーション）
HPH始まります。
みんなで一緒に運動をして
健康寿命を延ばしましょ！

1・名南病院：10/4(火) ～毎週火曜日10：00～10：30
場所：病院内講堂　内容：ラジオ体操 ＋ α（オリジナル体操）

2・ふれあいヴィレヂ：10/7(金) ～毎週金曜日10：00～
場所：ヴィレヂ2階　内容：オリジナル体操 ＋ ウォーキングなど

　　　　　　　　　　　　　  (※ウォーキングは自由参加です。)
3・名南診療所：10/6(木) ～毎週木曜日10：00～
場所：名南診療所2階多目的室（集合、ストレッチ）
ウォーキング：診療所周辺（熱田神宮周辺など４コースを歩きます）
内容：ウォーキング（1時間程度）＋ ストレッチ

■お問い合わせや当日の連絡は名南健康友の会　事務局まで
　TEL（052）692-7544　南区豊田5-15-18　医療法人名南会内

● 旅行日　11月26日（土）
● 行　先　日本大正村・小原四季桜など（温泉もあります）
● 参加費　一人5,０00円
　　　　　（昼食代、入浴代、入館料含む）
＊詳しくは次号のチラシをご覧下さい。

名 南 健 康 友 の 会

「秋の行楽・バスの旅」

ＨＰＨ　　　 ヘルスプロモーション活動

健康体操＆
　ウォーキング

９月から募集開始
１０月からスタート

各コースとも期間中
に１１回行います

開 催 期 間
２０１６年
10月・11月・１２月

● 旅行日　１０月２３日（日）
● 行　先　はままつフラワーパーク ～ 三ヶ日みかん狩りツアー
● 参加費　一人６,０00円（昼食代・入園料・みかん狩り代を含む）
　　　　　◎子供料金（3歳～小学6年まで）一人5,400円
＊中川診療所、中川区内数ヵ所を経由して出発。

中 川 健 康 友 の 会

「秋の行楽・バスの旅」

■お問合せは
　名南・中川健康友の会事務局へ　電話 052（692）7544
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年　

月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

18日（火）10：00～ たんぽぽ班 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

3日（月）15：30～ 中根班 健診結果の見方 会員宅

5日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操と笑いヨガ ハットリ

6日（木）14：00～ 健康サロン遠源 いきいき体操 遠源

11日（火）13：00～ 絵手紙班 いきいき体操 名南診療所２F

12日（水）13：30～ コーポラス班 インフルエンザ予防 コーポラス集会室

13日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所２F

18日（火）13：30～豊北・診療所合同班 乾燥肌 伝馬コミセン

21日（金）14：00～ ひよこ昼班 ダイエットに効果的
な食事のとり方 たまり場ひよこ

24日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 会員宅

24日（月）14：00～ 内浜・浮島班 「ひなた」見学

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所２F

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所２F

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあい
お食事サロン

奇数月最終金曜日11：30～
10月から毎月開催予定

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所２F

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所２F

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

13日（木）14：00～ 豊田地域班 不眠症 ふれあいヴィレヂ

18日（火）13：30～ コスモス班 不整脈 えがおたまり場

21日（水）13：00～ なでしこ班 食品添加物について えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

6日（木）14：00～ 道徳地域合同班会 乳がん検診について 名南わいわい広場

11日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

20日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

24日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

25日（火）13：30～ ちぎり絵 乳がん検診について 名南わいわい広場

27日（木）10：00～ 新三条班 ひとり暮らしで安心して
暮らしていくために 会員宅

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
三
）
尾尾

（（（
四
三三三

（（
四
三三三三
））

（（（（
四四
三三三三
）））
三三

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
三三三三三三三三三三
））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
三
）

御
替
地
町（
お
か
え
ち
ち
ょ
う
）

（
南
区
）　
　
　
　
　

（
現
在
は
豊
田
１
丁
目

〜
４
丁
目
）

10

介
護
関
係　

摂
食
嚥
下
障
害
の
お
話

保
健
学
校

講
座
シ
リ
ー
ズ
パート⑤

嚥
下
（
え
ん
げ
）
障
害
と
は

食
べ
物
や
飲
み
物
、
唾
液
な
ど
が
う
ま
く
飲

み
込
め
ず
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎

食
べ
物
や
飲
み
物
な
ど
が
気
管
に
入
っ
て
し

ま
い
、肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
わ
い
病
気
で
す
。

誤
嚥
は
な
ぜ
起
こ
る
？

脳
卒
中
、
加
齢
、
認
知
症
、
筋
力
低
下
な
ど
に

よ
り
食
べ
た
物
が
う
ま
く
食
道
を
通
過
で
き
ず

肺
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
は

●
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
。

●
誤
嚥
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

●
体
力
、
免
疫
力
を
つ
け
る
。

●
規
則
正
し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
。

嚥
下
障
害
で
誤
嚥
し
て
し
ま
う
場
合

●
食
べ
物
＝
細
か
く
す
る
。
ま
と
ま
り
や
す
く

す
る
。

　

き
ざ
み
食
・
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど
。

●
飲
み
物
＝
少
し
ず
つ
飲
む
。
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

　

ス
ト
ロ
ー
を
使
う
。

　

増
粘
剤
を
使
う
な
ど
。

再
び
南
区
で
す
。

町
名
は
、
御
替
地
新
田（
別
名
：
戸
部
下

前
新
田
ま
た
は
道
徳
新
田
）に
由
来
し
ま

す
。
当
時
天
白
川
が
度
々
氾
濫
を
繰
り
返

し
、
南
野
村（
現
南
野
町
）や
牛
毛
荒
井
村

（
現
鳴
尾
町
）、
南
部
の
新
田
地
帯
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
尾
張
藩
で
は
天
白
川
を
天
白
区
笹

原
町
あ
た
り
か
ら
直
線
に
仁
保
町
の
南
を

通
り
、
落
合
橋
付
近
で
山
崎
川
に
落
と
す
、

い
わ
ゆ
る
瀬
替
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ

れ
を
享
保
１３
年（
１
７
２
８
）に
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
こ
の
と
き
廃
川
と
な
っ
た
天
白

川
下
流
の
部
分
を
新
田
化
し
、
こ
れ
を
天

白
古
川
新
田
と
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

新
し
く
付
け
替
え
ら
れ
た
天
白
川
は
井
戸

田
村
を
は
じ
め
と
す
る
こ
の
一
帯
に
、
堤

防
決
壊
な
ど
に
よ
る
水
害
が
多
く
発
生
し
、

こ
の
た
め
寛
保
２
年（
１
７
４
２
）に
再
び

天
白
川
を
元
の
流
路
に
も
ど
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
す
で
に
造
ら
れ

て
い
た
天
白
古
川
新
田
を
取
り
潰
さ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
こ
の
替
地
と
し
て
造
ら
れ

た
の
が
戸
部
下
前
新
田
で
あ
り
、
天
白
古

川
新
田
の
替
地
と
し
て
造
ら
れ
た
た
め
に

御
替
地
新
田
と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の

新
田
は
文
化
９
年（
１
８
１
２
）に
道
徳
新

田
と
名
を
あ
ら
た
め
ま
す
が
、
御
替
地
新

田
と
俗
称
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
域

で
は
か
つ
て
は
綿
を
つ
く
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
明
治
末
期
以
降
は
綿
が
不
作

と
な
り
、
ほ
と
ん
ど
が
水
田
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
豊
田
２
丁
目
に
は
、
御
替
地
神

明
社
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
創
建
が
寛
保

２
年（
１
７
４
２
）と
云
わ
れ
、
天
白
古
新

田
が
取
り
壊
さ
れ
た
時
期
と
一
致
し
ま
す
。

大
正
１０
年（
１
９
２
１
）日
清
紡
の
工
場

が
で
き
て
か
ら
発
展
し
、
現
在
で
は
住
宅

が
多
く
建
ち
並
ぶ
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
６０
年
か
ら
住
居
表
示
の
導
入
に
よ
っ

て
一
部
が
豊
田
と
な
り
、
以
後
平
成
５
年

ま
で
に
御
替
地
町
の
町
名
が
な
く
な
り
、

現
在
は
豊
田
１
丁
目
か
ら
４
丁
目
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▲御替地神明社（豊田２丁目）

▲戸部下前新田の歴史を記す郷土碑
（戸部下町1丁目）

保
健
学
校
講
座
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
で
終
了
い
た
し
ま
す
。
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2016年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
稲葉

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
吉田

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
黒田
森
稲垣

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
こころと発達
（吉岡）（第2、4）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

山口

※1　毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森/松田
大森/松田

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島
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選
手
養
成
も
大
事
、で
も「
貧
困

児
童
施
策
」の
充
実
も

　

あ
の
地
、
こ
の
地
で
最
高
気
温

を
記
録
す
る
今
年
の
酷
暑
！
高
校

野
球
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
重
な
っ

て
テ
レ
ビ
漬
け
の
日
々
で
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
勝
つ
選
手
養
成
の

為
に
造
ら
れ
た
施
設
が
放
映
さ

れ
て
い
ま
し
た
。「
勝
つ
た
め
に

は
・
・
・
」と
思
う
反
面
、同
じ
位
、

貧
困
児
童
へ
の
施
策
に
も
心
と
お

金
を
注
ぎ
込
ん
で
欲
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
財
力
は
充
分
あ
る
の
だ

か
ら
！

緑
区
有
松　

川
瀬　

綾
子
さ
ん

８
月
は
平
和
に
祈
り
、何
が
あ
っ

て
も「
九
条
」は
不
変
で
す
！

　

八
月
は「
平
和
に
つ
い
て
」を
特

に
考
え
る
月
で
す
。
８
／
６
広
島

原
爆
記
念
日
、
８
／
９
長
崎
原
爆

記
念
日
、８
／
15
終
戦
記
念
日
と
、

祈
り
を
さ
さ
げ
る
月
で
も
あ
り
ま

す
。
今
後
、
安
倍
政
権
に
な
っ
て

か
ら
、
ア
メ
リ
カ
と
い
っ
し
ょ
に

戦
争
で
き
る
国
に
な
る
な
ん
て
、

と
ん
で
も
な
い
こ
と
で
す
。
中
国

が
ど
う
の
、
北
朝
鮮
が
ど
う
の
と

言
っ
て
、
憲
法
九
条
を
変
え
る
よ

う
に
仕
向
け
て
い
る
勢
力
が
あ
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、「
九
条
」は
不
変
で

す
。

熱
田
区
大
宝　

島
尾　

よ
し
子
さ
ん

手
を
つ
な
ぐ　

笑
顔
が
似

合
う　

平
和
こ
そ

好
奇
心　

進
歩
の
元
だ

澄
ん
だ
目
に

仕
事
す
る　
人
達
み
ん
な

尊
く
見

散
歩
道　

ポ
ス
タ
ー
肯
く

ぼ
く
と
マ
マ

秋
の
夜　

親
子
来
し
方

話
し
込
む

港
区
木
場
町

松
井　

俊
宏　

さ
ん

川
柳

第123回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
月
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

4
9
9
号
の
答
え
は「
ア
サ
ガ
オ
ノ　

カ
ゾ
エ
ル
ホ
ド
ニ　

ナ
リ
ニ
ケ
リ
」　

40
通
の
応
募
が
あ
り
、
39
通
正
解
。

（
当
選
者
）西
原　

正
則
さ
ん（
南
区
忠
次
）、 

冨
田　

ひ
と
み
さ
ん（
瑞
穂
区
浮
島
町
）、 

今
井　

和
市
さ
ん（
南
区
白
水
町
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレーのマスの中には「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

出題　大森 久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
1  有名になりたくてわざと行う行動のことを
「○○○○行為」と言います。
4  ことわざ「○○○から目薬」
７ 用事を命じられてあちこちに「○○○走
り」に行く

８  漢方薬の材料を使った中国料理
９  医学用語で亢進⇔

11  赤、黄、緑、青…
12  「古」を古典風に読むと
14   宮本○○○、ハチの○○○
16  スーパーヒーローがまとっているのは？
18 新しく出た草木の芽
20    ○○○柄　=　チェック柄
22  甲→乙→○○

23  歴史に遺る、並外れて優れた人。
25 就職、転職の時は、まずこれを作るとこ
ろから

26  ＳＭＡＰの名曲「世界に一つだけの○
○」

た
て
の
か
ぎ

1  

宴
会
な
ど
で
、
勝
負
に
負
け
る
と
よ
く
こ
れ
を

や
ら
さ
れ
ま
す
。

2 

残
念
に
思
う
こ
と
。
謝
罪
会
見
で
よ
く
使
わ
れ

る
言
葉
で
す
。

3 

立
役
者
は
、
長
州
藩
・
薩
摩
藩
の
人
た
ち
？
日

本
史
に
お
け
る
政
治
的
革
命
。

4 
毎
月
29
日
は
、「
○
○
の
日
」

5 
所
得
税
の
課
税
の
対
象
と
な
る
個
人
所
得
の
こ

と
を「
○
○
○
所
得
」と
言
い
ま
す
。

6 

水
戸
黄
門
と
言
え
ば「
こ
の
○
○
○
○
が
目
に

入
ら
ぬ
か
！
」

８  

縄
文
杉
が
有
名
な
鹿
児
島
の
国
立
公
園

10  

喫
煙
者
の
歯
は
こ
れ
で
汚
れ
ま
す
。

13  

深
い
う
ら
み
の
心
、「
○
○
○
○
に
よ
る
犯
行
」

15 

残
業
な
ど
を
ね
ぎ
ら
い
、
飲
食
物
を
届
け
る
こ

と
。

17 

女
性
が
結
婚
適
齢
期
を
過
ぎ
る
と
、「
○
○
が

た
つ
」な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

19  

初
対
面
、挨
拶
の
最
初
に
○
○
○
交
換
。

21  

相
撲
に
お
け
る
力
士
の
名
前
。

22  

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
略
。

24  

1
時
間
余
り
。「
待
つ
こ
と
◯
◯
に
及
ぶ
」。

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15 16 17

18 19 20 21

22 23 24

25 26

D

C

J

B

N

P

Q

K

H

L

I

A

O

E

F

M

G



ウォーキング前の
準備運動♪

こんにちは。少しずつ涼しくなってきましたね!
秋と言えば読書、食欲、そして…スポーツですね!!
スポーツを行う前に準備運動はしっかり行いましょう(^o^)
今回は座ってでも立ってでもどこでもできる準備運動を紹介します。

用意する物

注 意 点

ありません！立って行うことに自信が無い方
は椅子に座って行いましょう。

か
か
と
上
げ
の
運
動

つ
ま
先
上
げ
の
運
動

★
転
倒
予
防
や
足
首
痩
せ
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
☆
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしま
しょう！！

 材料（２人分） 

●ワンポイント●
名南病院で行われている糖尿病ランチバイキング教室で提供したメニューの
一つです。鮭に含まれる赤い色素のアスタキサンチンには抗酸化作用があ
り、悪玉コレステロールの増加を抑え、善玉コレステロールを増やす働きが
あると言われています。

① サーモンは塩をふって酢で5分しめ
る。

② ピーマンとパプリカは千切りにし、耐
熱容器に入れ、ラップをして１分加熱
する。

③①とピーマンに★の調味料を和える。

  作  り  方 

１人分当たり　78kcal　塩分0.5g

方
法
（
10
回
×
３
セ
ッ
ト
を
目
安
に
）

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見 

登
志
美
さ
ん

53

名
南
病
院
　
薬
局

名
南
病
院
　
薬
局

副
薬
局
長
　
澤
井
　
宏
典

専
門
性
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

私
達
は
常
勤
薬
剤
師
12
名
、

パ
ー
ト
薬
剤
師
1
名
、
薬
局
補
助

2
名
の
計
15
名
で
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

午
前
中
と
月
・
水
・
金
の
夜
は

外
来
調
剤
、
午
後
は
注
射
調
剤
を

主
に
行
い
、
ま
た
、
入
院
患
者
様

の
持
参
薬
管
理
・
服
薬
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。
調
剤
す
る
際
に

は
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
を
確

認
し
、
必
要
に
応
じ
て
薬
を
一
包

化
す
る
な
ど
の
工
夫
や
患
者
様
に

合
っ
た
お
薬
や
服
用
方
法
の
提
案

を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
病

棟
業
務
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
、
褥
瘡
チ
ー

ム
、
糖
尿
病
療
養
指
導
、
肝
炎
指

導
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
、

感
染
対
策
な
ど
、
多
岐
に
渡
る

チ
ー
ム
医
療
に
参
加
し
て
い
ま

す
。と

く
に
薬
局
内
に
は
糖
尿
病
療

養
指
導
士
が
3
名
お
り
、
専
門
的

知
識
を
患
者
様
の
指
導
に
生
か
し

て
い
ま
す
。

何
か
薬
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

今日、薬局ではたくさんの種類の歯みがき剤が販売されています。どん
な歯みがき剤がよいのか迷ってしまいますね。今月は歯みがき剤の選び方
についてお話したいと思います。

★フッ素配合歯みがき剤を選択しよう
たくさんの歯みがき剤がありますが、着目していただきたいのが『フッ

素が配合されているか』です。
歯では、日々酸などによる脱灰と再石灰化が繰り返し行われています。

このバランスが乱れ脱灰が進むと『むし歯』になってしまいます。
通常再石灰化は唾液に含まれているミネラル分を使って行いますが、そ

こにフッ素がプラスされると、よりいっそう再石灰化が促進されます。つ
まりむし歯になりにくい環境を作ることができるのです。
歯みがき剤のパッケージには『フッ素配合』と記載されていますので確

認して購入したいものです。現在市場に出回っている９割の歯みがき剤に
はフッ素が配合されているといわれています。
歯科専売歯みがき剤と一般の歯み

がき剤ではフッ素の含有量に違いは
ありません。歯科専売品は長い時間ブ
ラッシングができるように低発泡で
あったり、消毒効果の高い薬剤が多く
含有されているといった専売品なら
ではの工夫がされています。一度試し
てみてはいかがでしょうか。

口は健康の入り口シリーズ 63

～歯みがき剤の選び方についてのお話～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

サーモン(刺身用) ………… 60g
ピーマン…………………… 60g
パプリカ…………………… 60g
塩…………………………… 適量
酢…………………………… 適量
★酢………………… 小さじ1.5
★砂糖……………… 小さじ1.5
★塩…………………………0.7g

鮭とピーマンの
甘酢和え

名南病院栄養課　調理師
二村　則史

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美
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