
10月～11月
スタート

名南・中川各地域で月間スタート集会を開催

中川地域スタート集会

みんなで大腸がん検診セット作成

名南地域スタート集会

理事長
、力強く決意表明　　

月間目標の総達成を

　　
　　　全員で決意

秋の共同組織拡大強化月間

いのちと人権を守る
総がかりの運動を！

みんなで
力を合わせ

て

健康推進委員会（友の会と職員）で創りました
　　　　今年は「健診音頭」で楽しく検診を増やします！！

来
年
1
月
か
ら
の
通
常
国
会
は

「
社
会
保
障
解
体
国
会
」

今
後
安
倍
政
権
は
、
医
療
・
介
護
の
さ
ら
な

る
負
担
増
と
保
険
は
ず
し
を
準
備
し
て
い
ま

す
。
来
年
1
月
か
ら
の
通
常
国
会
で
は
、
一
般

病
床
の
居
住
費
負
担
増
、
か
か
り
つ
け
医
以
外

を
受
診
し
た
場
合
の
追
加
負
担
、
市
販
品
類
似

薬
の
保
険
は
ず
し
、
65
歳
〜
74
歳
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
料
一
部
負
担
金
の
1
割
か
ら
2
割
へ

の
引
き
上
げ
、
要
介
護
1
・
2
の
生
活
援
助
の

見
直
し
な
ど
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
医
療

構
想
に
よ
る
病
床
の
機
能
分
化
と
削
減
、
そ
の

受
け
皿
で
あ
る
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
整
備
に

よ
っ
て
、
患
者
を
病
院
や
施
設
か
ら
追
い
出
し
、

公
的
責
任
を
放
棄
し
た
地
域
住
民
に
よ
る
助
け

合
い
の
仕
組
み
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

た
た
か
い
、
命
と
健
康
を

守
る
月
間
を
成
功
さ
せ
よ
う

そ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
名
南
会
と
友
の
会
が
共
同
で

取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
や
居
場
所
づ
く
り
、
助
け

合
い
活
動
、社
会
保
障
や
平
和
、憲
法
を
守
る
と
り
く
み
は
、

多
く
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
豊
か
な
実
践
と
し
て
広
が
っ

て
い
ま
す
。「
戦
争
法
廃
止
を
求
め
る
統
一
署
名
」や
毎
月

19
日
の
宣
伝
行
動
を
は
じ
め
と
し
た
平
和
の
取
り
組
み
は

広
が
っ
て
い
き
、
継
続
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
や
、

夏
に
行
わ
れ
た「
熱
中
症
訪
問
・
気
に
な
る
患
者
さ
ん
訪

問
」、
ト
ス
カ
や
ア
ピ
タ
で
定
期
的
に
行
っ
て
い
る「
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」「
健
康
ひ
ろ
ば
」な
ど
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

友
の
会（
共
同
組
織
）は
、
こ
う
し
た
居
場
所
づ
く
り
や

健
康
づ
く
り
、憲
法
や
平
和
を
守
る
と
り
く
み
、地
域
訪
問

や
相
談
活
動
、
自
治
体
へ
の
働
き
か
け
な
ど
を
通
じ
て
、
困

難
を
抱
え
た
人
と
つ
な
が
り
、
要
求
を
つ
か
み
、「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」の
運
動
と
実
践
を
進

め
、
地
域
で
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
友
の
会
の
仲
間
を
増
や
し
、健
康
づ
く
り
を
進
め
、

つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
安
倍
政
権
の
も
と
で

　
戦
争
の
危
機
、
貧
困
と
格
差
の
拡
大

11
月
に
交
代
で
派
遣
さ
れ
る
南
ス
ー
ダ
ン
P
K
O

は「
戦
争
法
」に
よ
り
、
武
器
使
用
基
準
緩
和
と「
駆
け

つ
け
警
護
」な
ど
自
衛
隊
に
新
た
な
任
務
が
加
え
ら
れ

「
殺
し
殺
さ
れ
る
国
」へ
の
危
険
な
道
に
踏
み
出
し
ま
す
。

ま
た
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
も
と
で
貧
困
と
格
差
も

拡
大
し
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
非
正
規
雇
用
は
約

2
0
0
0
万
人
で
雇
用
労
働
者
の
約
4
割
を
占
め
、働

い
て
も
年
収
2
0
0
万
円
に
満
た
な
い「
ワ
ー
キ
ン
グ

プ
ア
」が
1
1
0
0
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
高
齢
者

の
4
人
に
1
人
は
貧
困
状
態
で
、
生
活
保
護
基
準
以
下

で
暮
ら
す
高
齢
者
は
5
年
間
で
1
6
0
万
人
も
増
え

ま
し
た
。

秋の月間を迎え、この間の情勢
と秋の目標について確認、意思統
一をするスタート集会を中川は９
月26日に中川診療所にて、名南は
９月29日に名南病院講堂にてそれぞれ開催しました。
名南地域のスタート集会では月間方針を確認の後、名南病院・ふれあい病院・名南診

療所・中川診療所・名南健康友の会それぞれから月間成功に向けた抱負を出し合い、こ
の日初披露の「健診音頭」で月間のスタートを盛り上げました。中川地域では「仲間づくり・
健康づくり」の輪を広げよう、②「資金募集活動」に取組もう、③〝ひなた〟を成功させよう、
④見守り・サポート組織「助けあおまい会」を成功させよう、と月間への奮闘を確認しました。

秋の月間の方針
私たちは以下の点について、この月間
取り組みを具体化し進めていきます。
＊無差別・平等の地域包括ケアの実現
に向けて共同の取り組みをすすめます。
＊友の会加入者を増やし、「いつでも
元気」の購読を広げていきます。

＊憲法を守り、私たちの命とくらしを
守っていく取り組みをすすめます。
＊健診運動をひろげます。
＊名南会を大きく強くする取り組み
（資金募集運動）をすすめます。

今年こ
そは目標達成！！

地域で
広げる大腸がん検診（郵送）
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く
ら
し
の
法
律
相
談

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

インフルエンザ接種料金
成人１回法の方 小児２回法の方

一般料金 3,500円
1回目 一般料金 3,500円

2回目 一般料金 2,500円

職員募集しています

「
マ
タ
ハ
ラ
っ
て
な
ん

で
す
か
？
」

妊
娠
・
出
産
・
育
児

休
業
等
を
理
由
と
し
て
解

雇
、
不
利
益
な
異
動
、
減
給
、
降
格

な
ど
不
利
益
な
取
扱
い
を
行
う
こ

と
を
マ
タ
ハ
ラ（
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
）と
い
い
ま
す
。
昔
は
、

女
性
が
結
婚
や
出
産
を
機
に
仕
事

を
辞
め
る
の
が
当
た
り
前
で
、「
寿

退
社
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行

さ
れ
て
30
年
経
ち
ま
す
が
、
昨
年

実
施
さ
れ
た
厚
生
労
働
省
の
調
査

で
は
、
マ
タ
ハ
ラ
経
験
が
あ
る
と
回

答
し
た
女
性
労
働
者
は
21
・
4
％

も
お
り
、
派
遣
労
働
者
で
は
45
・

3
％
に
も
上
り
ま
し
た
。
マ
タ
ハ

ラ
は
人
権
侵
害
で
あ
り
、
差
別
を

受
け
な
い
こ
と
は
法
律
で
認
め
ら

た
権
利
で
す
。
し
か
し
、
女
性
が

声
を
上
げ
る
と
、
わ
が
ま
ま
だ
と

捉
え
ら
れ
、
非
難
を
受
け
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
・
育

児
と
い
う
身
体
的
も
精
神
的
に
も

大
変
な
時
期
に
、
非
難
を
受
け
て

た
た
か
う
こ
と
は
困
難
で
あ
り
、泣

き
寝
入
り
し
て
い
る
事
例
も
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

妊
娠
し
た
こ
と
で
、職
場
の
皆
に

迷
惑
が
か
か
る
と
思
っ
て
、
妊
娠
し

た
こ
と
を
告
げ
ら
れ
な
い
と
い
う

話
も
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
同
じ
職

場
の
仲
間
の
妊
娠
を
迷
惑
だ
と
と

ら
え
る
職
場
で
、良
い
仕
事
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。

仲
間
の
妊
娠
に
、「
お
め
で
と
う
」

と
喜
べ
る
方
が
ず
っ
と
素
敵
で
明

る
い
未
来
が
描
け
る
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
岡
村 

晴
美

インフルエンザ予防接種が始まりました
上手に割引制度を利用して、家族みんなで予防接種を受けましょう！！

秋も深まり、少しずつ冬のきざしが見えてきました。寒くなってくると、気になるのが、イン
フルエンザ。インフルエンザは高熱などの症状がでるため、仕事や学校に支障がでる場合があ
ります。家族など他の人に感染する事もあります。それを予防するのが、インフルエンザワク
チン。みなさん、ワクチンの接種はお済みでしょうか？インフルエンザのワクチンは、インフ
ルエンザを予防するだけでなく、かかった時の重症化の防止にも一役買っています。お勧めの
接種時期は、インフルエンザが本格的に流行する１ヶ月前。呼吸器の病気がある方、高齢者、受
験生などは、特に接種をお勧めします。気になる事があれば、ぜひ、相談してください。インフ
ルエンザのワクチンを接種して元気に冬を乗り切りましょう。

◉医　師
◉看護師
◉介護福祉士

名南会社員の皆様へ
ご案内とお願い

詳細は、名南会各院所受付窓口か医療法人名南会本部事務局　健康推進室（692-7544）までお尋ねください。

名古屋市在住65歳以上の方は名古屋市の助成制
度が受けられます。接種料金は1,500円です。（市
民税非課税世帯の方は無料になります。予防接種
時に「市民税非課税確認書」、もしくは7月ごろご自
宅に届く「介護保険料納入通知書」を必ず窓口にご
提示ください。ご提示がない場合は無料になりま
せん。）

◇名南会社員、名南会協同基金に
ご協力いただいているご本人

◇上記の方と同居しているご家族
の方

ご本人だけでなく、同居のご家族の接
種料金も１回につき1,000円の割引とな
ります。（ただし、名古屋市65歳以上の
方や公害等すでに公費の制度の対象とな
る方は除きます。また小児2回法の2回目
は700円の割引となります。）

公費制度を活用しましょう！

名南会協同基金にご協力頂くと

割引の対象となる方

※健康保険組合による接種補助券の併用は可能
です。

随時見学を受付けております

医学生・看護学生の
実習受入や奨学生の募集も
随時行っています。

至 助光・大当郎

三日月橋三日月橋 国道1号線
一色大橋一色大橋

住宅型有料
老人ホーム

市バス
権野

市営一色荘市営一色荘

権野
一色新町三

下之一色下之一色

至 

か
の
里
・
四
日
市

至 

中
島
新
町
・
豊
橋

新
川

庄
内
川

波花公園波花公園

中
川
消
防
署

　
　下
之
一
色
出
張
所

中
川
消
防
署

　
　下
之
一
色
出
張
所

中川診療所中川診療所

ひなた

〒454-0946
名古屋市中川区一色新町3丁目1208番地
アクセス：「権野」バス停下車、北に徒歩3分

1（052）301-2631
担当：水出

お申込
ご相談窓口

中川診療所
隣り

住宅型有料老人ホーム入居者
募 集

　８月に社員の皆様に「出資額の基金への振
り替えと出資持分」についてのご案内と同意
をお願いするお便りを送付いたしました。
　来年度の総会までにすべての社員の皆様
よりお返事を頂く必要のある文書になります。
お届けいたしました封筒を再度ご確認いただ
き、ご返信いただけますよう、お願い申し上
げます。
　なお、ご不明な点等ございましたらお気軽
に医療法人名南会までお問い合わせください。

 問い合わせ先　名古屋市南区豊田5-15-18

TEL 052-692-2388
医療法人名南会本部事務局

　問い合わせ先
名古屋市南区豊田5-15-18　TEL 052-692-2388
医療法人名南会人事室　担当：中井
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～ ボランティアさん募集！  ～

2階多目的室 紅葉と四季桜　詳しくはチラシにて

デイケア棟

11/

1
（火）

名南診療所 お食事サロン 11/

26
（土）

名南健康友の会 秋の行楽

ふれあいヴィレヂ1階 ふれあいヴィレヂ1階

11/

6
（日）

名南診療所 健康まつり

★

2階多目的室

12/

6
（火）

名南診療所 お食事サロン 11:30～

11:30～

11:00～
★

★

★★

ふれあいヴィレヂ

12/

16
（金）

11:30～

ふれあいヴィレヂ

11/

25
（金）
ふれあいお食事サロン 11:30～ ふれあいお食事サロン

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

10
月
よ
り
、
ふ
れ
あ
い

ヴ
ィ
レ
ヂ
で
隔
月
開
催
だ
っ

た「
ふ
れ
あ
い
お
食
事
サ
ロ

ン
」
が
毎
月
開
催
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近

は
参
加
さ
れ
る
方
も
増
え
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
よ
う
や
く
毎
月
開
催
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
毎
回
、
前
日
に
買
い
出
し
に
行
き
、

旬
の
食
材
を
メ
ニュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方

に
楽
し
く
食
べ
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
是
非
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
募
集
中
で
す
。

名
南
健
康
友
の
会

江
場
　
美
津
恵

名
南
健
康
友
の
会

ふ
れ
あ
い

お
食
事
サ
ロ
ン

毎
月
開
催
！！

乳
が
ん
検
診
を
少
し
で

も
多
く
の
人
に
受
け
て
も
ら

い
た
い
！

と
い
う
思
い
で
、
名
南
病

院
の
乳
が
ん
検
診
担
当
者

会
議
を
中
心
に
ひ
ま
わ
り
会

（
乳
が
ん
の
患
者
会
）と
名

南
健
康
友
の
会
の
協
力
を

得
て
土
曜
日
の
午
前
中
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
乳

が
ん
検
診
の
予
約
を
と
っ
た

り
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
し
た

り
、グ
ッ
ズ
の
販
売・バ
ザ
ー・

喫
茶
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

手
作
り
の
お
茶
菓
子
も
あ

り
、
大
好
評
で
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
に
検
診

を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に

お
勧
め
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

9/29スタート集会にて　初披露

ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
デ
ー 

思
い
ま
す

え

開催！！

10/1 土

中川診療所・中川健康友の会 ～2016年度・
　秋の健康講座～

「どうなる介護保険・総合事業」
〝卒業〟という名のサービス打ち切りとはなにか
☆お話し：加藤 瑠美子さん（愛知県社会保障推進協議会顧問）
○日　時：11月26日（土）午後2時～
○会　場：中川診療所外来待合ルーム
 ★どなたでも参加でき、無料です。お誘い合わせて、お気軽にご参加ください。
 ★「知らないと大損！知ってトクする！」パンフレットもご紹介します。
■お問い合わせ・中川診療所　TEL（052）301-2631

秋の健康ウォーキング （たんぽぽ班との共催）
○11月15日（火）10：00～12：00
午前9時50分、中川診療所・友の会ルームに集合
■申込み・問合せは中川健康友の会事務局　TEL（052）692-7544まで

法人健康推進委員会
の取り組み

「
名
南
健
診
音
頭
」

一
面
で
も
紹
介
し
ま
し
た

が
、
検
診
を
地
域
の
多
く
の
皆

さ
ん
に
受
け
て
頂
き
た
い
と

友
の
会
と
職
員
で
話
し
合
い

健
診
音
頭
を
作
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。曲
は
み
な
さ
ん
が
知
っ

て
い
る「
お
さ
る
の
か
ご
や
」の

替
え
歌
で
7
番
ま
で
歌
詞
を
作

り
ま
し
た
。

1
番
は
健
診
･
が
ん
検
診
を

勧
め
る
歌
、
2
番
か
ら
は
そ
れ

ぞ
れ
の
が
ん
検
診
を
勧
め
る
歌
、

7
番
が
毎
年
家
族
で
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
流
れ
で

す
。
曲
の
お
さ
る
を
モ
チ
ー
フ

に
し
て
D
V
D
も
作
成
し
ま
し

た
。
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
は
3

時
間
、
D
V
D
作
成
に
は
2
日

か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
さ

る
の
し
っ
ぽ
が
つ
い
た
Ｔ
シ
ャ
ツ

や
、う
ち
わ
を
作
成
し
、
振
り
付

け
も
し
て
、
ス
タ
ー
ト
集
会
で

初
披
露
し
ま
し
た
。

今
後
も
健
診
音
頭
を
ど
ん
ど

ん
広
げ
て
皆
さ
ん
に
検
診
を
受

け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

法
人
健
康
推
進
委
員

寺
下
　
範
枝

ついに
出来ました

！

～健診強化月間にむけて～
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年　

月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

15日（火）10：00～ たんぽぽ班 健康ウォーキング 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

1日（火）19：00～ 御剣班 名南診地域健康まつ
りへ参加 会員宅

2日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操 ハットリ

4日（金）14：00～ 健康サロン遠源 社保学習会 遠源

7日（月）15：30～ 中根班 コレステロールと動脈硬化 会員宅

8日（火）13：00～ 絵手紙班 いきいき体操 名南診療所２F

9日（水）13：30～ コーポラス班 インフルエンザ予防 コーポラス集会室

10日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所２F

15日（火）13：30～豊北・診療所合同班 体をあたためる食事 伝馬コミセン

17日（木）10：00～ 八事班 いきいき体操 八事コミセン

18日（金）14：00～ ひよこ昼班 いきいき体操 たまり場ひよこ

28日（月）14：00～ 北原班 健診結果の見方 たまり場ひよこ

30日（水）15：00～ 平郷班 風邪を予防する食事
の工夫 喫茶「あみん」

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所２F

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所２F

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあい
お食事サロン 毎月最終金曜日11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン 毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所２F

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所２F

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

5日（土）13：00～ ひまわり班 社保学習会 会員宅

10日（木）14：00～ 豊田地域班 不眠症 ふれあいヴィレヂ

14日（月）15：00～ 滝の水班 健診結果の見方 会員宅

15日（火）13：30～ コスモス班 うつ病と予防 えがおたまり場

16日（水）13：00～ なでしこ班 社保学習会 えがおたまり場

8日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム
17日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場
18日（金）12：40～ 歌謡舞踊班 模擬バイキング 名南わいわい広場
22日（火）13：30～ ちぎり絵 いつでも元気 名南わいわい広場
24日（木）10：00～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

25日（金）14：00～ 名南班 風邪を引いた時の
食事のコツ 会員宅

26日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂
28日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場
毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場
毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂
毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
四
）
尾尾

（（（
四
四

（（
四
四
））

（（（（
四四
四
）））
四

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
四四四四四四四四四
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
四
）

鳴
尾
町（
な
る
お
ち
ょ
う
）

（
南
区
）
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お
も
し
ろ
く
て
た
め
に
な
る

大
森
先
生
の
お
話

　
　
　
　
瑞
穂
地
域
学
習
懇
談
会

於
：
瑞
穂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
参
加
者
の
感
想

名
南
診
療
所
所
長　

大
森
久
紀
先
生
を
お
迎
え

し
て
地
域
の
医
療
に
つ
い
て
講
演
し
て
頂
き
ま
し

た
。
優
し
い
話
し
方
、
解
り
や
す
い
説
明
で
し
た
。

私
は
お
聞
き
し
て
い
て
、年
齢
を
重
ね
れ
ば
身
体

に
故
障
は
出
て
来
る
が
年
相
応
の
過
ご
し
方
を
す

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
先
生
の
お
話
の
中
で
大
事

だ
と
思
っ
た
の
は
、人
と
の
交
流
が
必
要
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
又
、
私
の
耳
に
残
っ
て
居
る
言
葉「
人

間
は
絶
対
死
ぬ
」と
言
わ
れ
た
事
。

私
は
一
人
暮
ら
し
の
下
流
老
人
で
す
が
、残
さ
れ

た
人
生
を
家
に
引
き
こ
も
ら
ず
表
に
出
て
、人
に
接

し
交
流
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
幸
い
に
名

南
健
康
友
の
会
の
班
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、会
員

の
方
々
の
持
ち
寄
り
の
料
理

で
昼
食
を
と
り
、
雑
談
し
て

過
ご
す
時
間
が
私
の
一
番
の

幸
福
の
時
間
と
思
っ
て
い
ま

す
。今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ひ
よ
こ
班　

松
野　

恭
典

●
大
森
先
生
の
お
話

人
間
は
必
ず
死
ぬ
。
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
は
難

し
い
。
ガ
ン
は
怖
が
ら
れ
る
が
、
む
し
ろ
ほ
か

の
病
気
よ
り
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
に
近
い
。
人
間

死
ぬ
時
、
い
か
に「
い
い
人
生
だ
っ
た
」と
思
っ

て
死
ね
る
か
が
大
事
。

在
宅
か
病
院
か
、
本
人
の
希
望
や
家
族
・
周

り
の
人
た
ち
と
の
思
い
も
あ
っ
て
、
何
が
本
当

に
良
か
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
時
も
あ
る
が
、

亡
く
な
る
前
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
頂
く

と
、
医
師
も
ス
タ
ッ
フ
も
安
堵
す
る
な
ど
、
実

例
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。

９
月
24
日
に
開
催
し
た
瑞
穂
地
域
学
習
懇
談

会
に
は
41
名
の
友
の
会
・
地
域
の
皆
さ
ん
が
集

ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

鳴
尾
町
は
、
明
治
９
年（
１
８
７
６
）牛

毛
・
荒
井
村
、
鳴
海
伝
馬
新
田（
寛
文
12
年

＝
１
６
７
２
年
開
発
）、
源
兵
衛
新
田（
宝

永
３
年
＝
１
７
０
６
年
同
）、
柴
田
屋
新
田

（
宝
暦
２
年
＝
１
７
５
２
年
同
）、
北
柴
田

新
田（
宝
暦
６
年
＝
１
７
５
６
年
同
）、
丹

後
江
新
田（
寛
政
７
年
＝
１
７
９
５
年
同
）

を
合
併
し
て
鳴
尾
村
が
生
ま
れ
、
明
治
39

年
笠
寺
村
の
大
字
と
な
り
、
大
正
10
年
愛

知
郡
笠
寺
村
大
字
鳴
尾
を
名
古
屋
市
南
区

に
編
入
し
て
成
立
し
ま
し
た
。
町
名
は
嘉

永
６
年（
１
８
５
３
）に
書
か
れ
た「
小
治

田
之
真
清
水（
お
わ
り
だ
の
ま
し
み
ず
）」

に「
こ
の
星
崎
の
海
辺
を
往
古
は
な
る
を
の

浜
と
も
い
ひ
し
に
や
」と
あ
る
よ
う
に
古
く

か
ら「
な
る
を
」と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。

鳴
尾
村
の
成
立
母
体
と
な
っ
た
牛
毛
・

荒
井
村
は
笠
寺
台
地
と
呼
ば
れ
る
く
さ
び

型
の
島
状
台
地
の
南
端
に
あ
り
東
側
は
天

白
川
、
西
側
は
あ
ゆ
ち
潟
と
呼
ば
れ
る
遠

浅
の
海
が
続
き
、
こ
こ
に
源
兵
衛
新
田
他
、

い
く
つ
か
の
新
田
が
開
発
さ
れ
た
も
の
で

す
。
牛
毛
・
荒
井
村
は
、
も
と
も
と
牛
毛

村
と
荒
井
村
の
ふ
た
つ
の
村
で
し
た
が
、

江
戸
期
に
は
行
政
上
一
村
扱
い
と
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
牛
毛
・
荒
井
村
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
村
で
は
農
業
を

専
業
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
独
自
の
船
、
平

田
船（
底
が
平
た
く
、
喫
水
が
浅
く
細
長
い

船
）６
艘
を
も
ち
、
万
場
の
渡
し
や
、
津
島

天
王
祭
の
船
役
を
務
め
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
文
政
期
に
は
絶
え
て
藻
採
船
の

み
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
塩
浜
が
九
町
余
あ
り
、
11
軒
の
塩
屋
が

あ
っ
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
塩
浜
も

田
畑
と
変
わ
り
享
和
３
年（
１
８
０
３
）に

は
こ
の
塩
浜
は
す
べ
て
な
く
な
っ
た
と
云

わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
鳴
尾
町
は
、
元
鳴
尾
町
、
鳴
尾
１

丁
目
、
２
丁
目
な
ど
の
町
名
の
変
更
が
あ

り
、
鳴
尾
町
の
名
を
残
し
て
い
る
の
は
、
わ

ず
か
に
、
字
丹
後
江（
白
水
小
学
校
北
）、
字

八
ノ
割（
千
鳥
橋
西
）と
天
白
川
河
川
敷
の

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲牛毛神社　旧牛毛村にある神社

▲鳴尾松（現在三代目）
　かつては堤防上にあって旅人の目印になっていた
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2016年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
稲葉
打田

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
黒田
森
稲垣
山本

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第2）

糖尿病外来（三宅）

こころと発達
（吉岡）
（第1、2、4、5）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

山口

※1　毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島

5
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病
院
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
増

進
、頼
り
に
な
る
名
南
病
院

　

い
つ
も
私
た
ち
地
域
住
民
の

た
め
に
働
い
て
下
さ
る
病
院
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
、
健
康
を
増
進
す
る
こ
と
を

支
援
す
る
…
今
ま
で
名
称
し
か

知
ら
な
か
っ
た「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
」と
て

も
す
ば
ら
し
い
こ
と
と
知
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
気
持

ち
良
く
働
け
る「
名
南
病
院
」近

く
に
あ
っ
て
、
と
て
も
頼
り
に

な
り
ま
す
。

南
区
堤
町　

吉
田　

ま
り
さ
ん

「
戦
争
は
だ
め
！
」

祖
母
か
ら
ひ
孫
へ

　

祖
母
は
88
歳
な
の
で
戦
争
の

話
を
聞
け
る
貴
重
な
人
で
す
。

ひ
孫
、
11
歳
と
８
歳
に
も
戦
争

の
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
ま

り
良
く
わ
か
っ
て
な
い
み
た
い

で
す
が
、「
戦
争
は
だ
め
だ
ね
！
」

と
子
ど
も
が
言
っ
て
ま
し
た
。

岐
阜
県
土
岐
市

山
内　

孝
昌
さ
ん

秋
深
く　

戦
の
悔
い
を　

重
く
聞
く

卓
球
で　

仲
間
も
増
え
る

新
体
連

５
０
０
号　

重
ね
た
思
い　

未
来
へ
と

優
し
さ
は　

守
る
強
さ
と　

共
に
あ
る

夜
長
と
て　

明
け
な
い
夜
は

無
い
と
知
る

港
区
木
場
町

松
井　

俊
宏　

さ
ん

川
柳

第123回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30
日（
水
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

5
0
0
号
の
答
え
は「
セ
プ
テ
ン
バ
ー
」　

30
通
の
応
募
が
あ
り
、
26
通
正
解
。

（
当
選
者
）成
沢　

直
子
さ
ん（
緑
区
篠
の
風
）、 

松
本　

雅
子
さ
ん（
名
東
区
牧
の
里
）、 

山
田　

や
江
子
さ
ん（
南
区
豊
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Dにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。

出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

よこのかぎ
1  先日伊勢志摩で開かれたのは、○○○○
会議。

4  赤い果物（野菜という説も）と言えば
７ 犬、猫などの皮膚のまだら模様
８  少女たちが、手まりをつきながら歌いま
す。

10  ねらいが見え透いている、下手な芝居
11  与えられると緊張もしますが、励みにもな
ります。

12 文字通り御飯を食べるところ
13 寄人。宮中のお歌所の職員、よりうどと
同じ

14   何か作ったりするときの大きさ
15  ○○潮は鳴門が有名です。
17 個人の家など専門に写真を撮ります。
21  足のつま先

た
て
の
か
ぎ

1  

大
人
ほ
ど
好
む
お
茶
？
出
し
過
ぎ
て
味
が
濃
い
。

2 

悪
い
意
味
で
の
、
べ
っ
た
り（
好
ま
し
く
な
い
状

態
で
強
く
結
び
つ
く
）し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
事
前

に
備
え
る
こ
と
。

3 
明
日
の
運
動
会
も
、雨
が
降
っ
た
ら
こ
う
な
り
ま

す
。

4 

あ
る
こ
と
を
決
め
た
仲
間
。

5 

舞
を
演
じ
る
こ
と
。

6 

薄
い
鉄
板
に
亜
鉛
を
メ
ッ
キ
し
た
屋
根
。

９  

関
取
が
引
退
す
る
と
き
切
り
ま
す
。

14  

液
体
が
気
体
に
な
り
、蒸
発
す
る
こ
と
。

16  「
ず
っ
と
」の
口
頭
語
的
表
現

18 

英
語
で
療
養
目
的
の
温
泉
の
意

19 

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
も
こ
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、悪
意
が
あ
れ
ば
当
然
規
制
の
対
象
で
す
。

20  

車

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10

11 12

13

14 15 16

17 18 19 20

21
B C

A

D

A B C D

今月の誕生石ですが、誠実、友情、純白の
意味を持ちます。ヒ ン ト



肩こり・肩の痛みよ、
退散！

　こんにちは！肌寒い季節となってきましたね(^o^)
今回は肩こり・肩の痛みに効く体操をいくつかご紹介します。

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしましょう!!

 材料（２人分） 

●ワンポイント●
オイルサーディンはイワシをオイル漬けにしたもの。もちろんそのまま食べ
てもおいしい缶詰です。イワシを骨ごと食べられるので、カルシウムがたっ
ぷり摂れます。また、イワシに含まれているＤＨＡは、コレステロールを中
和させたり、脳の活性化を助けたりする働きをするといわれています。
ただし、オイル漬けなので、カロリーは少し高め。ダイエット中は、量を少し
控えめにするのがおすすめです。

① あさつきを小口切りにする。
② フライパンにオイルサーディンを缶汁
ごとあけ火にかける。

③グツグツわいてきたら醤油を加え、蓋
をし、蒸し焼きにする。

④器にごはんを盛り、４をタレごとのせ、
ネギ、七味唐辛子をふる。

  作  り  方 

2人分当たり　481kcal

方
法
（
5
秒
×
5
セ
ッ
ト
を
目
安
に
し
て
下
さ
い
。)

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見 

登
志
美
さ
ん

54

名
南
病
院
　
放
射
線
科
放
射
線
技
師
　
長
嶌
　
徹

安
心
し
て
受
け
て
頂
け
る
技
術
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

こ
ん
に
ち
は
、
名
南
病
院　

放
射

線
課
で
す
。
男
性
技
師
４
人
と
女
性

技
師
２
人
の
計
6
人
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

近
年
2
人
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
が

入
り
、
４
人
の
ベ
テ
ラ
ン
技
師
の
指

導
の
も
と
、
元
気
で
明
る
い
笑
顔
と

安
心
で
迅
速
な
検
査
を
提
供
出
来
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
仕
事
は
、
み
な
さ
ん
も

ご
存
じ
の
通
り
、
X
線
で
体
の
写
真

を
撮
る
仕
事
し
て
い
ま
す
。
一
概
に

X
線
で
体
の
写
真
を
撮
る
と
言
っ

て
も
色
々
あ
り
、
例
え
ば
一
般
撮
影

（
胸
・
お
腹
・
骨
な
ど
）・
テ
レ
ビ
透

視（
胃
・
大
腸
な
ど
）・
CT（
輪
切
り

の
X
線
写
真
）・
M
R
I（
磁
気
を

使
っ
た
撮
影
）な
ど
、
色
々
な
機
械

で
い
ろ
い
ろ
な
部
位
を
撮
影
し
ま

す
。
近
年
、
色
々
な
機
械
が
最
新
鋭

の
装
置
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
で
、

よ
り
素
早
く
綺
麗
な
写
真
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

認
定
技
師
の
種
類
も
増
え
て
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
撮
影
）認
定

技
師
だ
け
で
は
な
く
、
胃
癌
検
診
の

認
定
技
師
も
い
る
の
で
、
安
心
し
て

胃
癌
検
診
も
受
け
て
も
ら
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
患
者
様

の
病
変
や
骨
折
な
ど
を
見
逃
さ
な

い
写
真
を
提
供
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
、日
々
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

近
年
、
色
々
な
癌
に
か
か
る
人
が

増
え
て
い
る
の
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
為
に
も
、
み
な
さ
ん
ガ
ン

検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

虫歯予防にはフッ素はとても効果がありますが、なかなか実感はでき
ません。そこで、9月24日、名南ふれあい病院で親子参加の「ふれあい
フェスタ」プレ企画において、フッ素の効果を目で見ることができる実験
を行いました。

①用意するものは、たまご・市販の穀物酢歯科用
のフッ素です。

②たまごの半分にフッ素をすり込んだあと、20
分放置します。その後、ビーカーに市販の穀物
酢（酸度4.3％）を入れてたまごを5分間浸して
様子を観察します。フッ素をぬっていないほう
の部分は、酢につけた直後から泡立ちます。こ
れは、酸によってたまごのカラからカルシウム
が溶け出している状態です。

③5分経ったら酢から取り出して水で洗い流しま
す。そうすると、フッ素を塗った部分はそのま
まで、フッ素を塗っていないほうのカラが溶か
されて白く脱灰して溶けました。これが口の中
で歯が溶かされて虫歯になった状態です。

　当日の参加は親子合わせて17名。楽しく虫歯
予防を学ぶことができました。

口は健康の入り口シリーズ 64

～虫歯予防のフッ素の効果を目で見る～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

オイルサーディン………… 1缶
あさつき…………………… 2本
醤油………………… 大さじ1弱
ご飯……………………… 360g
七味唐辛子…… 少 （々お好みで）

オイルサーディン丼

名南病院　栄養課　調理師
久保田　恵治

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

①横向き

③横に倒す ④あごを上げる

②首を斜め前に倒す

肩が動かないよう、ゆっくり右を向きます。
反対も同じです

首をゆっくり右に倒します。
左側も同じです。

歯を食いしばりながら、あご
を斜め上に突き上げます。

肩が上がらないよう、
右斜め前に肩を倒し
ます。左側も同じです。

注
意
点

■ 
赤
線
部
分
を
意
識
し
て

　
　
　 

見
て
下
さ
い
。
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