
秋の共同組織強化拡大月間

10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
秋
の
共
同
組
織
月
間
は
、H
P
H

運
動
、健
診
運
動
や
医
療
・
介
護
の
改
善
を
求
め
る
署
名
を

は
じ
め
と
し
た
社
保
・
平
和
の
取
り
組
み
、各
事
業
所
地
域

の
健
康
ま
つ
り
な
ど
、友
の
会
員
を
は
じ
め
多
く
の
方
の
参

加
で
取
り
組
み
が
前
進
し
ま
し
た
。

医療・介護の更なる改悪は許さない！
友の会職員と共同で署名の取り組み

来
年
1
月
か
ら
の
通
常
国
会
は
、こ
の
間

の
私
た
ち
の
声
に
よ
っ
て
、改
悪
案「
医
療
・

介
護
の
さ
ら
な
る
負
担
増
と
保
険
外
し
」の
一

部
先
延
ば
し
を
し
て
い
ま
す
が
、さ
ら
に
声

を
出
し
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状

況
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

名
南
会
と
友
の
会
で
は
こ
の
間
ス
ー
パ
ー

ダ
イ
キ
ン
前
の
街
頭
行
動
な
ど
を
行
い
、医

療
・介
護
の
改
善
を
求
め
る
署
名
で
は
、多
く

の
方
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。通
常
国
会

へ
向
け
た
新
た
な
署
名
も
始
ま
り
ま
す
。引

き
続
き
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「職員と友の会員共同で署名の取り組み。
顔見知りへの声掛けで友の会員さん

大活躍でした。」

広がる地域のつながり
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
名
南

健
康
ま
つ
り（
名
南
病
院
）、呼
続
健

康
ま
つ
り
、ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ（
名

南
ふ
れ
あ
い
病
院
等
）、名
南
診
療

所
地
域
健
康
ま
つ
り（
名
南
診
療

所
）が
開
催
さ
れ
、あ
わ
せ
て

1,
0
0
0
名
を
超
え
る
方
が
と
も

に
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。あ
わ

せ
て
友
の
会
で
は
、各
会
場
の
入
口

で
署
名
の
お
願
い
や
友
の
会
入
会
の

訴
え
を
お
こ
な
い
、つ
な
が
り
づ
く

り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、中
川
健
康
友
の
会
で
は
地

域
の
見
守
り
、助
け
合
い
の
取
り
組

み「
助
け
あ
お
ま
い
会
」を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。高
齢
化
が
進
み
、近
隣
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い

る
中
で
孤
立
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。見
守
り
、助
け
合
い
活
動
を
通

じ
て「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
い
き
ま

す
。秋

の
強
化
月
間
は
11
月
で
終
了

と
な
り
ま
す
が
、「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て

い
く
た
め
の
課
題
は
月
間
で
終
わ
る

も
の
で
は
な
く
、医
療
・介
護
を
は
じ

め
と
し
た
国
民
の
い
の
ち
や
暮
ら
し

そ
の
も
の
を
自
己
責
任
に
し
よ
う
と

す
る
国
の
政
策
に
は
み
ん
な
の
力
で

立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。い
の
ち
と
人
権
を
守
る
つ

な
が
り
を
広
げ
な
が
ら
、希
望
を

持
っ
て
2
0
1
7
年
を
迎
え
る
た
め
、

引
き
続
き
皆
様
の
参
加
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

各地で広がる
健康づくり

名
南
会
と
友
の
会
共
同
の
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組

み
と
し
て
始
ま
っ
た「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」は
名
南
病
院
、

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
、名
南
診
療

所
の
各
地
域
で
体
操
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
、こ
れ
ま
で
に
40
名

を
超
え
る
方
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

て
い
ま
す
。ま
た
、新
し
く
エ
ン
ト

リ
ー
さ
れ
た
方
も
多
く
、健
康
づ

く
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
も
名
南
病
院
の
日

曜
健
診（
乳
が
ん
検
診
も
実
施
）

で
は
1
7
1
名
の
方
が
受
診
。そ

れ
ぞ
れ
の
病
院
・
診
療
所
や
友

の
会
で
の
声
掛
け
も
あ
り
、健
診

を
受
け
る
方
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。友
の
会
で
は
普
段
病
院
に

な
か
な
か
足
を
運
べ
な
い
方
へ

の
郵
送
大
腸
が
ん
検
診
の
声
掛

け
も
引
き
続
き
行
っ
て
い
ま
す
。

体操・ウォーキングで楽しく体力づくり 呼続健康まつりではみんなで笑ヨガ

10月～11月

いのちと健康・人権を守る総がかり
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名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

名
古
屋
市
胃
カ
メ
ラ
検
診
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

病
気
の
は
な
し

❸

　

名
南
会
か
ら
は
、
友
の
会
二
名
、

職
員
五
名
で
、
日
比
谷
野
外
音
楽

堂
で
集
会
に
、
銀
座
で
パ
レ
ー
ド

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
普
段
話

す
機
会
の
少
な
い
方
と
の
交
流
も

と
て
も
楽
し
い
国
民
集
会
で
し

た
。

　

集
会
で
登
壇
し
た「
下
流
老
人
」

を
書
い
た
藤
田
孝
典
さ
ん
は
、
現

場
を
知
っ
て
い
る
人
が
声
を
あ
げ

て
い
く
、
声
を
出
せ
る
人
が
出
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
、
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
共
感
し
ま
し
た
。
知

ら
な
く
て
は
ど
こ
に
課
題
が
あ
る

か
わ
か
ら
な
い
し
、
自
分
と

関
係
な
い
と
思
え
ば
興
味

は
わ
き
ま
せ
ん
。
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る

の
か
知
り
、
そ
れ
は
身
近
な

こ
と
な
の
だ
と
課
題
を
共

有
す
る
、
で
き
る
人
が
行
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
ど
の

現
場
か
ら
の
声
も
印
象
的

で
し
た
が
、
看
護
師
の「
こ

ん
な
看
護
を
し
た
い
ん

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」と
の
涙

な
が
ら
の
訴
え
に
は
共
鳴

し
ま
し
た
。
業
務
や
ノ
ル

マ
に
追
わ
れ
、
対
象
者
が
い

つ
の
ま
に
か
協
働
の
中
に

い
な
い
の
で
は
自
分
が
何

の
た
め
に
存
在
す
る
の
か

わ
か
ら
な
く
な
り
、
疲
弊
し

て
し
ま
い
ま
す
。
作
業
的

に
ち
ょ
う
ど
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
し
、
健
康
に
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。
働
く
時
間
の
長

さ
だ
け
で
な
く
ど
の
よ
う

に
働
く
の
か
、
個
人
の
問
題

で
な
く
制
度
を
含
め
た
環

境
に
つ
い
て
考
え
、
変
え
て

い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

作
業
療
法
士
は
、
作
業
的
公
正

な
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
誰
も
が
、
そ
の
人
に
と
っ

て
ち
ょ
う
ど
よ
く
、
遊
び
、
休
み
、

学
ん
で
働
き
、
安
寧
や
健
康
に
つ

な
が
っ
て
い
け
る
社
会
で
す
。
人

権
そ
し
て
作
業
権
の
保
障
は
大
前

提
で
す
。
そ
の
よ
う
な
社
会
に
近

づ
こ
う
と
す
る
と
、
様
々
な
階
層

や
側
面
で
課
題
は
山
積
み
の
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
分

切
り
口
が
あ
り
、
可
能
性
が
あ
る

の
だ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
に

と
っ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
方
法
を
探

し
つ
つ
、
で
き
れ
ば
ユ
ー
モ
ア
と

か
っ
こ
よ
さ
を
持
っ
て
色
々
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

集会後、銀座をパレード

たくさんの参加者から共感をよぶ発言

名
南
会

　
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

作
業
療
法
士

　
倉く

ら
た田

　
香か

な
え苗

ー
10
・
20
国
民
集
会（
東
京  

日
比
谷
野
外
音
楽
堂
）ー

名
南
病
院
　
内
科

医
師
　
高
木
　
万
起
子

こ
ん
に
ち
は
。
内
科
医
師
の
高
木

で
す
。
前
回
ま
で
ピ
ロ
リ
菌
、
最
近
の

C
型
肝
炎
治
療
と
消
化
器
分
野
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
10
月
に
始
ま
っ
た
胃
が
ん

検
診（
胃
カ
メ
ラ
検
診
）に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
の
目
的
は
胃
が
ん
に

よ
る
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

そ
の
目
的
に
か
な
う
ツ
ー
ル
が
こ
れ

ま
で
は
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査（
バ
リ
ウ

ム
検
査
）の
み
で
し
た
。

し
か
し
、
胃
カ
メ
ラ
も
同
等
の
死
亡

率
減
少
効
果
が
示
さ
れ
住
民
検
診
で

行
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
が
、

●
お
手
頃
価
格（
基
本
ワ
ン
コ
イ
ン
、

70
歳
以
上
無
料
）

●
申
し
込
み
し
や
す
い（
電
話
予
約
で

き
ま
す
）

●
検
査
の
精
度
が
高
い

牛
丼
チ
ェ
ー
ン
の
う
ま
い
・
安
い
・

早
い
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。

た
だ
し
、
対
象
年
齢
50
歳
以
上
、
2

年
に
1
回
で
あ
る
こ
と
、
胃
全
摘
後
・

妊
娠
中
な
ど
は
対
象
と
な
ら
な
い
、
な

ど
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
付
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
症
状
が

あ
る
方
は
受
診
の
上
、検
査
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
、
胃
が
ん
検
診
と
胃
の
検

査
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。

何
が
な
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
、
検
査
は

い
や
だ
な
あ
、
と
い
ろ
い
ろ
思
い
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
医
療
に
携

わ
る
側
と
し
て
は
よ
り
多
く
の
人
に

検
診
の
恩
恵
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
ピ
ロ
リ
除
菌
は
胃
が
ん
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
わ
け
で
す
か
ら
、
除
菌

し
な
い
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
・
治
療
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方
対
象
に「
胃
が
ん

撲
滅
に
む
け
て
、
一
斉
ピ
ロ
リ
検
査
」

と
い
っ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
で
き
た

ら
な
あ
、
と
考
え
る
日
々
で
す
。

お 

ま 

け

健
康
保
険
が
使
え
る
ピ
ロ
リ
菌
治

療
で
す
が
、
ま
ず
一
次
除
菌
を
行
い
、

一
次
除
菌
で
消
え
な
か
っ
た
場
合
は

二
次
除
菌
を
行
い
ま
す
。
除
菌
成
功

率
は
9
割
程
度
で
す
。

名
南
病
院
で
は
11
月
よ
り
、
一
次
・

二
次
除
菌
不
成
功
だ
っ
た
方
の
た
め

に
三
次
除
菌
治
療
を
始
め
ま
し
た（
金

曜
日
の
肝
炎
・
ピ
ロ
リ
特
診
で
対
応
）。

全
額
自
己
負
担
が
必
要
で
、
定
期
診

察
の
時
に
除
菌
の
薬
を
処
方
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
ペ
ニ
シ
リ

ン
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
対
す
る
治
療

は
今
後
開
始
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ユ
ー
モ
ア
と
か
っ
こ
よ
さ
を
持
っ
て

　
人
権
と
作
業
権
が
保
障
さ
れ
る
社
会
に

2016.　12.  1 第503 号 　（2）

　問い合わせ先
名古屋市南区豊田5-15-18　TEL 052-692-2388
医療法人名南会人事室　担当：中井

職員募集しています 医学生・看護学生の実習受入や
奨学生の募集も随時行っています。

◉医　師　◉看護師
◉介護福祉士・介護職員



～ ボランティアさん募集！  ～

2階多目的室

名南病院　講堂 五反田コミュニティセンター

12/

6
（火）

名南診療所 お食事サロン 1/
2017年

21
（土）

新春のつどい

昨年も大変好評をいただいた「新春のつどい」を今年度も開催致します。詳細は次月にて。

ふれあいヴィレヂ1階 ふれあいヴィレヂ1階

12/

14
（水）

折り紙講習
干支を作ろう

中川診療所地域
健康づくり懇談会

★

ふれあいヴィレヂ１階

1/

27
（金）
ふれあいお食事サロン 11:30～

開始時刻は
予定です12:30～11:30～

13:30～
14:00～

★

★

ふれあいヴィレヂ１階

12/

１６
（金）
ふれあいお食事サロン 11:30～

★

場所：南文化小劇場　入場：無料　（バザー・物資販売・展示　実施予定）

新
みんなで楽しく新年を迎えましょう！！！！

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

組間 みの 取 満 !り月 載

呼
続
地
域　
大
盛
況
！

　　

秋
も
深
ま
り
つ
つ
あ
る
10
月
29
日
呼
続

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て「
健
康
へ

の
近
道
」と
い
う
演
題
で
、
名
南
病
院
の
井

口
真
志
糖
尿
病
認
定
看
護
師
の
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
老
若
男
女

の
人
々
は
元
気
そ
う
だ
け
れ
ど
ど
こ
か
一
つ

病
気
と
闘
っ
て
い
る
人
た
ち
の
集
い
で
す
。

「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」で
様
々
な
挨

拶
を
交
わ
す

と
、
も
う
同

じ
屋
根
の
下

で
集
団
生
活
を
し
て
い
る
様
な
和
気
藹
々
の

人
ば
か
り
で
す
。
看
護
師
さ
ん
の
お
話
は
①

「
健
康
に
生
活
す
る
方
法
」②「
糖
尿
病
が
あ

る
っ
て
？
」③「
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
？
」④「
糖
尿
病
の
最
新
治
療
に
つ
い
て
」

（
名
南
病
院
の
取
り
組
み
）で
し
た
。

　

身
近
な
糖
尿
病
、
病
気
に
か
か
っ
て
い
な

く
て
も
皆
が
知
っ
て
い
る
糖
尿
病
で
も
、
忍

び
寄
っ
て
き
て
知
ら
ぬ
間
に
糖
尿
病
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の
治
療
方
法
な
ど
詳
し

く
講
義
を
受
け
こ
の
名
南
病
院
は
糖
尿
病

患
者
さ
ん
に
は
特
別
の
指
導
と
治

療
あ
り
で
発
見
し
に
く
い
糖
尿
病

の
早
期
発
見
治
療
を
モ
ッ
ト
ー
に

「
皆
様
気
楽
に
健
康
診
断
の
つ
も
り

で
検
査
を
受
け
に
お
い
で
下
さ
い
。」

と
呼
び
か
け
て
下
さ
り
、
そ
の
一
言

が
病
人
を
救
う
親
切
な
言
葉
の
導

き
と
し
て
有
り
難
く
講
演
を
聞
か

せ
て
頂
け
ま
し
た
。
名
南
健
康
友

の
会
の
会
員
で
あ
っ
て
嬉
し
い
事
に

出
逢
え
た
喜
び
と
し
て
の
ご
報
告

で
す
。

　
　
名
南
健
康
友
の
会
　
な
で
し
こ
班  

　
坂
　
英
子

名
南
病
院
地
域

10
月
23
日
開
催

地
域
の
運
動
会
と
重
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、２
０
０
名
を
超
え
る
方
の
参
加
で

盛
況
で
し
た
。
講
演
は
三
宅
理
事
長
の『
糖

尿
病
に
つ
い
て
』の
お
話
で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
方
が
興
味
深
げ
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
外
で
は
職
員
や
友
の
会
の
お
店
が
賑

わ
い
、
室
内
も
ケ
ー
キ
や
パ
ン
や
バ
ザ
ー
、

子
ど
も
企
画
・
体
力
測
定
な
ど
で
賑
や
か

で
楽
し
そ
う
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

バ
ン
ド
演

奏
や
三
味

線
の
演
奏

で
、
ア
ン

コ
ー
ル
も

あ
り
、
聞

き
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
も
満
足
そ
う

で
し
た
。
今
回
は
受
付
で
友
の
会
の
お
勧
め

も
し
て
有
意
義
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域 

10
月
30
日

ふ
れ
あ
い
健
康
フ
ェ
ス
タ

　

晴
天
に
恵
ま
れ
て

６
５
０
人
！
参
加
で

大
盛
況
！！

　

名
南
健
康
友
の
会

か
ら
は
、
焼
き
と
り

と
お
抹
茶
を
出
店
し

ま
し
た
。
焼
き
と
り

は
、
友
の
会
員
6
人
で
必
死
に
汗
だ
く
で
焼

き
ま
く
り
８
０
０
本
を
完
売
し
ま
し
た
。
ラ

ウ
ン
ジ
で
は
、
職
員
の『
カ
フ
ェ
ひ
ま
わ
り
』

と
一
緒
に
お
抹
茶
58
杯
を
提
供
し
、
た
く
さ

ん
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

ス
テ
ー
ジ
企
画
も
福
引
き
も
楽
し
く
、
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
の
一
日
で
し
た
。

「
は
ま
ま
つ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
＆
三
ヶ
日
み
か
ん
狩
り
」、

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
！

好
天
に
恵
ま
れ
た
10
月
23
日
、
51
名
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京
ド
ー
ム
の
６
倍

以
上
の
敷
地
に
広
が
る
緑
と
花
の
ワ
ー
ル

ド
。
歩
き
に
自

信
が
な
い
人

は「
フ
ラ
ワ
ー

ト
レ
イ
ン
」に

乗
っ
て
１
周
。

（
ほ
と
ん
ど
の
人

が
乗
り
ま
し
た
）

〝
食
べ
放
題
〞み

か
ん
狩
り
、青
の
甘
い
み
か
ん
、何
個
食
べ

れ
る
か
な
？
３
個
が
い
っ
ぱ
い
、
10
個
食

べ
た
よ
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。
今
日
は
幸
せ
な

日
だ
っ
た
、
来
年
も
ま
た
元
気
で
会
い
ま

し
ょ
う
、と
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
懇
談
会
」

３
会
場
に
44
名
が
参
加
！

「
健
康
づ
く
り
懇
談
会
」は
看
護
師
、
栄

養
士
、
デ
イ
ケ
ア
、
居
宅
で
講
師
を
分
担

し
、
事
務
は
全
会
場
で
健
診
・
基
金
を
訴

え
て
い
ま
す
。

10
月
27
日
は
江
松「
豊
治
コ
ミ
セ
ン
」で

デ
イ
ケ
ア
が「
認
知
症
予
防
〜
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ（
脳
ト
レ
体
操
）」、
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
脳
ト
レ
体
操
、
家
で
や

る
わ
、み
ん
な
に
教
え
る
と
好
評
。

28
日
は
下
之
一
色「
旧
喫
茶
石
松
」で
Ｄ

Ｖ
Ｄ「
名
南
健
診
音
頭
」を
見
て
、看
護
師
、

栄
養
士
が「
便
秘
の
お
話
し
〜
健
診
、
が
ん

検
診
の
お
ス
ス
メ
」、
血
圧

チ
ェ
ッ
ク
、
世
話
人
の
源
造

さ
ん
の
指
導
で「
簡
単
!!
健

康
体
操
」を
行
い
ま
し
た
。

（
11
月
４
日
は
か
の
里「
プ

チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
雑
花
ya
」に

14
名
が
参
加
し
て
行
い
ま

し
た
。）

あ
わ
せ
て
、
老
人
ホ
ー
ム「
ひ
な
た
」の

紹
介
、「
助
け
あ
お
ま
い
会
」へ
の
入
会
、「
健

診
・
基
金
」の
訴
え
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

（
12
月
14
日
は
宮
分
「
五
反
田
コ
ミ
セ
ン
」

で
予
定
）

中川健康友の会

みんなで脳トレ体操
（豊冶コミセン）

服部会長、協同基金のお願い
（旧喫茶石松）

名南健康友の会

フラワーパークで記念写真、
ハイ、チーズ

各地域での
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
6
年　

月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 体重・体脂肪チェック 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

10/12
（水）

歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
名
古
屋
の
水
と
戦
争
記
念
碑
」

１
人
で
は
行
け
な
い

体
験
と
見
学
で
感
動
！

10
月
12
日（
水
）歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
「
名
古
屋
の
水
と
戦
争
記
念
碑
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

最
初
に
訪
れ
た
の
は
、
鍋
屋
上
野
浄
水
場
で

大
正
時
代
の
始
め
か
ら
名
古
屋
の
東
南
部
に

水
道
水
を
供
給
し
て
い
る
施
設
で
す
。
施
設

が
造
ら
れ
た
当
時
の
レ
ン
ガ
造
の
ポ
ン
プ
所
も

見
る
事
が
で
き
、
貯
水
池
や
配
水
塔
な
ど
、
名

古
屋
の
水
道
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。日

清
戦
役
記
念
碑
は
日
清
戦
争
で
亡
く
な
っ

た
兵
士
を
慰
霊
す
る
も
の
で
す
。
か
つ
て
は
広

小
路
通
り
、
現
在
の
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
前
に

あ
っ
た
も
の
を
、
市
電
の
千
種
ま
で
の
延
長
に

あ
わ
せ
て
現
在
地
に
移
築
さ
れ
ま
し
た
。
明
治

時
代
に
造
ら
れ
た
日
清
戦
争
を
振
り
返
る
こ
と

が
で
き
る
記
念
碑
で
す
。

●
●
●
●
●
●
●

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
浄
水
場

で
ろ
過
し
水
道
水
と
な
る
過
程
の
説
明
と
見

学
で
感
動
と
お
ど
ろ
き
、
個
人
で
は
行
け
な

い
所
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

南
区
氷
室　

高
見
光
子

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

2日（金）14：00～ 健康サロン遠源 茶話会 遠源

5日（月）15：30～ 中根班 インフルエンザについて 会員宅

7日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操 ハットリ

8日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所２F

13日（火）13：00～ 絵手紙班 いきいき体操 名南診療所２F

14日（水）13：30～ コーポラス班 体を温める食事 コーポラス集会室

16日（金）14：00～ ひよこ昼班 体を温める食事 たまり場ひよこ

20日（火）13：30～豊北・診療所合同班 肺炎球菌とワクチン
について 伝馬コミセン

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所２F

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所２F

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあい
お食事サロン

毎月最終金曜日11：30～
※12月は16日に実施 ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所２F

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所２F

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：30～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

3日（土）13：00～ ひまわり班 脳と体を鍛える
トレーニング 会員宅

8日（木）14：00～ 豊田地域班 インフルエンザについて ふれあいヴィレヂ

12日（月）15：00～ 滝の水班 検査結果の見方 会員宅

20日（火）13：30～ コスモス班 不整脈 えがおたまり場

21日（水）13：00～ なでしこ班 食品添加物について えがおたまり場

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

1日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 インフルエンザについて 名南わいわい広場

15日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（木）10：00～ 新三条班 リンパの働きについて 会員宅

24日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

26日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
五
）
尾尾

（（（
四
五五五

（（
四
五五五五
）））

（（（（
四四
五五五五
）））
五五

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
五五五五五五五五五
）））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
五
）

呼
続
町（
よ
び
つ
ぎ
ち
ょ
う
）

（
南
区
）

12

南
区
呼
続
町
は
、
愛
知
郡
千
竃
村
に
属

し
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
22
年
豊
田
村
と

合
併
し
愛
知
郡
呼
続
村
と
な
り
、
明
治
39

年
に
呼
続
町
、
そ
の
後
大
正
10
年
に
名
古

屋
市
に
編
入
さ
れ
、
南
区
呼
続
町
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
昭
和
63
年
に
は
住
居
表
示
に

よ
っ
て
呼
続
１
〜
３
丁
目
に
、
平
成
２
年

に
は
４
〜
５
丁
目
が
成
立
し
て
現
在
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。
地
形
的
に
は
笠
寺
台

地
に
あ
り
、
平
安
・
鎌
倉
の
時
代
は
台
地

の
周
囲
は
川
と
海
に
囲
ま
れ
、
熱
田
か
ら

見
る
と
松
の
生
い
茂
る
島
と
と
ら
え
ら
れ
、

こ
れ
を
松
巨
嶋（
ま
つ
こ
じ
ま
）と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
呼
続
の
名
の
い
わ
れ
は
、
永

徳
３
年（
１
３
８
３
年
）に
書
か
れ
た「
新

後
拾
遺
和
歌
集　

巻
八
」に
納
め
ら
れ
て
い

る「
鳴
海
潟
夕
波
千
鳥
立
ち
か
へ
り　

友
呼

び
継（
つ
ぎ
）の
浜
に
鳴
く
な
り
」か
ら
き

て
い
る
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
説
に

は
、
熱
田
か
ら
こ
の
島
に
渡
る
に
は
、
潮
が

満
ち
て
い
る
時
に
は
船
で
渡
り
、
潮
が
ひ

い
て
い
る
時
は
歩
い
て
渡
っ
た
と
い
う
こ

と
か
ら
、
満
潮
の
時
は
、
宮
の
宿
か
ら「
船

が
出
る
ぞ
！
」と
呼
び
継
い
だ
と
い
う
説
、

ま
た
、
ひ
き
潮
の
時
に
は
旅
人
は
あ
ち
ら

か
ら
、
こ
ち
ら
か
ら
と
呼
び
継
い
で
渡
っ

た
と
云
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
呼
続
の
名
が

生
ま
れ
た
と
い
い
ま
す
。

笠
寺
台
地
の
西
側
の
海
浜
は「
呼
続
の

浜
」と
呼
ば
れ
、
景
勝
の
地
で
も
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
多
く
の
歌
に
も
詠
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
浜
も
江
戸
時
代
に
は
海
岸
線

の
後
退
に
よ
っ
て
陸
地
化
さ
れ
、
東
海
道

の
街
道
も
徒
歩
で
往
き
来
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
正
６
年（
１
９
１
７
）に
は
愛
知
電
気

鉄
道（
現
名
鉄
）が
神
宮
前
か
ら
笠
寺
ま
で

開
通
し
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
耕
地
整
理
が

す
す
み
、
同
時
に
名
古
屋
市
の
都
市
計
画

が
実
施
さ
れ
、
薬
師
通
、
青
峯
通
が
新
設
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
以
後
住
宅
地
化
が
一
段

と
す
す
み
、
現
在
も
住
宅
地
と
し
て
発
展

を
続
け
て
い
ま
す
。

▲松巨嶋と刻まれた手洗　うらには明和3年（1766）
　とある（呼続町2丁目熊野三社境内）

▲呼続の浜をみおろす勝景の地
　（岩戸町白毫寺境内にある勝景の碑）
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2016年12月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
稲葉
打田

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
黒田
森
稲垣
山本

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第2）

糖尿病外来（三宅）

こころと発達
（吉岡）
（第1、2、4、5）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

山口

※1　毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島
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避
難
袋
の
中
身
は

大
丈
夫
？

　

御
嶽
山
噴
火
か
ら
２７
日
に
は

２
年
、
９
月
２６
日
は
伊
勢
湾
台

風
の
あ
っ
た
日
、
そ
れ
か
ら
熊

本
の
地
震
の
被
害
、
災
害
は
思

わ
ぬ
日
に
お
そ
っ
て
来
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
避
難
袋
を
調
べ
て

見
た
ら
、
賞
味
期
限
切
れ
の
缶

詰
が
入
っ
て
居
ま
し
た
。危
な
い
！

危
な
い
！
時
々
調
べ
な
い
と
。

南
区
道
徳
新
町

　
　

中
島　

迪
江　

さ
ん

支
え
ら
れ
学
び
成
長
す
る

看
護
学
生
に
喜
び

　
「
輪
〜
そ
の
人
ら
し
い
笑
顔

を
未
来
に
つ
な
げ
る
」を
読
ん

で
、
看
護
学
生
が
色
々
な
人
に

支
え
ら
れ
感
謝
し
、
意
欲
的
に

学
ん
で
い
る
様
子
が
読
み
取
れ

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

中
川
区
東
春
田

　
　
　
　
　

白
木　

惠
子
さ
ん

戦
争
を　

知
ら
ぬ
瞳
に

曇
り
な
し

裏
で
な
く　

陰
を
良
く
見
る

政
治
こ
そ

綻
び
が　

あ
ち
こ
ち
目
立
つ

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

寒
さ
増
し　

小
鉢
の
花
も

健
気
に
見

収
集
日　

並
ん
だ
ご
み
も

街
の
顔

港
区
木
場
町

松
井　

俊
宏　

さ
ん　

川
柳

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
12
月
31
日（
土
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
０
１
号
の
答
え
は「
メ
イ
ゲ
ツ
ヤ　

ニ
シ
ヘ
ム
カ
エ
バ　

ゼ
ン
コ
ウ
ジ
」　

３４
通
の
応
募
が
あ
り
、
２９
通
正
解
。

（
当
選
者
）伊
藤　

文
隆
さ
ん（
天
白
区
野
並
）、 

岡
本　

里
美
さ
ん（
南
区
内
田
橋
）、 

伊
藤　

広
史
さ
ん（
瑞
穂
区
軍
水
町
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレーのマスの中には「かたらい」の文字が入ります。

よこのかぎ
1  野球のジャッジ、アウト⇔
3  折り紙で、やまおり⇔
6  まぎわにだけ売れる、正月の羽子板、3月
のひな人形、5月の鯉のぼりなど。

８  ○○○○して、ラーメン屋を始めた。
10 ○○○中止、○○○決行、○○○順延。
12 塩漬けされたサケの卵

13   秋田市にある八橋（やばせ）○○○は日
本最大の○○○

14   「奥の細道」は、松尾○○○○による紀行文。
16  お相撲さんが踏むのは
18  核保有国に働く抑止の機能を非核保有国
に及ぼす状態を「核の○○」と言います。

19  一つの事に熱中して、満足するまでやり

とおす性質。
21  だだをこねたり、いたずらしたりする子
ども＝「○○○○坊主」

23 もとは歴史的建造物であった横浜赤○○○倉庫
24  お好み焼きに似せた、名古屋の屋台名と
言えば○○○○

た
て
の
か
ぎ

1  

牛
タ
ン
が
有
名
な
宮
城
の
県
庁
所
在
地

2 

さ
え
ぎ
る
も
の
が
な
く
、
風
の
当
た
る
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
場
所

3 

釣
り
で
使
う
網

4 

肩
か
ら
ひ
じ
ま
で

5 
結
婚

⇔

7 
○
○
を
も
つ
か
む
、○
○
に
も
す
が
る

９  

茨
城
県
に
あ
る
標
高
8
7
7
m
の
山
で
西
側
の

男
体
山
と
東
側
の
女
体
山
か
ら
な
る

11  

高
揚
感
＝
ハ
イ
○
○
○
○
○

13  

不
利

⇔

15  

漫
才
コ
ン
ビ「
や
す
し
き
よ
し
」で
コ
ン
ビ
を
組
ん

で
い
た
の
は
、○
○
○
○
や
す
し
と
西
川
き
よ
し

17  

環
境
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
社
会

的
災
害

18  

三
大
発
明
と
い
え
ば
○
○
○
・
羅
針
盤
・
活
版

印
刷
術
で
あ
る

20  

人
生
に
は
、乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

  

た
く
さ
ん
の
○
○
○
が
あ
り
ま
す

22  

愛
知
県
に
あ
る
半
島
は
、○
○
と
渥
美

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10 11

12 13

14 15 16 17

18 19 20

21 22 23

24

小林一茶の俳句ですヒ ン ト

K M

H B

E

L

A

D

CP

J Q I

O

G

N

F

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

出題　大森 久紀　名南診療所所長第126回 めいなん５０１号（前々回号）に以下の誤りがありました。
以後このような事がないよう細心の注意を払い編集いたします。

① 「たてのカギ」の文章の一部に、女性蔑視ともとれる不適切な表現がありました。
女性の方をはじめ多くの方に不快感を与えましたことを深くお詫びいたします。
② グレーのマスに入る文字が「ふれあい」ではなく「めいなん」でした。

お詫び



・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしましょう!!

● コメント ●
コリコリとした歯触りの砂肝は、噛みごたえがあって早食い防止の味方食
材。低脂肪で高たんぱく質なのでダイエットにも○。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見 

登
志
美
さ
ん

55

名
南
病
院
　
医
事
課
河
合
真
奈
光
・
河
野
恵

健
診
の
お
問
い
合
わ
せ
も
お
待
ち
し
て
ま
す
！

友
の
会
・
地
域
の
み
な
さ
ん
、
こ

ん
に
ち
は
。
現
在
名
南
病
院
医
事
課

で
は
18
名
の
職
員
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。
比
較
的
若
い
職
員
が
多
く
、
職

員
同
士
の
仲
が
良
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
す
。
医
事
課
で
主
に
み

な
さ
ん
に
携
わ
る
業
務
と
し
て
は
、

患
者
さ
ん
の
受
付
、
外
来
・
入
院
時

の
診
療
費
の
計
算
、
そ
し
て
会
計
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
名
南
病

院
で
は
友
の
会
健
診
や
大
腸
・
肺
・

胃
・
乳
線
な
ど
様
々
な
が
ん
検
診
も

行
う
こ
と
が
で
き
、
ご
予
約
・
ご
案

内
も
医
事
課
の
業
務
の
一
つ
で
す
。

今
年
の
10
月
か
ら
名
古
屋
市
に
お
住

ま
い
の
50
歳
以
上
の
方
は
、
ワ
ン
コ

イ
ン
の
500
円
で
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
胃

が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
健
診
を
ま
だ
受

け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
電
話
等
で
ご

予
約
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
！

ま
た
、
医
事
課
は
事
務
的
な
作
業

の
み
で
は
な
く
、
医
師
や
看
護
師
な

ど
他
の
職
種
と
の
関
わ
り
が
多
い
と

い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
で
気
付
く
様
々
な
問
題
点
な
ど

を
共
有
・
改
善
し
、
よ
り
よ
い
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
要
求
や
不
満
な

ど
を
的
確
に
把
握
し
、
地
域
の
病
院

と
し
て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
日
々
業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

口は健康の入り口シリーズ 66

～注意しましょう！清涼飲料水の砂糖の量～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

 材料（２人分） 

①砂肝は白い筋の部分をそぎ除き、厚み
　のあるものは半分に切る。
② ねぎは斜め１cｍ幅に切る。しめじは
ほぐす。

③フライパンにごま油を熱して①を入
れ、火を通し②を加え、さっと炒めて
酒をふる。
④しめじにつやが出てきたら塩と胡椒で
調味し、とうがらしをふって全体を混
ぜ合わせる。

  作  り  方 

１人分当たり 79kcal　　塩分0.7g

砂肝　…………………… 100g
ねぎ　…………………… 100g
しめじ　…………………… 50g
ごま油　…………………… 小1
酒　………………………… 大1
塩　……………………… 小1/４
胡椒　……………………… 少量
七味とうがらし　………… 少量

砂肝とねぎ、
しめじの七味炒め

名南病院　栄養課　調理師
都築　智也

①掌を正面に向けて手をあげる ②体をひねった方向で手を
　叩く（肘は曲げたままで！）

③反対も同じように、②と交互
　に５回繰り返す

　こんにちは！今年も残すところわずかになってきましたね。
　今回のテーマは便秘予防です。
　歳を重ねると、運動する機会が減り、筋力が落ちてしまうので
便秘になりやすくなってしまいます（＾＾；）
　今回は座りながら行う方法と寝ながら行う方法をご紹介します。

注意点

方法（5セットを目安にして下さい。）

・座って体をひねる運動

①膝を90度に曲げて仰向けに寝る ②お尻をあげる ③掌をお腹の下からおへそあたり
　まで圧をかける。（３回繰り返す）

・お尻上げ

呼続はみんぐ歯科　歯科医師　藤﨑 　翔
　以前は、甘い物を食べるとむし歯に
なるよとしつけられたものですが、最
近は歯を磨くことの大切さを教えるこ
とに重きが置かれているように感じま
す。今回は改めて砂糖を取り過ぎては
いけないという話です。

　内科などでも糖尿病の観点から清涼
飲料水などに含まれる砂糖の比較など
をしておられますが、ざっくり言ってしまうと、「ジュースを1本（500ml）
飲んだらその日はもう砂糖は使えない」と考えるべきです。

　実際、ある1本のジュースには一日に必要な
砂糖の倍近い量が入っていました。困ったこと
に、歯みがきをどれだけしようともこの砂糖を
取りきることはできないのです。歯みがきは、
歯周病（歯槽膿漏）は防げますし子どもの生活習
慣形成になくてはならないですが、歯の細かい
溝に入った砂糖を取りきることは出来ません。

　つまり、歯を守るためには、歯みがきも、砂糖の制限も両方が絶対に必要
なのです。「歯みがき一生懸命しているから大丈夫」は通用しないのです。
　小さなお子さんのいらっしゃる御家庭ではおやつなどの間食の機会が増
えるものですが改めて間食に必要以上の砂糖が含まれていないかを見直し
てみてください。

角砂糖にするとこれだけの量

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

便秘予防
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