
短
い
準
備
期
間
で
し
た
が

子
ど
も
の
ほ
ん
わ
か
食
堂
が

開
催
で
き
ま
し
た

道
徳
や
木
場
か
ら

14
人
の
子
ど
も
達
が
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
の
5
人
の
女
の
子（
年
長
さ
ん

か
ら
小
学
6
年
生
）
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
一
緒
に
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

野
菜
を
切
っ
た
り
、
カ
レ
ー
を
煮
込
ん

だ
り
・
・
・

12
時
に
は
、
パ
パ
・
マ
マ
・
地
域
の
方

等
全
員
46
名
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
温

野
菜
サ
ラ
ダ
・
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
、
そ
の

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
さ
ん
（
日
本

福
祉
大
の
み
な
さ
ん
6
人
）
や
地
域
の

方
達
と
１
時
間
以
上
遊
び
、
名
残
り
惜

し
そ
う
に
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ピ
ア
ノ
の

生
演
奏
し
て
頂
い
た
り
、
学
生

さ
ん
は
自
ら
何
を
し
て
遊
ぼ
う

か
考
え
て
き
て
く
れ
た
り
、
地

域
の
方
が
手
品
を
し
た
り
、
皆

さ
ん
色
々
と
工
夫
を
し
て
頂
き
、
本
当

に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

食
事
の
支
度
を
昨
日
か
ら
し
て
く
れ

た
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

場
所
を
提
供
し
て
く
れ
た
、
名
南
病

院
の
皆
さ
ん
に
も
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
子
ど
も
達
や

保
護
者
の
方
た
ち
の
心
地
良
い
居
場
所

作
り
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
 

名
南
健
康
友
の
会
　
事
務
局松

土
　
敏
子

こ
の
数
年
は
特
に
軍
事
費
は
上
が

り
、
給
料
は
下
が
り
、
働
く
時
間
は

増
え
、
そ
の
上
物
価
高
、
非
正
規
雇

用
も
多
く
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
暮
ら

し
に
く
く
、
そ
の
様
な
事
が
子
ど
も

た
ち
に
も
降
り
か
か
っ
て
来
て
い
ま

す
。
名
南
健
康
友
の
会
の
私
た
ち
は

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
を

目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
年
寄

な
ど
の
食
事
サ
ロ
ン
は
好
評
で
続
け

て
い
ま
す
。
多
く
な
っ
て
い
る
核
家

族
の
子
ど
も
た
ち
に
、「
周
り
の
大
人

は
み
ん
な
あ
な
た
が
大
好
き
で
大
切

よ
！
」
の
心
を
届
け
た
い
と
相
談
し

計
画
し
ま
し
た
。

お
米
や
リ
ン
ゴ
な
ど
も
た
く
さ
ん

頂
き
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
大
学

生
や
準
備
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
も
大
勢

賛
同
し
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
希
望
、
大
切
な
子
ど
も
た

ち
を
中
心
に
大
き
く
輪
が
広
が
り
、

ご
両
親
た
ち
に
も
安
心
し
て
頂
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

町
内
、
自
治
体
、
社
保
協
、
小
学

校
へ
の
ご
挨
拶
も
快
く
対
応
し
て
頂

き
、
回
覧
板
や
掲
示
板
に
も
と
、
ご

協
力
に
深
く
感
謝
し
ま
す
。
会
場
が

な
く
て
、
名
南
病
院
の
講
堂
を
お
借

り
し
ま
し
た
。

会
場
も
探
し
な
が
ら
、「
継
続
で

き
て
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
環
境
も

守
っ
て
い
き
た
い
」
の
ま
ず
一
歩
で

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
、
感
謝
と

共
に
今
後
も
お
力
添
え
を
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会
　
役
員
　
　

土
肥

　
カ
ヅ
子

12月27
日

医療法人名南会
中川診療所が運営する 住宅型有料老人ホームひなた 入居者募集中！

お申し込み・相談・見学 お気軽にお電話ください！
中川区一色新町3-1208
（中川診療所となり） 

体験入居・短期入居もできます！
体験・短期入居  １泊：3,500円（税込）
１日から１週間程度　食事（３食）・ベッド・布団利用料込み ☎052-301-7705または309-3013

道14来かさ野野野だだ等等等等等等野後福福福福福方方し

7日

オープンしました。ほんわ
か食堂（子ども食堂）

（1）　 第505 号 2017.　2.  1

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

505



名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所

　 名古屋市中区正木4丁目8番13号
    金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

　

手
遅
れ
死
亡
、
医
療
・
介
護
難
民
、

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
、
待
機
児
童
…
。
今
、

私
た
ち
が
抱
え
る
困
難
の
背
景
に
は
、

度
重
な
る
社
会
保
障
費
の
削
減
が
あ

り
ま
す
。
日
本
の
社
会
保
障
費
は
年

１
兆
円
規
模
の
自
然
増
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
安
倍
政
権
は
、２
０
１
７
年

度
予
算
編
成
で
は
そ
の
必
要
額
の
半
分

５
０
０
０
億
円
に
ま
で
抑
え
込
も
う
と

し
て
い
ま
す
。
政
府
が
２
０
１
５
年
に

示
し
た「
経
済
・
財
政
再
生
計
画
―

社
会
保
障
分
野
で
44
の
改
革
項
目
」に

従
っ
て
、
今
年
１
月
か
ら
の
通
常
国
会

で
関
連
法
案
が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
、

医
療
・
介
護
の
負
担
増
計
画
が
目
白

押
し
で
す
。
以
下
、
主
な
医
療
・
介
護

改
悪
を
上
げ
ま
す
。

①
70
歳
以
上
の
患
者
負
担
上
限
額
の

引
き
上
げ

②
75
歳
以
上
の
患
者
負
担
を
原
則
１

割
か
ら
２
割
へ

③
こ
れ
ま
で
の
３
割
〜
１
割
の
定

率
負
担
に
加
え
て
、
１
回
に
つ
き

１
０
０
円
や
５
０
０
円
の
定
額
負

担
の
導
入（
か
か
り
つ
け
医
普
及
を

理
由
に
受
診
時
定
額
負
担
の
導
入
）

④
入
院
時
に
食
事
代
だ
け
で
な
く
、

居
住
費
を
負
担
す
る
人
を
増
や
す

⑤
市
販
品
類
似
薬（
湿
布
薬
・
ビ
タ
ミ

ン
剤
な
ど
）は
保
険
か
ら
は
ず
す

⑥
要
介
護
１
，
２
の
生
活
援
助（
訪
問

介
護
）と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
総
合
事

業
へ
）の
サ
ー
ビ
ス
切
り
下
げ

⑦
要
介
護
２
以
下
の
福
祉
用
具（
歩

行
器
、
車
い
す
な
ど
）貸
与
を
縮
小

　

こ
れ
以
上
、
い
の
ち
を

削
ら
せ
な
い
た
め
に

『
新
署
名（
２
０
１
７
年

　

  

通
常
国
会
用
）』に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（新署名）

本
部
事
務
局
長　

平
松　

博
之

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

薬
局
長　

高
橋　

朋
代

花
粉
症
と
は
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
・

ブ
タ
ク
サ
・
イ
ネ
な
ど
植
物
の

花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
様
々
な

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
病

気
で
す
。

主
な
症
状
は
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
・
鼻
づ
ま
り
、
目
の
痒
み
・
涙

が
で
る
・
目
の
充
血
等
が
あ
り

ま
す
。

花
粉
症
の
患
者
さ
ん
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
日
本
人
の
５

人
に
１
人
が
花
粉
症
と
言
わ
れ

そ
の
原
因
と
な
る
植
物
は
ス
ギ

が
多
く
約
70
%
を
占
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
は
前
年

の
夏
の
気
象
条
件
に
大
き
な
影

響
を
う
け
ま
す
。

２
０
１
７
年
春
の
東
海
地
方

の
ス
ギ
の
花
粉
量
は
昨
年
の
2

〜
6
倍
に
な
り
、
飛
散
開
始
時
期

は
2
月
の
初
旬
〜
中
旬
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
主
な
治
療
は
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
を
主
体
と
し
た
内

服
薬
の
服
用
と
症
状
に
応
じ
て

点
眼
薬
や
点
鼻
薬
を
併
用
し
ま

す
。抗

ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
内
服
治

療
は
効
果
が
出
始
め
る
の
に
1

〜
2
週
間
か
か
る
為
症
状
が
強

く
な
る
前
に
の
み
は
じ
め
る
事

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
症
状
が
軽
く
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
途
中
で
薬
を
や
め

る
と
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
シ
ー
ズ
ン
中

は
服
用
を
し
続
け
る
事
が
大
切

で
す
。

家
庭
で
の
花
粉
症
対
策
と
し

て
は
花
粉
が
多
く
飛
散
し
て
い

る
日
に
は
外
出
を
さ
け
る
・
外

出
時
は
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
着
用

す
る
・
帰
宅
時
に
は
花
粉
を
室

内
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
衣
類

や
髪
の
毛
に
つ
い
た
花
粉
を
払

い
落
と
し
洗
顔
・
嗽
な
ど
を
行

う
等
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
喫
煙
や
飲
酒
、
睡
眠
不
足

な
ど
も
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ー 

社
会
保
障
費
の
自
然
増
を

大
幅
に
削
減
す
る
安
倍
政
権 

ー

〜
全
て
の
世
代
に
、負
担
増
と
給
付
の
削
減
〜

医
療
・
介
護
の

大
改
悪
が
や
っ
て
く
る

（新署名）（新署名）

社会保障解体の全体像

あらゆる世帯に負担増

花
粉
症
の
季
節
で
す

〜
花
粉
症
の
治
療
と
対
策
〜

薬
局
の
話

薬
の
話

２０１７年

2017.　2.  1 第505 号 　（2）

職員募集しています
医学生・看護学生の実習受入や奨学生の募集も随時行っています。

◉医　師　◉看護師
◉介護福祉士・介護職員

　問い合わせ先
名古屋市南区豊田5-15-18  TEL052-692-2388
医療法人名南会人事室　担当：中井



～ ボランティアさん募集！  ～

ふれあいヴィレヂ1階

名南診療所2階　多目的室

2/

7
（火）

名南診療所 お食事サロン★
11:30～

2/

25
（土）
保健学校★

ふれあいヴィレヂ１階

2/

24
（金）
ふれあいお食事サロン 11:30～

★
認知症サポーター養成講座
ステップアップ講座

名南病院　講堂

13:30～

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

13:30～

できない理由を言うよりも、

できることから始めよう！
友の会の見守り・サポート組織

　

毎
年
年
末
の
干
支
の
折
り
紙
教
室

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
は
簡
単
だ
と
か
、
難
し
い
と

か
悩
み
な
が
ら
一
枚
の
紙
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
形
を
作
り
出
す
の
は
す
ご
く
楽
し

い
事
で
す
。
酉
は
お
ん
ど
り
の
鶏
冠
の

折
り
返
し
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

先
生
に
何
度
も
聞
き
に
行
っ
て
出
来
た

時
は
拍
手
も
の
で
し
た
。
何
度
も
や
り

直
し
て
紙
が
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
な
り
に
出
来
上
が

り
、
家
に
帰
り
飾
っ
た
ら
す
ご
い
素
敵

に
見
え
ま
し
た（
多
大
に
自
己
満
足
か

も
？
）。
近
く
の
席
の
方
々
と
も
あ
あ
で

も
な
い
、
こ
う

で
も
な
い
と

ワ
イ
ワ
イ
言

い
な
が
ら
、
楽

し
い
一
時
を
過

ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

南
区
豊
田

内
山

　
美
登
里

「助けあおまい会」がスタート

干支折り紙教室に参加して

日 時：2017年2月25日（土）13：30～
場 所：名南病院　講堂
内 容：認知症サポーター養成講座 ステップアップ講座
対 象：以前に認知症サポーター養成講座を受講した方

※ 友の会の保健学校での受講のみではなく、他の認知症サ
ポーター養成講座を受講された方でも可

受講料：無料

詳しくはチラシか名南健康友の会事務局まで

「気負いなく、気兼ねなく、ともに支えあう」
をモットーに、会の名称を診療所のある一色
地域の方言から「助けあおまい会」としました。
支援会員（サポートをする方）と利用会員

（サポートを利用する方）で構成します。

こ
こ
数
年
、
患
者
さ
ん
や
友
の
会
会
員
さ
ん
の
地
域

訪
問
を
行
う
中
で
、
単
身
お
よ
び
夫
婦
高
齢
世
帯
へ
の

サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性
や
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
は
介
護
保
険
の

隙
間
を
埋
め
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
の
問
題
提
起
は
あ
っ

た
も
の
の
、
組
織
を
つ
く
る
の
は
簡
単
で
は
な
い
と
、
正

面
か
ら
議
論
さ
れ
る
こ
と
な
く
過
ぎ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
高
齢
化
は
年
々
深
刻
化
し
、「
必
要
だ
」と
口
で
言
っ

て
る
時
期
は
と
っ
く
に
過
ぎ
た
、
足
を
踏
み
出
そ
う
！

と
、
6
月
か
ら
友
の
会
と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
で

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

、

①
で
き
な
い
理
由
を
言
う
よ
り
も
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
よ
う
。
完
璧
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、問
題

に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
そ
の
都
度
考
え
れ
ば
い
い
の
ス
タ
ン
ス

を
確
認
し
て
、
組
織
の
イ
メ
ー
ジ
や
活
動
内
容
な
ど
肩

ひ
じ
張
ら
ず
に
考
え
ら
れ
た
こ
と
。
②
発
足
時
期
を
明

確
に
し
、
逆
算
し
て
準
備
し
て
い
っ
た
こ
と
。
③
分
担
し

た
仕
事
を
各
自
が
き
っ
ち
り
や
っ
て
き
た
こ
と
等
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
生
協
の
注
文
書

を
書
く
の
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
。
診
療
所
ま
で
の
付
き

添
い
を
お
願
い
し
た
い
。
荷
物
を
も
っ
て
4
階
ま
で
上

が
る
の
は
し
ん
ど
い
の
で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
な
ど
の
依
頼

や
相
談
等
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
、地
域

で
頑
張
っ
て
生
き
て
い
る
高
齢
者
の
支
え
と
な
り
、
生
活

に
安
心
と
豊
か
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、み
ん
な
で
支
え
あ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
川
健
康
友
の
会「
助
け
あ
お
ま
い
会
」

代
表

　
近
藤 

順
子

助けあおまい会って？

12/8訪問行動。6人2組で25件訪問、
13件対話。 12/15 「認知症サポーター養成講座」27名参加

講師2人からの挨拶

12月15日には中川区
西部いきいき支援セン
ターから講師を招き、「認
知症サポーター養成講
座」を開催、予想を上回
る27名の参加があり関
心の高さを示すものと
なりました。

支援会員の研修を行いました

「助けあおまい会」のこと知って
もらおうと、支援対象となる75歳
以上の会員さん宅への訪問もはじ
めました。「いいことだね」「こうい
うのがあると助かるわ」の声ととも
に、空家になっていたり、施設に入
居していたりと地域の会員さんの
状況もわかり、今後は毎月訪問行
動を行っていくことにしました。

助けあおまい会で
訪問行動

1052-301-2631
（中川診療所）まで

支援内容： ゴミ出しや電球交換などの生活支援、
病院・役所・買い物などへの付添い・
代行支援、見守り・話し相手

対象者：原則として75歳以上の単身・夫婦世帯
利用料：30分100円のチケットで支払う方式

中川健康友の会

名南健康友の会

お問い合わせは 　　  中川健康友の会
「助けあおまい会」事務局 
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
7
年
2
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

1日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操 ハットリ

3日（金）14：00～ 健康サロン遠源 免疫力を高める食事 遠源

6日（月）15：30～ 中根班 花粉症 会員宅

8日（水）13：30～ コーポラス班 医療費について コーポラス集会室

9日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

14日（火）13：00～ 絵手紙班 脳と体を鍛えるトレーニング 名南診療所2Ｆ多目的室

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 頭の体操 たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 脳と体を鍛えるトレーニング 伝馬コミセン

27日（月）14：00～ 北原班 花粉症 たまり場ひよこ

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所2F多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

4日（土）13：00～ ひまわり班 うつにならないために 会員宅

9日（木）14：00～ 豊田地域班 不活性症候群について ふれあいヴィレヂ

15日（水）13：00～ なでしこ班 不整脈について えがおたまり場

21日（火）13：30～ コスモス班 免疫力を高める食事 えがおたまり場

名
南
病
院
地
域

2日（木）13：30～ 道徳地域合同班 心筋梗塞について 名南わいわい広場

14日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（木）10：00～ 新三条班 逆流性食道炎について 会員宅

25日（土）13：30～ 絵画教室 絵画 名南病院講堂

27日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

2８日（火）13：30～ ちぎり絵 健康体操 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
七
）
尾尾

（（（
四
七七

（（
四
七七七
））

（（（（
四四
七七七
））
七七

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
七七七七七七七七七七
））））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
七
）

星
崎

（
星
崎
１
〜
２
丁
目
、星
崎
町
）

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
尾
張
徇
行
記
に
は
、

荒
井
、牛
毛
、笠
寺
、桜
、戸
部
、南
野
、本
地
、

山
崎
の
各
村
を
総
称
し
て
星
崎
八
ヵ
村
と
呼

ん
だ
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
の

南
野
村
が
現
在
の
星
崎
の
町
域
に
あ
た
り
ま

す
。
伝
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
元
久
２

年（
１
２
０
５
年
）５
月
24
日
天
地
に
わ
か
に

震
動
し
、
熱
田
の
海
が
鳴
り
響
き
、
明
星
が
あ

か
あ
か
と
照
り
輝
き
雷
の
よ
う
に
天
下
っ
た

の
を
見
て
、
村
人
が
こ
れ
に
驚
き
船
を
出
し
て

み
た
が
、一
瞬
の
う
ち
に
お
さ
ま
っ
て
、す
で
に

跡
か
た
も
な
か
っ
た
と
云
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
時
以
来
そ
の
浜
を
鳴
海
と
い
い
、
明
星
の

天
下
っ
た
場
所
を
星
崎
と
呼
ぶ
こ
と
に
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。
こ
の
辺
り
の
海
は
星
崎
の
浦
と

呼
ば
れ
、昔
は
景
勝
の
地
で
あ
り
多
く
の
詩
歌

に
詠
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
広
が
る
遠

浅
の
海
は
、室
町
時
代
末
期
に
は
塩
田
に
か
わ

り
、
多
く
の
良
質
の
塩
が
生
産
さ
れ
、
星
崎
の

塩
と
し
て
各
地
に
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

星
崎
１
丁
目
に
喚よ

び
つ
ぎ続
神
社
と
呼
ば
れ
る

神
社
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
神
社
は
大
永
３
年

（
１
５
２
３
年
）の
創
建
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
縁
起
に
よ
る
と
、
神
社
西
の
海
岸
堤
防

が
度
々
決
壊
す
る
の
で
、伊
勢
神
宮
に
祈
願
し

た
と
こ
ろ
、
堤
防
が
壊
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ

た
と
い
い
、こ
の
た
め
、
伊
勢
神
宮
に
向
け
て
、

社
殿
を
建
て
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
神

社
に
は
社
宝
に「
黒
石
」と
呼
ば
れ
る
隕
石
が

あ
り
、
寛
永
９
年（
１
６
３
２
年
）に
落
下
し

た
も
の
で
、
落
下
年
代
の
わ
か
る
日
本
最
古

の
隕
石
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
詳
し
く
は

２
０
０
９
年
8
月
の
め
い
な
ん
歴
史
探
訪
シ

リ
ー
ズ
を
参
照
し
て
下
さ
い
。）

星
崎
は
、
大
正
10
年（
１
９
２
１
年
）愛
知

郡
笠
寺
村
大
字
星
崎
を
名
古
屋
市
南
区
に
編

入
し
て
成
立
、
昭
和
42
年
星
崎
町
と
石
元
町

の
各
一
部
よ
り
１
丁
目
と
２
丁
目
に
表
示
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
住
居
表
示
に
な
ら
な
か
っ

た
星
崎
町
は
名
鉄
河
和
線
の
東
に
残
り
、
新

し
く
埋
め
立
て
ら
れ
た
地
域
を
含
め
て
、
そ
の

大
部
分
が
大
同
特
殊
鋼
星
崎
工
場
の
敷
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
名
鉄
本
線
星
崎
駅
付

近
に
小
地
域
が
残
っ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
の
集
落
を
持
っ
て
い
る
地
域
で

す
が
、
今
で
は
工
場
の
進
出
が
激
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

▲喚続神社 社殿

▲喚続神社 社宝 日本最古の隕石  
   （南区誌より）

名
南
病
院
地
域
の
道
徳
地
域
合

同
班
が
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
再
開

し
ま
し
た
。

場
所
は
わ
い
わ

い
広
場
で
月一回

第一木
曜
日
午
後

1
時
３０
分
で
す
。

毎
月
の
テ
ー
マ
は

皆
で
と
相
談
し
な

が
ら
決
め
て
い
ま
す
。
自
分
達
の
健

康
の
役
に
立
つ
事
が
多
い
で
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
皆
さ
ん
と
共

に
楽
し
く
お
も
し
ろ
く一緒
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

道
徳
地
域
合
同
班
　
太
田
垣
　
千
惠
子

至伝馬町

名南
病院

道徳小

道徳駅

道徳公園

名

大江中

5

バス停
南陽通六丁目

名
古
屋
東
港
線

名
鉄
常
滑
線

・
河
和
線

わいわい広場
藤和道徳

サンコープ１階

友の会の班会や教室だけではなく、
友の会員さんたちの趣味の集まりや
たまり場としてわいわい広場を利用
して下さい。
地域の方の利用も応相談です。

班
会
を
再
開

し
ま
し
た

道
徳
地
域
合
同
班

わいわい広場を利用しませんか？

※詳しくは、名南健康友の会事務局まで
☎052-692-7544
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2017年２月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
稲葉
打田

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
黒田
森
稲垣
山本

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 吉岡 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/水野（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（吉岡）
（第1、第2）

糖尿病外来（三宅）

こころと発達
（吉岡）
（第1、2、4、5）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）肝炎相談（高木万）

※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

長谷川
山口（第1・3）※1

※1　第1・3水曜日と毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00（2017年1月～4月頃まで休診）

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島

5
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〝
健
康
レ
シ
ピ
〞は
夕
食
の

献
立
に
添
え
る
一
品

 

〝
健
康
レ
シ
ピ
〞は
カ
ラ
ー
で

彩
ど
り
も
よ
く
わ
か
る
写
真
と

と
て
も
わ
か
り
や
す
い
作
り
方

も
記
載
さ
れ
て
い
て
、つ
い
献
立

に
挑
戦
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

な
か
な
か
砂
肝
を
使
っ
て
の
調

理
‼

　
思
い
あ
た
ら
な
く
て
…
。

で
も
、
ね
ぎ
や
し
め
じ
を
使
い

美
味
し
い
夕
食
の
献
立
に
一
品

添
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
南
区
豊

　
　　

　

小
善

　
恵
子　

さ
ん

高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぐ

『
秋
の
組
織
強
化
月
間
』

　
国
民
の
い
の
ち
や
暮
ら
し
、

そ
の
も
の
を
自
己
責
任
、
た
し

か
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す

が
、
孤
立
す
る
方
を
防
ぐ
為
に

も『
強
化
月
間
』は
こ
れ
か
ら
も

開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
ネ
。
老

人
の
方
の
や
さ
し
い
笑
顔
に

「
ホ
ッ
」と
し
ま
し
た
。

南
区
堤
町

　
　
　
村
林

　
ま
り

　
さ
ん

思
い
遣
り
　
溢
れ
る
便
り
　

身
に
染
み
て

憲
法
は

　
権
力
か
ら
も

民
守
る

違
う
こ
と
　
良
さ
と
見
ら
れ
る

眼
が
優
し

一
枚
の

　
は
が
き
の
向
こ
う

顔
あ
ま
た

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

解
け
て
ス
ッ
キ
リ

　
首
肯
い
て

港
区
木
場
町

松
井
　
俊
宏

　
さ
ん

川
柳

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
2
月
28
日（
火
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
０
３
号
の
答
え
は「
サ
ワ
ツ
タ
ラ　

テ
モ
キ
レ
ヤ
セ
ン　

フ
ユ
コ
ダ
チ（
触
っ
た
ら　

手
も
切
れ
や
せ
ん　

冬
木
立
）」

23
通
の
応
募
が
あ
り
、
22
通
正
解
。

（
当
選
者
）小
林　

勝
治
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、 

中
村　

久
美
子
さ
ん（
南
区
呼
続
）、 

上
野　

隆
夫
さ
ん（
南
区
内
田
橋
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

よこのかぎ
 1   呼び方は、エプロンとほとんど同じ
 4  目じりが下がった目ですが、かわいい
感じに見えますね
 7 健康診断より検査項目が多く、かつ法
定項目がないものを「人間○○○」
 ８  元々の意味は、「戦争に負けて相手に
降伏する」といった意味で「○○○○
に下る」

 9  東海三県と言えば、愛知・三重と
10 複雑⇔
11  日本語を英語で理解するのに必要です
14  他国をさすらう人
15    ○○○毀損（棄損）、○○○挽回
17   去年→○○○→来年
18   一つの出来事がきっかけで、次々と別
の出来事が発生することを「連鎖○○

○○」
19 和歌山県、山内には真言宗総本山金剛
峯寺があります

21 雲丹、海胆、海栗。ちょっと高いお寿
司のネタです。

22 人類進化でホモサピエンス以前で、霊
長目ヒト上科に属するサルの通称

た
て
の
か
ぎ

1  「
○
○
○
○
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
』は
、
女
優
・
タ
レ

ン
ト
の
黒
柳
徹
子
に
よ
る
自
伝
的
物
語 

2 

パ
リ
の
セ
ー
ヌ
河
畔
に
立
つ
象
徴
的
な
名
所

3 

家
に
あ
る
た
ん
す
・
机
・
椅
子
な
ど

4  

中
国
四
川
省
発
祥
の
辛
み
を
利
か
せ
た
代
表
的

な
麺
料
理

5 
檸
檬

６  
氏
名
や
身
元
が
わ
か
る
こ
と
を「
○
○
が
割
れ

る
」と
言
い
ま
す

８  

作
業
用
の
手
袋

10  「
○
○
○
は
居
な
が
ら
に
し
て
名
所
を
知
る
」

12  

欧
文
や
ロ
ー
マ
字
で
書
く
と
き
の
、
文
章
・
姓
名

な
ど
の
最
初
の
文
字

13 

裁
判
で
事
実
の
証
明
に
は
、○
○
○
○
○
尋
問

16  

○
○
○
○
の
姓
の
有
名
人
と
言
え
ば
、順
・
真
央
・

陽
水
な
ど

17  

カ
カ
オ
マ
ス
を
原
料
と
す
る
、子
ど
も
が
大
好
き

な
飲
み
物

18  

10
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
裁
判
官
の
官
名

20  

カ
エ
サ
ル
が
ル
ビ
コ
ン
川
を
渡
る
時
に
言
っ
た
有

名
な
言
葉「
○
○
は
投
げ
ら
れ
た
」

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

19 20 21

22

K I

B

O

Q

C

M

A

J

D

H

P

F
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L

G

第127回 出題　大森 久紀
名南診療所所長
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J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ですヒ ン ト



・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・無理は禁物です。無理の無い範囲で行います。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。
　しっかり息をしましょう！！
・汗をかいたら十分に水分補給しましょう

● ポイント ●
　牡蠣は、低脂肪高タンパクで栄養価も高くバランスも良い食材です。
　また、免疫力も高めてくれます。寒くなり、風邪のひきやすいこの時期に
はぴったりです。炊き込みご飯なら手間もあまりかからないので是非試し
て見て下さい。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見

　
登
志
美
さ
ん

57

名
南
病
院
　
検
査
課

課
長
　
安
部 

富
久
美

様
々
な
機
器
を
駆
使
し
て
皆
さ
ん
の
体
を
調
べ
ま
す

検
査
課
は
男
性
3
名
、
女
性

4
名
で
合
計
7
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
働
い
て
い
ま
す
。

ま
ず
ス
タ
ッ
フ
で
す
が
、
昨

年
ま
で
は
20
代
と
40
代
以
上
で

全
く
30
代
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
休
憩
時
間
に
な
る
と

ゲ
ー
ム
や
ま
ん
が
、
映
画
の
話
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
一
番
年

上
の
ス
タ
ッ
フ
は
他
の
ス
タ
ッ
フ

か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
の

に
ち
ょ
っ
と
偏
屈
な
の
が
玉
に
キ

ズ
！
で
す
。
全
員
が
と
〜
っ
て
も

優
し
い
の
で
す
が
、
時
々
ブ
ラ
ッ

ク
の
顔
が
見
え
隠
れ
し
ま
す
。

業
者
さ
ん
と
交
渉
す
る
の
も
仕

事
の
う
ち
で
す
か
ら
、
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
っ
て
い
う
わ
け
に
は
ま
い

り
ま
せ
ん
！
で
す
。

さ
あ
、
今
度
は
仕
事
の
紹
介

を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

検
査
課
は
1
F
と
5
F
に
分

か
れ
て
お
り
5
F
は
主
に
検
体

検
査（
み
な
さ
ん
の
血
液
の
検

査
）1
F
は
生
理
検
査
と
な
っ
て

い
ま
す
。

で
は
、５
Ｆ
の
検
査
室
を
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
に
は
大
小

様
々
な
大
き
さ
の
機
器
が
置
か

れ
て
お
り
、測
定
す
る
検
査
項
目

に
よ
っ
て
機
器
が
異
な
り
ま
す
。

こ
っ
ち
は
肝
臓
や
腎
臓
の
機
能

を
調
べ
る
機
器
、
あ
っ
ち
は
貧
血

が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
る
機
器

と
い
う
よ
う
に
で
す
。
そ
の
間

を
飛
び
回
り
な
が
ら
1
人
で
検

査
を
し
て
い
ま
す
。
機
器
と
機

器
の
間
を
素
早
く
飛
び
回
っ
て

検
査
を
し
て
い
ま
す
。
検
査
課

で
は
こ
の
検
査
の
担
当
は
あ
な

た
！
み
た
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。
全
員
で
い
ろ
ん
な
検
査
を

交
替
で
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
朝
は
５
Ｆ
、
午
後
は
１
Ｆ
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
て
今

度
は
１
Ｆ
の
検
査
室
！
１
Ｆ
で

は
心
電
図
、
肺
機
能
、
眼
底
カ
メ

ラ
、
血
圧
脈
波
、
エ
コ
ー
に
尿
検

査
と
み
な
さ
ん
も
一
度
は
検
診

で
こ
の
お
部
屋
に
入
っ
た
こ
と
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
本

当
に
検
査
課
と
い
う
だ
け
あ
っ

て
様
々
な
機
器
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
機
器
1
台
1
台

が
い
ろ
ん
な
結
果
を
出
し
て
く

れ
ま
す
。
血
圧
脈
波
は
血
管
年

齢
を
肺
機
能
は
肺
年
齢
を
見
る

事
が
出
来
ま
す
。
と
て
も
面
白

い
な
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
が
若
く
て
も
血
管
年
齢
が
＋

20
歳
っ
て
事
も
あ
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
一
度
や
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
検
査
課
一
同
で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

口は健康の入り口シリーズ 68

～「まだ咬める」は「もう危険？」～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

 材料（4人分） ①まいたけはたべやすい大きさにほぐ
します。
② にんじんも短冊やイチョウ切りなど
好きなように切って下さい。
③ お米を炊飯器に入れ２合の目盛りま
で水を入れます。
④ 調味料、にんじん、まいたけを入れ、
一番上に牡蠣をのせて炊きます。
⑤炊きあがったらみつばをのせて完成
です。

  作  り  方 

１人分当たり322kcal  1人分当たり塩分量3.6g

お米………………………… ２合
牡蠣　…………………… 20個
にんじん　……………… 80ｇ
まいたけ　……………… 80ｇ
みつば　…………………… 適量
醤油　…………………  大さじ2
酒　……………………  大さじ2
みりん　………………  大さじ1
塩　……………………  小さじ1

牡蠣の
炊き込みご飯

名南病院　栄養課　調理師
谷開　大輝

注意点

方法（２～３セットを目安にして下さい。）

硬めに絞った濡れタオルを電子レ
ンジで1～２分間温め、ビニール
袋に入れるか、渇いたタオルで包
んで肩に載せます。この状態で約
15分間肩を温め、リラックスしま
しょう。

☆まず肩を温めましょう☆

呼続はみんぐ歯科　歯科医師　藤﨑 　翔
　日常の診療において、「一本だけ歯を抜きましょう」という状況になり、実際に
抜歯した後、「今の時点でも咬めているのでそのままで良いです」という話になる
ことがよくあります。それも一つの選択肢なのですが、この場合のいい点、悪い点
を改めてお話ししようと思います。
　抜歯後、何もしない(入れ歯やブリッジをしない)ことは、慣れてさえしまえば両
隣の歯を傷つけることもなく、入れ歯に付随する煩わしさとも無縁であることが最
大のメリットです。歯科治療も回数が減らせて早期に終了させることができます。
　一方、デメリットとして「残った歯の掃除がしにくくなることがある」「数年～数
十年後に入れ歯やブリッジが入らない」の二点があげられます。前者は、図にある
ように、歯の欠損側（空白の部分）の根元にプラークが溜まりやすくなり、この清掃
が大変難しいのです。後者は、図の赤矢印のように、残った歯が空白の部分に向かっ
て「伸びてくる」ため、何年もたつと空白がなくなってしまいます。極端な例ですが、
写真の例では、挺出した歯と上あごの歯ぐきが近すぎて、入れ歯をいれることが困
難になっています。
　早期に入れ歯やブリッジでしっかりと咬み合わせを維持するか、欠損に慣れる

ことでとりあえず乗り切るか、難しい選択です。

肩こり対策②
　　　　 +肩の体操

☆タオル体操☆
① 両手でタオルの
　端を持ちます。

②  バンザイします。

　まだまだ寒い日が続きますね。
今回は肩こり対策パート②です。前回お伝えした頭を動かす運動以
外にも方法があるため、紹介します（ ^o^ ）♪

なるべく
体はまっすぐ。
上に伸びま
しょう！

電子レンジから取り出す
際は熱いので気を付けて下さい。

挺出

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美
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