
（2016、12友の会さわやか体操班会）

私
、六
十
三
年
間
大
事
に
し
て

き
た
運
転
免
許
証
を
視
力
の
衰

え
を
理
由
に
返
上
し
よ
う
と
心
に

決
め
、津
島
市
百
町
で
は
車
な
く

し
て
は
、日
常
生
活
が
出
来
な
い

為
、公
営
住
宅
・
民
間
マ
ン
シ
ョ

ン
・ア
パ
ー
ト
等
探
し
ま
し
た
が
、

い
ず
れ
も
年
齢
制
限
が
厳
し
く
、

幾
度
も
門
前
払
い
を
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

そ
ん
な
中
た
ま
た
ま
、当
ひ
な

た
に
ご
縁
が
あ
り
入
所
さ
せ
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
だ
、

一
週
間
で
す
が
、真
新
し
い
施
設

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、職
員
さ
ん
は

じ
め
、皆
さ
ま
方
の
ご
親
切
な
言

葉
か
け
な
ど
、温
も
り
に
包
ま
れ
、

私
も
皆
さ
ま
方
に
ご
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
、終
の
住
処
と
し
て

（
年
金
の
引
き
下
げ
等
高
齢
者
い

じ
め
）の
な
い
限
り
、皆
様
の
足
手

ま
と
い
に
な
ら
な
い
よ
う
お
仲
間

に
い
れ
て
い
た
だ
き
、こ
の
幸
せ

を
大
切
に
ひ
な
た
で
生
涯
を
終

え
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

寒
鴉

一
羽
は
ぐ
れ
て
帰
路
急
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
魚

久
田
　
一
吉
　
八
六
歳

1Fホール（食堂兼機能回復訓練室）
は食事、来訪者や入居者同士の歓談、
友の会班会など地域交流の場所とし
て利用されています。

ひなた

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
ひ
な
た
」は
、名
南
会
で
初
め
て

の
老
人
ホ
ー
ム
で
中
川
診
療
所

が
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
ひ
な
た
」は
、明
る
く
て
広
々

と
し
た
開
放
的
な
施
設
で
全
18
部

屋
あ
り
、市
バ
ス「
権
野
」バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
徒
歩
3
分
で
、便
利

な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

昨
年
12
月
か
ら
、見
学
や
相
談

が
増
え
、1
月
に
入
っ
て
立
て
続

け
に
3
人
の
入
居
が
あ
り
、食
事

の
時
な
ど
は
、自
己
紹
介
を
兼
ね

て
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
頃
の

思
い
出
や
、昔
の
下
之
一
色
の
街

の
様
子
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
て

い
ま
す
。趣
味
の
俳
句
や
散
歩
を

楽
し
む
方
、隣
の
デ
イ
ケ
ア
が
楽

し
く
て
待
ち
遠
し
い
方
。明
る
い

雰
囲
気
が
あ
り
新
し
い
生
活
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。　

「
ひ
な
た
」は
随
時
、見
学
・
入

居
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
電
話
や
直
接
お
越
し
頂
い
て
、

施
設
内
や
入
居
生
活
の
説
明
、入

居
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

入
居
や
体
験
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、ご
本
人
の
他
に
家
族（
身
元
引

受
人
）も
同
席
頂
き
話
し
合
い
を

し
な
が
ら
当
施
設
で
生
活
が
可
能

か
ど
う
か
、検
討
を
し
ま
す
。そ
の

後
、申
込
書
と
健
康
診
断
書
を
ご

提
出
頂
き
ま
す
。

入
居
が
可
能
と
決
ま
り
ま
し
た

ら
、そ
の
結
果
を
ご
連
絡
し
、入
居

日
を
決
め
、必
要
な
手
続
き
を
経

て
、正
式
に
契
約
と
な
り
ま
す
。

当
月（
日
割
り
計
算
）と
翌
月
分
の
利

用
料
を
支
払
っ
て
頂
き
ま
す
。

管
理
費　

３
０,
０
０
０
円

家　

賃　

７
０,
０
０
０
円（
南
側
）

　
　
　
　

６
６,
０
０
０
円（
北
側
）

食　

費　

朝
食　
　
４
０
０
円

　
　

昼
・
夕
食　

各
５
０
０
円

体
験
・ 

短
期
入
居
は
、

1
泊
3
食　

３,
５
０
０
円

※
体
験
、短
期
の
料
金
は
・
介
護
用
ベ
ッ
ド

　
（
枕
・
布
団
）・ 

テ
レ
ビ
・ 

エ
ア
コ
ン

 

・ 

1
日
3
食
の
料
金
が
含
ま
れ
ま
す
。

※
体
験
入
居　

原
則
、入
居
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方　

5
泊
ま
で

※
短
期
入
居　

自
費
で
体
験
入
居
の
金
額

で
、最
大
2
週
間
ま
で
利
用
出
来
ま
す
。

ひ
な
た　

管
理
人　

水
家　

政
博

利用者
さんも一

緒にさわやか体操

1F
ラ
ウ
ン
ジ
で
は

地
域
の
方
を

交
え
て

名南会の住宅型有料老人ホーム

「ひなた」に入居しませんか
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地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
26
人
、
保

護
者
の
方
8
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
含
め

62
人
で
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
楽
し
く

二
時
間
半
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

11
時
30
分
か
ら
は
、
子
ど
も
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
、
温
野
菜

の
人
参
を
型
抜
き
で
抜
い
て
マ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
に
飾
り
ま
し
た
。

　

12
時
過
ぎ
に
は
み
ん
な
で「
い
た
だ

き
ま
す
」
を
し
ま
し
た
。
お
か
わ
り

を
し
た
子
も
多
く
、
ミ
ー
ト
ス
パ
や
温

野
菜
は
売
り
切
れ
ま
し
た
。

　

13
時
過
ぎ
か
ら
は
、
み
ん
な
で
豆

ま
き
を
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
た
小
さ
い

子
か
ら
高
校
生
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

子
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
2
月
18
日（
土
）・
3
月
18

日（
土
）の
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
が
気
軽
に
来

ら
れ
る
居
場
所
作
り
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

がん検診
●大腸がん(便を2回とるだけ!)

●乳がん(MMG・エコー・女医
による触診エコーです!)

●胃がん(バリウム/胃カメラ)

●肺がん(胸のレントゲン)

●前立腺がん(採血)

名 南 病 院　フリーダイヤル：0120-10-3171 
 TEL：052-691-3171
名南ふれあい病院 TEL：052-691-0041
名 南 診 療 所 TEL：052-691-2497
中 川 診 療 所 TEL：052-301-2631

ご予約・お問い合わせは各事業所の受付にお願いします。

地域の子どもたち26人の
参加で（総勢62人）
大盛況!!

1/28
（土）

第２回ほんわか食堂

●スパゲッティー（ミート
ソース・和風ツナおろし）
●ミートボール

　●マッシュポテト
　●温野菜
　●バナナ・黄桃

1月28日
の

メニュー

名古屋市から届いている
特定健診受診券

無料クーポンの期限は
H29年3月31日まで。
お急ぎください!!

鬼は外！　福は内！　豆まきもしました

2017.　3.  1 第506 号 　（2）

職員募集
しています
医学生・看護学生の実習受入や

奨学生の募集も
随時行っています。

◉医　師　◉看護師
◉介護福祉士・介護職員
　問い合わせ先　　名古屋市南区豊田5-15-18
TEL052-692-2388
医療法人名南会人事室　担当：中井

く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

南
さ
ん
：
安
倍
首
相
が「
共
謀
罪
を
整

備
し
な
い
と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
で
き
な
い
」と
言
っ
て
い
ま
す

ね
。
共
謀
罪
っ
て
な
ん
で
す
か
？

憲
さ
ん
：
実
際
に
犯
罪
行
為
を
行
動

に
移
さ
な
い
場
合
で
も
、一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
企
ん
だ
だ
け
で
人

を
逮
捕
し
た
り
処
罰
し
た
り
で
き

る
と
い
う
罪
を
作
ろ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
た
と
え
ば
、
沖
縄
の
ヘ

リ
パ
ッ
ド
建
設
反
対
の
た
め
の
座

り
込
み
を
計
画
し
て
、
そ
の
資
金

を
集
め
る
と
そ
れ
だ
け
で
逮
捕
さ

れ
た
り
処
罰
さ
れ
た
り
す
る
可
能

性
が
で
て
し
ま
う
ん
で
す
っ
て
。

南
さ
ん：
そ
れ
は
び
っ
く
り
し
ま
す
ね
。

「
東
京
は
安
全
で
す
」と
ア
ピ
ー
ル

し
て
誘
致
し
た
の
だ
か
ら
、
共
謀

罪
が
な
く
て
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

で
き
る
の
で
は
な
い
で
か
？

憲
さ
ん
：
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
共

謀
罪
を
作
る
と
、
外
に
現
れ
た
行

動
で
は
な
く
内
心
を
処
罰
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。そ
れ
は
そ
の
時
々

の「
国
」の
考
え
に
反
す
る
考
え
方

を
処
罰
す
る
、
弾
圧
に
通
じ
ま
す
。

処
罰
さ
れ
る
か
も
と
思
っ
た
ら
、

「
国
」の
考
え
方
を
内
心
で
疑
っ
て

み
る
こ
と
さ
え
も
は
ば
か
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
ね
。

南
さ
ん
：
そ
う
い
え
ば
、
昨
年
の
選
挙

で
野
党
候
補
の
選
挙
事
務
所
だ
け

を
警
察
が
監
視
し
て
い
た
事
件
が

あ
り
ま
し
た
ね
。
政
治
信
条
を
警

察
に
の
ぞ
き
見
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

憲
さ
ん
：
実
は
安
保
法
制
成
立
と
と

も
に
、
警
察
が
今
ま
で
よ
り
も
簡

単
に
盗
聴
で
き
る
法
律
が
成
立
し

て
い
た
の
で
す
よ
。
生
活
を
丸
ご

と
盗
聴
し
、
共
謀
罪
で
内
心
を
処

罰
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
…
ど
ん

な
社
会
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

南
さ
ん
：
今
ま
で
よ
く
知
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
共
謀
罪
っ
て
大
変
で
す

ね
。
ま
わ
り
の
知
り
合
い
に
も
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
話

し
て
み
ま
す
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
田
巻

　
紘
子

共
謀
罪
っ
て
な
に
？

2016年度の健康診断は
もうお済みですか??

特定健診
主な内容

・身体計測
・診察
・血圧測定
・検尿
・採血検査

など



～ ボランティアさん募集！  ～

名南診療所2階　多目的室

3/

7
（火）

名南診療所
お食事サロン

★ 11:30～

名南病院　講堂

3/

18
（土）
ほんわか食堂
（子ども食堂）12:00～

ふれあいヴィレヂ

3/

31
（金）

ふれあい
お食事サロン

★ 11:30～

名南診療所2階　多目的室

4/

4
（火）

名南診療所
お食事サロン

★ 11:30～

名南病院　講堂

4/

15
（土）
ほんわか食堂
（子ども食堂）12:00～

ふれあいヴィレヂ

4/

28
（金）

ふれあい
お食事サロン

★ 11:30～

5/

13
（土）
春の行楽
（予定）

★

名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

　高校生の落語あり、バナナのたたき売りあり、～沖縄に想いを寄せて～の企画ありで、
盛況でした。出演者の『かすりの会』菱川玲子さんに感想を頂きました。

「新春のつどい」を
 240名の参加で開催しました。

私
も
、
実
行
委
員
と
し
て
参
加

し
て
、
三
回
目
と
な
る「
新
春
の

つ
ど
い
」は
、
今
年
二
部
構
成
と

し
、
第
一
部
は
唄
、
踊
り
、
落
語

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
演

目
を
紹
介
し
ま
し
た
。第
二
部
は
、

戦
後
70
年
、
今
な
お
米
軍
基
地
が

あ
る
こ
と
で
、
命
と
生
活
を
脅
か

さ
れ
続
け
る
沖
縄
の
人
々
に
想
い

を
寄
せ
、
平
和
を
願
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
朗
読
、
合
唱
、
三
線
、
踊
り

に
託
し
て
の
舞
台
で
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
名
南
健
康
友
の
会
と

職
員
の
皆
さ
ん
が
知
恵
を
出
し
合

い
、
協
力
者
を
募
り
、
周
り
に
輪

を
広
げ
、「
新
春
の
つ
ど
い
」を
共

同
の
力
で
創
り
あ
げ
て
き
た
も
の

で
す
。
そ
し
て
、
地
域
や
職
場
の

文
化
活
動
の
輪
を
繋
ぐ
役
目
も
果

た
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
チ
ラ
シ

を
配
布
す
る
な
ど
宣
伝
し
、
財
政

活
動
を
行
い
、
当
日
は
送
迎
バ
ス

も
運
行
し
、舞
台
の
裏
方
も
務
め
、

準
備
か
ら
終
了
ま
で
本
当
に
お
疲

れ
様
で
し
た
。
皆
さ
ん

の
誠
実
で
献
身
的
な
姿

に
、
改
め
て
名
南
会
と
名

南
健
康
友
の
会
だ
か
ら

こ
そ
実
現
で
き
た「
つ
ど

い
」だ
と
思
い
ま
す
。
今

の
時
代
、
こ
の
共
同
の

「
力
」と「
団
結
」は
困
難

を
切
り
開
き
未
来
を
掴

む
、
と
て
も
大
切
な「
宝
」

だ
と
思
い
ま
す
。
共
同

の
力
を
発
揮
し
、
地
域
に

信
頼
さ
れ
頼
り
に
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
活
動

を
心
か
ら
応
援
し
て
い

ま
す
。

名
古
屋
民
族
舞
踊
研
究

か
す
り
の
会菱

川
　
玲
子

「
新
春
の
つ
ど
い
」に
参
加
し
て

1
月
12
日（
木
）、『
友
の
会
』

も
加
入
し
て
い
る「
中
川
区
を
よ

く
す
る
会
」が
地
域
要
求
で「
区
」

と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。『
友
の

会
』は
国
保
料
滞
納
世
帯
へ
の
保

険
証
取
上
げ
に
つ
い
て
改
善
を

求
め
ま
し
た
。
保
険
料
を
一
定
期

間
滞
納
す
る
と「
短
期
保
険
証
」

（
３
ヶ
月
就
労
不
可
の
診
断
書
が

必
須
）や「
資
格
証
明
書
」（
一
旦

窓
口
全
額
払
い
）の
発
行
が
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
治

療
が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
状

況
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
中
川

診
療
所
で
の
事
例（
資
格
証
明
書

で
受
診
し
た
患
者
さ
ん
が
、
医
療

の
必
要
性
を
認
め
た
中
川
診
発

行
の
診
断
書
を
提
示
し
て
短
期

保
険
証
を
求
め
た
の
に
対
し
て
、

区
の
担
当
者
が
門
前
払
い
を
し

た
こ
と
）を
示
し
、
こ
の
対
応
で

い
い
の
か
！
３
ヶ
月
の
診
断
書

が
絶
対
必
要
だ
と
い
う
理
由
の

根
拠
に
つ
い
て
回
答
を
求
め
ま

し
た
。

〝
3
ヶ
月
診
断
書
〞は
一
律
に

求
め
な
い
！

　
　（
区
の
回
答
）

現
在
は「
３
ヶ
月
就
労
不
可
の

診
断
書
」の
提
出
は
一
律
に
求
め

て
い
な
い
こ
と
、
診
療
情
報
は

医
療
機
関
と
連
絡
・
対
応（
電
話

を
含
む
）を
し
て
い
る
と
区
は
回

答
。
資
格
証
明
書
の
交
付
は
慎

重
に
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
、
窓

口
職
員
へ
の
徹
底
と
教
育
を
お

こ
な
う
こ
と
、
誰
も
が
必
要
な
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
改
善
を

求
め
て
終
わ
り
ま
し
た
。

 

中
川
健
康
友
の
会
副
会
長

近
藤
　
順
子

1月21日（土）
南文化小劇場

「
中
川
区
を
よ
く
す
る
会
」が
区
と
懇
談

『
中
川
健
康
友
の
会
』

国
保
保
険
証
取
上
げ
問
題
で
発
言 

2016年サロンに寄せられたカンパ金
29,689円、ありがとうございました。
（サロン・なかしんさん　2017、1、5）

第3回

沖縄に想いを寄せて、琉球の風とかすりの会によるコラボレーション

大盛況のバザー

２
０
１
７
年

初
サ
ロ
ン
で

カ
ン
パ
缶
開
き

日 時：2017年4月22日（土） PM
場 所：名南病院　講堂

日 時：2017年4月22日（土）14：00～
場 所：中川診療所　外来待合室

2017 名南健康友の会 文化企画

名南会職員
小川さんによる朗読
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
7
年
3
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 体重 体脂肪チェック 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

1日（水）14：00～ 昭和区健康サロン いきいき体操 ハットリ

3日（金）14：00～ 健康サロン遠源 茶話会 遠源

6日（月）15：30～ 中根班 肺炎について 会員宅

7日（火）19:00～御剣班 足のつり 会員宅

8日（水）13：30～ コーポラス班 足のつり コーポラス集会室

9日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

14日（火）13：00～ 絵手紙班 ローカーボダイエット 名南診療所2Ｆ多目的室

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 不整脈 たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 フレイルについて 伝馬コミセン

22日（水）15:00～平郷班 医療保険制度について 喫茶「あみん」

27日（月）14：00～ 北原班 フレイルについて 会員宅

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院講堂
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば 毎月第2火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～ 名南診療所2F多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

4日（土）13：00～ ひまわり班 健康に痩せるコツ 会員宅

9日（木）14：00～ 豊田地域班 ウツにならないために ふれあいヴィレヂ

13日（月）15：00～滝の水班 花粉症 会員宅

15日（水）13：00～ なでしこ班 脳と体を鍛えるトレーニング えがおたまり場

21日（火）13：30～ コスモス班 血管の老化を防ぐ えがおたまり場

名
南
病
院
地
域

1日（水）13：30～ 道徳地域合同班 花粉症 名南わいわい広場

10日（金）12：40～歌謡舞踊班 未定 名南わいわい広場

14日（火）14：30～南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（木）10：00～ 新三条班 神経痛 会員宅

24日（金）14:00～名南班 医療保険制度について 会員宅

25日（土）13:30～絵画教室 名南わいわい広場

27日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

2８日（火）13：30～ ちぎり絵 ちぎり絵 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
八
）
尾尾

（（（
四
八八八八

（（
四
八八八八
））

（（（（
四四
八八八八
））
八八八

（（（（（（（（（（
四四四四四四四四四四
八八八八八八八八八八八八
））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
四
八
）

粕
畠
町（
か
す
ば
た
ち
ょ
う
）

（
南
区
）

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン（
H
P
H
）

お
疲
れ
様
会

▲

H
P
H
推
進
委
員
会

粕
畠
町
は
、
名
鉄
名
古
屋
本
線
、
本
笠
寺

駅
か
ら
元
星
崎
駅
へ
向
か
う
途
中
の
左
側
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
粕
畠
町
は
、
江
戸
時
代
か

ら
明
治
に
か
け
て
は
愛
知
郡
前
浜
村
に
属

す
る
小
村
で
あ
り
ま
し
た
が
、
明
治
22
年
市

町
村
制
が
施
行
さ
れ
、
前
浜
村
は
愛
知
郡
笠

寺
村
に
含
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
笠
寺
村
は
大

正
10
年
に
名
古
屋
市
に
編
入
さ
れ
て
南
区

笠
寺
町
と
な
り
、
粕
畠
町
は
大
字
粕
畠
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
27
年
笠
寺
町
の

一
部
か
ら
独
立
し
現
在
で
は
新
し
い
住
居
表

示
に
よ
っ
て
１
丁
目
か
ら
３
丁
目
に
区
分
さ

れ
て
い
ま
す
。
粕
畠
の
名
が
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
昭
和
２
年
こ
の
辺
り
か
ら

貝
塚
が
発
見
さ
れ
、
こ
こ
か
ら
他
に
は
見
ら

れ
な
い
植
物
繊
維
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
粘
土
を

使
い
、底
の
尖
っ
た
土
器
が
出
土
し
ま
し
た
。

こ
の
土
器
は
尾
張
地
方
で
は
最
も
古
い
縄
文

時
代
早
期（
紀
元
前
６
，０
０
０
年
頃
）の
も

の
で
あ
る
と
確
定
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

こ
の
貝
塚
は
今
で
は
失
わ
れ
て
存
在
し
ま
せ

ん
が
、
発
掘
さ
れ
た
土
器
は
名
古
屋
市
博
物

館
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

粕
畠
町
一
帯
は
、
縄
文
時
代
に
は
海
水
面

が
高
く
、
周
囲
が
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
笠
寺

台
地
の
先
端
部
分
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
か
多
く
の
貝
塚
の
存
在
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
海
水
面
が
高
い
こ
と
は
、
江
戸
時
代
始

め
で
も
変
わ
り
な
く
、
熱
田
か
ら
見
る
と
、

海
に
浮
か
ぶ
松
の
生
い
茂
る
島
に
見
え
た
こ

と
か
ら
、
当
時
は
松ま
つ
こ
し
ま

巨
嶋
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

明
治
の
中
期
に
は
、新
し
い
産
業
と
し
て
、

こ
の
地
域
か
ら
採
取
さ
れ
る
粘
土
を
用
い
て

煉
瓦
が
生
産
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
昭
和
に
な
っ
て
生
産
が
途
絶
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
現
在
で
は
住
宅
地
と
し
て
発
展

し
て
い
る
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

H
P
H
地
域
領
域
の
今
年
度
の

テ
ー
マ
は「
筋
力
ア
ッ
プ
と
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
で
し
た
。
10
月
か
ら
12
月
ま
で
、

名
南
病
院
は
ラ
ジ
オ
体
操
・
ふ
れ
あ
い

ヴ
ィ
レ
ヂ
は
タ
オ
ル
体
操
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
・
名
南
診
療
所
で
は
、
ウ
オ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
体
操
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

始
め
る
前
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
主
旨
を
説
明
し
た
後
、
身
体

計
測（
身
長
・
体
重
・
血
圧
・
体
脂

肪
・
腹
囲
・
ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲
・
握
力
・

T
U
G
テ
ス
ト
）+
転
倒
に
対
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了

後
も
同
じ
計
測
+
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。

お
疲
れ
様
会
で
は
、
14
名
で
30
分

体
操
を
し
、
そ
の
後
は
皆
さ
ん
で
感
想

交
流
し
ま
し
た
。
体
操
な
ど
も
な
か

な
か
家
で
は
出
来
な
い
が
、
皆
が
集
ま

る
と
こ
ろ
に
参
加
す
る
と
楽
し
く
出
来

る
。
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
人
数
は
全
員
で
28
名
で
し

た
が
、
ま
た
来
年
度
も
地
域
の
皆
さ
ん

が
楽
し
く
、
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な

内
容
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。是

非
、
次
回
も
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
　
松
土
　
敏
子

1
月
25
日

▶
粕
畠
貝
塚
は
今
で
は
失
わ
れ
て
標
札
だ
け
が

　
そ
の
存
在
を
知
る
の
み
で
す
。

▶
縄
文
時
代
の
地
形
図 

   

粕
畠
貝
塚
は
笠
寺
台
地
の
先
端
に
あ
り
ま
す
。
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2017年3月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
稲葉
打田

小南
伊藤春
前田
加藤

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
黒田
森
稲垣
山本

高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 外園 伊藤康

○
○
○

外園 外園 外園 外園 外園 伊藤康/加藤（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）ピロリ・肝炎外来（高木万）
※皮膚科
　（月・火・木）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
為近

山口

長谷川
山口（第1・3）※1

※1　第1・3水曜日と毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。　※2　小児特診15：30～17：00　一般小児17：00～19：00（2017年1月～4月頃まで休診）

吉岡※2
佐々木

山口

山口

大森

早川
大森

福光
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）前田 犬塚 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

上村／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/大久保（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
中島

5
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50
年
前
の
思
い
出

　

名
南
会
創
立
50
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
そ
の

頃
中
学
１
年
生
で
、
加
山
雄
三

の「
若
大
将
シ
リ
ー
ズ
」を
見

に
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
、
友

だ
ち
と「
帰
っ
て
き
た
ヨ
ッ
パ

ラ
イ
」を
う
た
っ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
、
そ
し
て
少
し
セ
ン
チ
メ
ン

タ
ル
な
感
情
に
な
り
ま
し
た
。

南
区
芝
町

　
　

石
川　

乃
婦
江　

さ
ん

元
気
な
ら
ま
た
逢
え
る
…

涙
の
再
会

　

昨
年
の
暮
れ
６
年
ぶ
り
に
姉

と
妹
が
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
主
人
が
寝
た
き
り
に
な
り
、

私
が
思
う
よ
う
に
出
か
け
ら
れ

な
い
の
で
不
憫
に
思
っ
て
の
事

だ
と
思
い
ま
す
。
別
れ
の
時
な

ど
涙
が
出
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
姉
に「
元
気
な
ら
ま

た
逢
え
る
、
泣
く
な
、
泣
く
な
」

と
叱
ら
れ
、
妹
は
涙
ぐ
ん
で
い

ま
し
た
。
４
時
間
足
ら
ず
で

し
た
が
、
最
高
の
締
め
括
り
日

で
し
た
。
元
気
で
い
な
け
れ
ば

…
…
。

　

中
川
区
一
色
新
町

　
　

　

山
田　

せ
つ
代　

さ
ん

過
去
直
視　

し
て
こ
そ
未
来

見
え
は
じ
め

そ
の
瞳　

未
来
託
せ
る

輝
き
が

沖
縄
の　

こ
こ
ろ
寄
り
添
う

想
い
こ
そ

政
権
に　

そ
れ
は
違
う
と

票
主
張

気
遣
い
は　

良
か
れ
と
想
う

推
理
力

港
区
木
場
町

松
井　

俊
宏　

さ
ん

川
柳

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
３
月
31
日（
金
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
０
４
号
の
答
え
は「
メ
イ
ナ
ン
カ
イ（
名
南
会
）」30
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）山
田　

久
美
子
さ
ん（
中
川
区
一
色
新
町
）、 

佐
藤　

秀
子
さ
ん（
南
区
星
崎
町
）、 

中
村　

勝
榮
さ
ん（
南
区
豊
）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。

よこのかぎ
 1   ニワトリの頭にあります
 4  「鎌で切る」から名前になった昆虫
 8 メガネよりこちらを使う人が増えてい
ます

10  会社名やブランド名などを図案化した
マーク

11  ポイ捨てはやめ、必ず紙に包んでゴミ
箱に

12 俳句を彫りつけた石碑
13  たたき台の案
15  ローリング・ストーンズ、転がるのは
何？

16    組織の中で事を起こすのに適した意識
の高まり

18   地下鉄名城線、JRの中央本線、名鉄瀬
戸線が止まります

20   雨樋などの樋（とい）の変化語
22 小学校の算数で習った中で、大人に
なっても役立つ事の一つ

23 「ある」の反対
24 ドリフターズの高木ブーが演奏する楽
器で、ハワイの伝統楽器

25 薬の値段

た
て
の
か
ぎ

1  

○
○
○
ジ
ョ
ー
ジ
の
名
前
で
す
が
，
日
本
の
コ
メ

デ
ィ
ア
ン
で
す

2 

名
前
は
だ
れ
で
も
聞
い
た
事
の
あ
る
、中
国
の
有

名
な
歴
史
書
で
す

3 

脳
の
病
気
な
ど
で
片
方
が
動
き
ま
せ
ん

4  

そ
の
家
の
跡
を
継
ぐ
人

5 
よ
く
あ
る
こ
と
の
反
対
は
？

６  
こ
れ
に
は
凹
レ
ン
ズ
を
使
い
ま
す

７  

音
楽
で
使
い
ま
す
が
、こ
の
社
会
で
も
大
切
で
す

９  

フ
ラ
ン
ス
語
で「
打
撃
」を
意
味
し
ま
す

14  

こ
の
少
女
の
日
記
が
世
界
で
１
番
有
名
と
思
わ

れ
ま
す

15 

音
楽
家〝
つ
ん
く
♂
〞は
こ
こ
の
す
ぐ
下
の
癌
で

手
術
し
ま
し
た

16  

相
手
に
圧
倒
さ
れ
て
思
わ
ず
弱
き
に
な
り
ま
す

17  

生
の
イ
カ
や
ス
ル
メ
を
炙
り
焼
き
に
し
て
作
り

ま
す

19  

阪
神
の
も
と
エ
ー
ス
で
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
で

の
９
連
続
奪
三
振
が
有
名

21  

適
度
な
ら
進
歩
に
役
立
ち
ま
す
が
、
度
が
す
ぎ

る
と
た
い
て
い
失
敗
し
ま
す

1 2 3 4 5 6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16 17

18 19

20 21 22 23

24 25

D

B

F

C

A

E

G

第128回 出題　小松 健
名南ふれあい病院院長

A B C D E F G

今月のことですが響きが良い言い方で、なにか良
いことがありそう？

ヒ ン ト



● ポイント ●
　人参は油と一緒に摂る事で人参に含まれるビタミンAの吸収率が上がり
ます。　あっさりとした味付けになっており、卵の代わりにレーズンを入れ
ても美味しいですよ。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区

　
浅
見

　
登
志
美
さ
ん

58

名
南
病
院
　
栄
養
課

管
理
栄
養
士
　
新
實
　
希
絵

食
の
ち
か
ら
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

名
南
病
院
栄
養
課
は
現
在
、
管

理
栄
養
士
４
名
、
栄
養
士
１
名
、
調

理
師
６
名
、
調
理
パ
ー
ト
６
名
で
患

者
様
に
喜
ん
で
食
べ
て
頂
け
る
食
事

作
り
、
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
食
事

相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
管
理

栄
養
士
は
毎
日
の
栄
養
食
事
相
談

の
他
に
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
）、
献
立
・
発
注
な
ど
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
に
４
回
行
っ

て
い
る
糖
尿
病
バ
イ
キ
ン
グ
教
室
で

は「
食
べ
ら
れ
る
量
や
味
付
け
等
が

分
か
る
」と
好
評
で
す
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は

多
職
種
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
入
院

患
者
様
の
栄
養
状
態
の
改
善
に
取

り
組
み
、
褥
瘡
予
防
や
改
善
、
早
期

退
院
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
調
理
師

は
病
態
に
合
わ
せ
た
食
事
や
、
誤
嚥

し
に
く
く
食
べ
や
す
い
食
事
形
態

で
の
食
事
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

美
味
し
そ
う
だ
な
、
食
べ
た
い
な
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ス
ル
ー
食

（
ミ
キ
サ
ー
食
を
ゼ
リ
ー
状
に
固
め

た
も
の
）に
力
を
入
れ
、見
た
目
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
栄
養
士
、

調
理
師
そ
れ
ぞ
れ
が
技
術
向
上
に
努

め
、
患
者
様
に
満
足
し
て
頂
け
る
食

事
の
提
供
や
栄
養
食
事
相
談
が
行
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

口は健康の入り口シリーズ 69

～なぜ入れ歯の金具は黒くなるの？～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

 材料（２人分）

①人参はピーラーで帯状にむくか、千
切りにする。（固い場合は好みの固
さに茹でる。）

② ☆の調味料を混ぜる。

③ 人参と一口大に切ったゆで卵を調味
料と混ぜる。

④ お皿に盛り、上からパセリを散らす。

  作  り  方 

１人分当たり164kcal  1人分当たり塩分量0.4g人参………………………… １本
ゆで卵　…………………… １個
☆粒マスタード　…… 大さじ１
☆酢　………………… 大さじ２
☆塩こしょう　…………… 少々
☆オリーブオイル　… 大さじ２
あれば　…………… 乾燥パセリ

人参の
マスタード和え

名南病院　栄養課　調理師
土屋　春乃

連想ゲーム

ことわざクイズ

脳トレその１

脳トレその２

呼続はみんぐ歯科　歯科医師　藤﨑 　翔
　入れ歯を新たに作製、入れてもらって間もないのに金具が黒くなってしまった
という経験はあるでしょうか？前歯にかかる金具では見た目への影響も無視で
きないでしょう。
　「保険診療だから安い金属なのでは？」と質問されることもありますがそんな
ことはありません。理由は二つ、入れ歯洗浄剤が合ってないか、口の中の硫黄に
反応しているかだと思われます。
　歯科で使われる金属は単一の金属ではなく、「歯科用12％金パラジウム合金」
という合金であり、いわゆる貴金属と考えて差し支えない物です。しかし、この
中には銀と銅が含まれているため、入れ歯洗浄剤の防腐剤や口の中の硫化物（口
臭や歯周病の強い方だと、吐き出す息のなかに少量の硫黄分が混じることが実
験で知られています）に反応して黒くなるのです。天然温泉で銀製品が黒くなる
のと原理は同じで、金属の強度等には何ら影響はないので、黒ずみが気になる方
は歯科受診の際に質問してみましょう。その場で研磨するだけで見違えるほど
きれいになりますよ。

脳トレ体操

　こんにちは！厳しい寒さが続いてますが、風邪など引いていま
せんか？今回はお家の中でできる脳トレ体操をご紹介します♪

＜例＞「福神漬け」・「じゃがいも」・「たまねぎ」→　答え：カレー
問題
①　「ハードル」　・　「スパイク」　・　「たすき」
②　「９人」　・　「グローブ」　・　「バット」
③　「屋台」　・　「花火」　・　「浴衣」
④　「フィンランド」　・　「プレゼント」　・　「赤い服のおじいさん」
⑤　「魚」　・　「水槽」　・　「ショー」
⑥　「千葉」　・　「ネズミ」　・　「城」
⑦　「博多の女」　・　「与作」　・　「祭り」
⑧　「悲しき口笛」　・　「みだれ髪」　・　「川の流れのように」
⑨　「夏」　・　「背が高い」　・　「黄色」
⑩　「午前中元気」　・　「夕方から落ち込む」　・　「花」
答え
①陸上　②野球　③夏祭り　④クリスマスもしくはサンタクロース　⑤水族館
⑥ディズニーランド　⑦北島三郎　⑧美空ひばり　⑨ひまわり　⑩あさがお

問題
①　「溺れる者は○○をも掴む」　　②　「腐っても○○」
③　「転ばぬ先の○○」　　　　　　④　「○○○っ子世に憚る」
⑤　「○○の手も借りたい」　　　　⑥　「弁慶の○○所」
⑦　「目は○○ほどに物を言う」　　⑧　「桃栗○○年、柿○○年」
⑨　「良薬は口に○○し」　　　　　⑩　「類は○○を呼ぶ」
答え
①わら　②たい　③つえ　④にくまれ　⑤ねこ
⑥なき　⑦くち　⑧３、８　⑨にが　⑩とも

いくつかの言葉から答えを導
き出す問題です。

○○の中にどの言葉が入
るでしょう

呼続はみんぐ歯科では、毎月
第四月曜日に健口カフェと題
して認知症予防の運動や口の
中のお話しをさせていただい
ております。ご興味のある方
は電話にてご相談ください。
お待ちしております。

＜おしらせ＞
研磨後 研磨前➡ ➡

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美
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