
長崎での学びを今後の活動につなげられるようにななげげげげげげげららららららられれれれれれるるるるるるよよよよよよようううううううにににににに

現
在
、
核
兵
器
は
地
球
上
に

約
１
万
６
３
０
０
発
存
在
し
て

い
ま
す
。
北
朝
鮮
は
ミ
サ
イ
ル

発
射
実
験
、
核
実
験
を
繰
り
返

し
、
ト
ラ
ン
プ
米
大
統
領
が
そ

れ
に
呼
応
、
北
朝
鮮
、
イ
ラ
ン

に
対
し
て
核
攻
撃
を
含
む
演
習

や
威
嚇
を
行
い
、
軍
事
衝
突
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
今
年
３
月
に
国
連
本

部
で
１
１
５
カ
国
が
参
加
し
、

核
兵
器
禁
止
条
約
の
制
定
を

目
的
に
会
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
第
２
回
の
国
連
会
議（
６

月
15
日
〜
７
月
７
日
）で
は
約

１
３
０
カ
国
が
参
加
し
、
核
兵

器
禁
止
条
約
が
採
択
さ
れ
る

見
込
み
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

核
保
有
国
や
日
本
を
含
む
約

40
カ
国
は
交
渉
に
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
。

９
つ
の
核
兵
器
保
有
国
と
、

日
本
も
含
め
た
核
の
傘
に
よ
る

保
護
を
望
む
国
を
動
か
す
の
は
、

圧
倒
的
な
世
論
の
力
が
必
要
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
の
運
動
で
核

兵
器
廃
絶
を
求
め
る
流
れ
は
、

世
界
の
大
多
数
の
一
般
市
民
で

は
常
識
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
言

え
ま
す
。
国
の
主
権
者
で
あ
る

市
民
の
声
や
運
動
が
、
各
国
首

脳
に
核
兵
器
廃
絶
を
決
断
さ

せ
る
唯
一
の
も
の
で
す
。

今
年
の
原
水
禁
で
平
和
を

求
め
る
力
を
集
め
、
核
兵
器
の

な
い
世
界
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
長
崎
で
開
か
れ
る
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
は
名
南
会
よ
り
４
名
の
職
員
を

派
遣
し
ま
す
。
参
加
す
る
に
あ
た
っ
て
の

決
意
や
抱
負
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

参
加
者
の
抱
負

「後世の人びとが生き地獄を体験しないように、生きている間に 何としても核兵器のない世界を実現
したい。」2016年4月、平均年齢80歳を超えたヒロシマ・ナガサキの被爆者が国際署名をはじめました。
核兵器禁止条約が議論されている国連総会に2020年まで毎年届けます。この国際署名は、賛同する個
人・団体が自由にそれぞれの条件を活かして参加することができます。名南会でもこの趣旨に賛同し、法
人全体で署名に取り組みます。今号にて皆様のお手元にお届けします。是非署名にご協力いただき、地域
の友の会役員・世話人さんにお渡しいただくか、名南会各事業所にお立ち寄りの際にお持ち寄り下さい。

県
内
最
長
コ
ー
ス
を
歩
き
抜
い
た

医
療
法
人
名
南
会
の
青
年
３
人

名南会の取り組み　　… 平和行進 …
＊
5
月
31
日（
桜
丘
高
校
ま
で
）・

６
月
１
日（
豊
橋

－豊
川
・
蒲
郡
）

に
職
員
と
友
の
会
役
員
が
参
加
。

平
和
を
訴
え
歩
き
な
が
ら
、
沿

道
の
方
へ
カ
ン
パ
や「
被
爆
者
国

際
署
名
」の
お
願
い
を
し
て
き
ま

し
た
。（
愛
知
平
和
行
進
ニ
ュ
ー

ス
に
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。）

ま
た
、６
月
４
日
の
名
古
屋
市
内

集
中
行
進
で
は
三
吉
公
園
か
ら

七
里
の
渡
し
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

山
田
さ
ん「
疲
れ
て
足
が
棒
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
頑
張
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
の
熱
意
と
努
力

を
感
じ
ま
し
た
」、
麻
田
さ
ん「
う

た
ご
え
の
コ
ー
ル
に
元
気
が
で
ま

し
た
」、
井
上
さ
ん「
疲
れ
ま
し
た

が
、
署
名
・
カ
ン
パ
隊
の
み
な
さ

ん
に
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
。
世
界

大
会
に
青
年
５
人
を
代
表
に
送
り

ま
す
。
戦
争
の
知
ら
な
い
世
代
と

し
て
、
平
和
活
動
に
頑
張
る
み
な

さ
ん
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
」

＊
今
夏
長
崎
で
開
か
れ
る

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に

名
南
会
よ
り
４
名
の
職
員

を
派
遣
し
ま
す
。
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
向
け
て

参
加
費
を
作
る
為
、
職
員

向
け
の
カ
レ
ー
や
豚
丼
の

販
売
、
盆
踊
り
や
健
康
ま

つ
り
へ
の
模
擬
店
の
出
店

な
ど
の
財
政
活
動
を
年
間

通
じ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
核
兵
器
を
め
ぐ
る
情
勢

今
回
初
め
て
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
教
科
書
で
学
ん
だ
知

識
だ
け
で
な
く
実
際
に
長
崎
を
訪
れ
、
核
や
原
爆

に
つ
い
て
学
び
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の
里

介
護
士　

麻
田　

花
奈

今
回
、
初
め
て
参
加
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
原

爆
が
落
と
さ
れ
た
地
へ
行
く
こ

と
で
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
様
々
な
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
長
崎
の
思
い
を
受
け
止
め
、
今
後
の

活
動
な
ど
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
に
有
意
義
な
3

日
間
を
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院　

医
事
課
事
務　

河
野　

恵

今
ま
で
原
爆
等
に
関
し
て
、

勉
強
す
る
機
会
や
知
る
機
会
が

少
な
く
、
知
識
不
足
な
状
態
で

す
。
今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
頂
い
た
た
め
、

戻
っ
て
き
た
と
き
に
他
者
へ
伝
達
し
て
い
け
る
よ

う
に
原
水
禁
世
界
大
会
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
リ
ハ
ビ
リ
課

理
学
療
法
士　

森
口　

裕
介

自
分
の
育
っ
た
長
崎
で
は
ど

の
よ
う
な
原
爆
被
害
が
あ
っ
た

の
か
に
つ
い
て
や
多
く
の
人
た

ち
が
実
際
に
平
和
や
戦
争
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
の
か
、
今
回
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
参
加
し
、
知
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

名
南
病
院
４
階
病
棟　

看
護
師　

野
本　

美
波

被爆者国際署名にご協力ください　「ヒバクシャ国際署名」とは？

平和を求める力を集め、
核兵器のない世界を

（1）　 第512 号 2017.　8.   1

512

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/



【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

せ
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
認
知
症
に
よ
り
特
化

し
た
フ
ロ
ア
を
目
指
し
、
認
知
症
ケ
ア

向
上
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
チ
ー
ム

は
学
習
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
環
境
の
３

つ
の
視
点
か
ら
認
知

症
ケ
ア
に
つ
い
て
考

え
日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

学
習
の
視
点
で
は
、

職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
的
と
し
職
員

同
士
で
学
習
す
る
機
会
を
多
く
持
て
る

よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
環
境
の
視
点

で
は
、
入
所
者
様
が
よ
り
良
い
環
境
で

過
ご
せ
る
よ
う
四
季
に
合
わ
せ
た
掲

示
を
行
な
っ
た
り
、
個
々
の
得
意
分
野

が
活
か
せ
ら
れ
る
よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
立
案
、
提
供
し
て
い
ま
す
。

夕
方
に
は
認
知
症
特
有
の
夕
暮
れ
症

候
群（「
う
ち
に
帰
り
た
い
」や
怒
り
っ

ぽ
く
な
る
等
）が
多
く
見
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
夕
方
に
も
音
楽
療
法

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て

み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
徐
々
に
夕

暮
れ
症
候
群
は
お
さ
ま
り
始
め
、
今
で

は
夕
方
も
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い

ま
す
。

今
後
も
認
知
症
を
患
っ
て
も
楽
し
く

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
場
所
を
提
供
で
き

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の
里

　
介
護
福
祉
士

　
佐
野

　
翼

か
た
ら
い
の
里
認
知
症
専
門
棟
で
は

グ
ル
ー
プ
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ケ
ア
と
は
、
入
所
者
を
小

規
模
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
実
施
す
る

ケ
ア
の
事
で
、
日
本
の
多
く
の
高
齢
者

施
設
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

少
人
数
の
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、

食
事
や
談
話
す
る
こ
と
で
馴
染
み
の
関

係
が
で
き
る
事
や
、
健
康
状
態
・
精
神

状
態
に
合
わ
せ
て
個
別
の
対
応
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

当
施
設
で
は
入
所
者
様
を
2
つ
の

グ
ル
ー
プ（
20
名
程
度
）に
分
け
、
食
事

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
取
り
入

れ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
一
日
を
過
ご
し

て
頂
い
て
い
ま
す
。
毎
日
同
じ
方
と
過

ご
し
て
い
く
中
で
少

し
ず
つ
馴
染
み
の
関

係
が
築
け
て
い
ま
す
。

一
方
の
グ
ル
ー
プ
で

は
3
〜
５
名
の
小
グ

ル
ー
プ
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
余
暇
時
間

に
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
で
作
業
し
た
り
、

楽
し
く
会
話
す
る
姿
が
多
く
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
方
の

グ
ル
ー
プ
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に

な
っ
て
塗
り
絵
や
計
算
問
題
を
行
な
っ

た
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
入
所
者
１
対
１
で

会
話
し
た
り
と
個
々
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

認
知
症
を
患
っ
て
も

楽
し
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

④

名
南
会
の

医
療
介
護

今回の夕レクは嚥下体操でした。言葉
クイズもみんなで知っており言葉を出
し合っていました。

口は健康の入り口シリーズ 74

転倒などによる歯の打撲について
お年寄りの転倒や子どもの遊戯中にぶつかってしまったりして歯をぶつけること（打
撲）があります。このとき歯は欠けたり、根っこが揺らされたりしてダメージを負いま
すが、受けたダメージによってその後の経過が大きくかわることになります。
歯の神経よりも外側で折れた（欠けた）場合は、プラスチックでの修復が多いです。

しかし、見た目には欠けていない場合でも、衝撃によって歯の神経が先に機能を停止
することがあり、数日後～数か月後に歯の変色を来すことがあります。この場合も神
経の処置と被せものが必要です。ぶつけたときに欠けたりするような変化がないだ
けに驚かれる方もいらっしゃいます。
また、打撲によって歯の根っこそのものが抜けそうになる（脱臼）ことがあります。
部分的あるいは完全に抜けたのと同じ状態になってしまうため、その後の経過はよく

ないことが多いのですが、とりあえず接着剤などを用いて歯
の固定を試みます。軽度の脱臼であれば、安静にすることで
元の状態におちついてくれることもありますが、先述の歯牙
の変色を来すことがあり、比較的長期の観察が必要です。歯
を強打したときはとりあえず歯科医院で検査を受けるほうが
いいでしょう。打撲による歯の変色

呼続はみんぐ歯科
歯科医師　藤﨑　翔

医療法人はみんぐ　
 はみんぐ歯科 ℡052-691-6

むしばゼロ

480 〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号
 呼続はみんぐ歯科 ℡052-811-4182 〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

歯についてのご相談・診察予約は

事 例 制 度
の紹介
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　65歳以上（特定疾患による40～64歳を含む）の方は、障害者手帳を
お持ちでも原則介護保険サービスの利用が優先されますが、市町村
の判断により、介護保険サービスと障害者総合支援法による障害福祉
サービスが併用できる場合があります。例えば、名古屋市の場合では
通常、
①視覚障害や重度の全身性障害での障害者手帳をお持ちの方は、介
護保険サービスの利用者でも、障害福祉サービスでの移動介助（通
院や銀行・郵便局へ出かける際にヘルパーが車いす介助や同行。）
が利用できます。メリットとしては、介護保険サービスの支給限度
額の枠外で利用できますので使えるサービス量が増えることと、　
介護保険サービスでは認められない内容が、　障害福祉サービスで
の移動介助で認められる場合があります。例えば、入院中の家族の
見舞いに出かけるのに、介護保険サービスでは利用できないと言わ
れたが、障害福祉サービスでの移動介助でヘルパーに付き添っても
らえた例がありました。
②要介護４，５の方で介護保険の訪問介護を利用している場合、介護
保険の支給限度額では訪問介護のサービス量が足らないと認めら
れた時は、　支給限度額を超えた訪問介護分が障害福祉サービスで
利用できます。通常、介護保険の支給限度額を超えた分の利用料は
自費になりますが、障害福祉サービスでの利用料（市町村民税非課
税世帯は原則無料、その他の世帯でも1割負担）で利用できます。

　①②とも、事前に障害区分の認定（障害福祉サービスの認定調査）
を受けて、ケアマネジャーがケアプランに記載、区役所福祉課に申請
して認められる必要があります。　　
　その他、働き盛りの方や１８歳未満で障害者手帳をお持ちの方など、
上記の介護保険サービスの対象外の方から相談を受けた場合に、ケア
マネジャーから障害者基幹センターに連絡調整、障害福祉サービスの
訪問介護での家事援助が利用できるようになった例もあります。
　以上、障害区分の認定内容や自治体によって、利用できるサービス
内容が異なる場合もありますので、詳しくはもよりの市町村町役場（障
害福祉担当）、担当のケアマネジャー、障害者基幹センターにご相談
下さい。　

中川診療所居宅介護支援事業所　国本　欣生

介護保険サービスを利用していても、
障害福祉サービスが利用できる場合
があります

❹



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

ふれあいヴィレヂ1階

8/

25
（金）

食事サロン
「ほっこり」

11:30～

名南病院　講堂

5/

★★

8/

6
（日）

ほんわか食堂
子ども食堂

11:00～

名南病院　講堂・外来フロア

呼続コミセン

名南診療所・デイケア棟

ふれあい病院

5/

7/

31
（月）

道徳公園

道徳平和
盆踊り大会

9/

24
（日）

名南病院

友の会
日曜健診

9:00～

波花公園

5/8/

25
（金）

8/

1
（火）

5/
・26
（土）

中川反核平和
盆踊り大会 健康まつりのお知らせ

10/

1
（日）

名南病院
健康まつり

9/

30
（土）

呼続地域
健康まつり

11/

5
（日）

名南診療所地域
健康まつり

10/

29
（日）

ふれあい
フェスタ

～ ボランティアさん募集！ ～

梅
雨
ら
し
か
ら
ぬ
快
晴

の
6
月
20
日
、
友
の
会
と

た
ん
ぽ
ぽ
班
合
同
の
東
山

動
植
物
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。ほ

と
ん
ど
の
参
加
者
は

敬
老
パ
ス
。「
１
０
０
円

で
一
日
楽
し
め
る
。
無
く

さ
ん
で
ほ
し
い
ね
。」と
元

気
い
っ
ぱ
い
！
地
下
鉄

星
ヶ
丘
駅
か
ら
緑
豊
か
な

東
山
植
物
園
へ
。
今
が
盛

り
の
紫
陽
花
を
愛
で
な
が

ら
動
物
園
ま
で
約

8
千
歩
を
歩
き
ま

し
た
。
昼
食
後
、

有
志
は
イ
ケ
メ
ン

ゴ
リ
ラ
の
シ
ャ
バ
ー
ニ
を

見
た
り
、
カ
ン
ガ
ル
ー
の

檻
前
で
は
飼
育
員
か
ら
生

態
の
詳
し
い
説
明
や
子
育

て
を
す
る
お
腹
の
袋
の
中

を
見
せ
て
貰
う
な
ど
大
人

も
十
分
楽
し
め
充
実
し
た

一
日
で
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
役
員

北
村
　
晴
美

第
１
回「
め
い
な
ん
ピ

ア
ノ
」は
天
候
が
心
配
で

し
た
が
、
70
名
も
の
方
に

来
て
頂
き
、
無
事
終
え
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
お
足

元
が
悪
い
中
お
越
し
頂

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
!!

皆
さ
ん
の
硬
か
っ
た
表
情

も
１
曲
、
２
曲
と
歌
っ
て

い
く
う
ち
に
柔
ら
か
く
な

り
、
歌
声
も
大
き
く
な
り
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
初
め

て
会
う
方
同
士
が
笑
顔
で

会
話
さ
れ
て
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
。」と
言

う
お
声
も
た
く
さ
ん
頂

き
、
た
く
さ
ん
の
方
の
笑

顔
が
素
敵
な
歌
声
と
共
に

響
き
渡
る
素
敵
な
空
間
に

な
っ
て
い
て
、
音
楽
の
力

は
ス
ゴ
イ
!!
と
改
め
て
実

感
致
し
ま
し
た
。

今
後
も
音
楽
を
通
し
て

皆
様
が
健
康
で
居
続
け
ら

れ
る
環
境
作
り
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
健
康
音
楽
ハ
ウ
ス

　
歌
音
〜
か
の
ん
〜

代
表

　
杉
浦

　
証
音

名
鉄
豊
田
本
町
駅
前
、
ト
ス
カ

の
空
き
ス
ペ
ー
ス
で
毎
週
火
曜
日

に
定
例
の
体
操
教
室
を
開
く
こ
と

に
な
り
、
今
回
７
月
４
日
10
時
か

ら
第
１
回
の
ス
マ
イ
ル
体
操（
＊

注
）を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
回

は
初
回
と
あ
っ
て
体
操
に
よ
ら
れ

る
方
は
少
数
で
し
た
が
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
と
良
い
な
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
毎
週
火
曜
日
に
は
八
百
屋・

魚
屋
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。
お
近

く
の
皆
様
は
買
い
物
の
つ
い
で
に

ス
マ
イ
ル
体
操
で
健
康
維
持
を
さ

れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。（
＊

注　

ス
マ
イ
ル
体
操
と
は
南
保
健

所
と
一
緒
に
作
っ
た
南
区
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
体
操
で
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
レ
ッ
ツ
ス
マ
イ
ル
隊
を

結
成
し
て
南
区
の
各
地
に
体
操
を

広
め
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。）

　  

レ
ッ
ツ
ス
マ
イ
ル
隊

（
豊
北
班
）安
田
　
恵
美
子 恒

例
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
た
！

中
川
健
康
友
の
会

● 日時：7/31（月）～8/1日（火）
● 場所：道徳公園

● 日時：8/25（金）～26日（土）
● 場所：波花公園

道徳平和 盆踊り大会

中川反核平和 盆踊り大会

今回はみんなで輪になって体操しました。

レッツスマイル隊のメンバーです。

名
南
ふ
れ
あ
い
ピ
ア
ノ

　
ー
70
名
以
上
で
大
盛
況
ー

名
南
健
康
友
の
会

28日
6/

水

レッツ
スマイル隊で
健康維持！！
名南健康友の会と

南保健所の協同で
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
7
年
8
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

7日（月）15：30～ 中根班 お楽しみ会 会員宅

9日（水）13：30～ コーポラス班 頭の体操 コーポラス集会室

10日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所2Ｆ多目的室

18日（金）14：00～ ひよこ昼班 頭の体操 たまり場ひよこ

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室（8月は第2はお休みします。） 絵手紙 名南診療所

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

10日（木）14：00～ 豊田地域班 夏バテ予防 ふれあいヴィレヂ

24日（木）14：00～ 中村班 夏バテ予防の食事 ふれあいヴィレヂ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第2火曜日
10：00～11：00
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日11：30～
＊８月はお休みします 名南診療所2F多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶・軽菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
　
南

　
病

　
院

　
地

　
域

9日（水）10：00 ～16：00
わいわいちくちく
（趣味の会） 名南わいわい広場

17日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

26日（土）13：30～ 水彩画教室 名南わいわい広場

28日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋
昭
彦

尾
鍋 

昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
三
）尾尾尾
鍋
尾尾尾尾尾
鍋
尾
鍋

（（（（（（（（（（（（
五五五五五五五五五五五五五五五五五五五
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
十十十十十十十十十十十十十十十十十

）））））））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
三
）

土
古
町（
ど
ん
ご
ち
ょ
う
）

（
港
区
）

土
古
町
＝「
ど
ん
ご
ち
ょ
う
」と
呼
び
ま

す
。こ
の
由
来
は
土
古
山
新
田
に
よ
り
ま
す
。

土
古
山
と
は
、
①
荒
子
川
に
よ
る
土
砂
の
堆

積
か
ら
小
高
い
丘
状
と
な
っ
た
所
が
あ
っ
た

こ
と
、
②
同
じ
組
で
あ
る
こ
と
を
示
す
、
同

伍（
ど
う
ご
）か
ら
土
古
と
な
っ
た
等
の
説
が

あ
り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。

土
古
山
新
田
は
、
元
文
５
年（
１
７
４
０
）

に
蟹
江
村
の
鈴
木
新
助
に
よ
っ
て
、
庄
内
川

左
岸
に
開
拓
さ
れ
た
請
負
新
田（
5
0
0
両

の
敷
金
を
藩
に
納
め
て
開
発
が
許
さ
れ
た
新

田
）に
よ
り
ま
す
。
こ
の
新
田
は
明
治
22
年

に
市
町
村
制
施
行
に
よ
っ
て
、
明
徳
村
大
字

と
な
り
、
明
治
38
年
に
は
小
碓
村
の
大
字
に

組
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
大
正
10
年

に
は
南
区
に
編
入
、
南
区
土
古
町
と
な
り
ま

し
た
。
昭
和
10
年
に
は
、
こ
の
大
部
分
は
鐘

淵
紡
績
の
所
有
と
な
り
ま
し
た
が
、
工
場
が

建
て
ら
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
葦
原
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
戦
時
中
に
は
食
糧
難
の
解

消
の
た
め
市
内
の
中
学
生
に
よ
っ
て
再
び
開

墾
さ
れ
ま
し
た
。
土
古
山
新
田
は
大
正
６

年（
１
９
１
７
）か
ら
、
地
主
に
対
す
る
小
作

人
の
争
議
が
続
き
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な

り
ま
し
た
が
、
大
正
13
年（
１
９
２
４
）に
よ

う
や
く
名
古
屋
区
裁
判
所
に
お
い
て
和
解
が

成
立
し
争
議
は
終
わ
り
ま
し
た
。
同
じ
頃
争

わ
れ
て
い
た
鳴
海
小
作
人
争
議（
１
９
１
７
〜

１
９
２
３
）は
国
会
で
も
問
題
と
な
り
世
間
に

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
土
古
山
小
作

人
争
議
は
、
昔
の
話
と
し
て
伝
え
る
人
も
な

く
忘
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

土
古
山
新
田
は
、
戦
後
鐘
淵
紡
績
か
ら
、

個
人
の
手
に
渡
り
、
更
に
昭
和
28
年
に
は
名

古
屋
市
の
所
有
と
な
っ
て
、
市
営
住
宅
の
建

設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
木
造
の
市
営

住
宅
に
変
わ
っ
て
、
中
・
高
層
の
市
営
住
宅

が
立
ち
並
ぶ
住
宅
地
域
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▲地域の住民からの信仰のあつい八剱社

▲土古町 市営住宅群

名
前
は
、『
中
村
班
』。
班
長
さ

ん
の
名
前
を
お
借
り
し
ま
し
た
。

６
月
22
日（
木
）の
午
後
、近
所
の

仲
間
7
人
で
初
め
て
の
班
会
を
ふ

れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
」ふ
れ

あ
い
病
院
の
管
理
栄
養
士
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。

「
普
段
の
食
事
の
中
で
、
こ
ん
な
も

の
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
の
！
知

ら
な
かっ
た
。」な
ど
の
感
想
も
あ
り
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
時
間
ゆっ
く

り
と
お
話
を
し
ま
し
た
。

60
代
か
ら
80
代
の
方
ま
で
、
い
ろ

ん
な
世
代
の
方
同
士
が
和
気
藹
々

と
お
話
が
出
来
る
班
で
す
。
一
度
、

の
ぞ
い
て
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

班
会
紹
介

新
班
誕
生
！！

豊
田
地
域
（
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
）

に
新
し
い
班
が
出
来
ま
し
た
。
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2017年8月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
高谷

小南
伊藤春
前田
丸茂

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
中須賀
稲垣

黒田
高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康 外園 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/加藤（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第2、第4）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

※皮膚科
　（火・木・金）
　9:30～11:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

整形（竹中）
鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

★鈴木
  （乳腺・甲状腺）
　水・金隔週

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　木・土午前隔週

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
山邊

山口

長谷川
山口（第1・3）※1

※1　第1・3水曜日と毎週木曜日の山口医師の診察については完全予約制です。 ※2　発達相談（予約制）13：00～15：00　予防接種（予約制）15：00～16：00　一般小児17：00～19：00
大島

山口

山口

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）長谷川 宇佐美 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

山羽／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木・金の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口※1
佐々木
吉岡※2

5
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よこのかぎ
 １ 大人で風邪をひくと通常、この科を受
診します
 ４ いいかげんなことを言うことを「口か
ら○○○○」
 8 平安時代の伝統芸能、料理にも同じ名
が
 10 なきがら
 11 両手、両足のこと

 12 敵を支配下におくこと　
 14 カレンダーの別名
 16 荷物の運搬や力仕事に従事する労働
者
 18 人気アニメ「○○○○しんちゃん」
 20 外⇔
 21 「世界一危険な基地」として移設先を
めぐり、「最低でも県外」を求め、沖縄・

辺野古への移設方針に大きな反対運
動が起こっている
 22 「朝餉」＝朝の食事
 23 朝ドラ「あまちゃんヒロイン」の能年
玲奈さんが、改名した名
 24 削除・削減⇔
 26 祝詞
 27 たての22

た
て
の
か
ぎ

1  

日
本
女
子
代
表
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
○
○
○

○
ジ
ャ
パ
ン
」

2 

い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
、
日
本
語
で
言
う
と

３  

金
沢
と
言
え
ば
、
江
戸
時
代「
○
○
百
万
石
」

5  
１
分
ご
と
、
１
分
当
た
り

6 
警
察
や
検
察
官
が
、
刑
事
事
件
に
お
い
て

証
拠
を
収
集
す
る
た
め
自
宅
な
ど
を
捜
索

す
る
こ
と

7 

名
字
の
こ
と

9  

無
意
識
に
出
て
し
ま
う
、
し
ぐ
さ
や
習
慣

13  

仕
事
な
ど
を
他
人
に
任
せ
る
こ
と

15  

あ
き
ら
め
き
れ
な
い
こ
と

17 

言
い
争
い
、
口
論

19  

夏
の
風
物
詩
、
夕
方
か
ら
出
か
け
ま
す

21  

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
を
、「
制
御

○
○
○
」

22  

○
○
信
号
は
、
車
は
停
ま
れ

25  

芥
川
龍
之
介
の
代
表
作「
蜘
蛛
の
○
○
」

1 2 3 4 5 6 7

8 9 8 10

11 9 12 13

14 15 16 17

14 18 19 20

21 17 22

23 18 24 25

26 27

第133回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
8
月
31
日（
木
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
1
０
号
の
答
え
は「
フ
ル
イ
ケ
ヤ　

カ
ワ
ズ
ト
ビ
コ
ム　

ミ
ズ
ノ
オ
ト
」。
４０
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）加
賀
田　

加
寿
子
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、 

藤
澤　

光
子
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、 

水
野　

佳
代
さ
ん（
中
川
区
富
田
町
）

N

O

I

J

Q

C

F

G

M

P

K

A

D

B

L

H

E

「
助
け
合
い
」は
元
気
に

知
識
を
え
る
こ
と
か
ら

「
地
域
の
助
け
合
い
を
す
す

め
て
い
こ
う
！
」い
い
で
す
ね
。

私
は
岐
阜
県
本
巣
郡
北
方
町
に

住
ん
で
い
ま
す
。
岐
阜
に
は
民

医
連
が
少
な
い
。
鬼
塚
美
智
子

氏
の
話
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。

町
内
自
治
会
で
も「
助
け
合
い
」

を
中
心
に
サ
ロ
ン
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
ま
ず
参
加
者
が
元

気
に
な
り
、
知
識
を
え
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
岐
阜
県
本
巣
郡

河
野

　
千
尋

　
さ
ん

雨
の
日
で
も
楽
し
め
る

こ
と
を
探
し
て

　
先
日
、
ふ
と
耳
を
す
ま
し
て

い
る
と
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
が

出題　大森 久紀
名南診療所所長

聞
こ
え
て
き
て
、
ど
こ
か
懐

か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。梅
雨
だ
な
あ
〜
と
思
い
、

雨
の
日
で
も
楽
し
め
る
こ
と

を
探
し
て
一
日
を
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
中
川
区
下
之
一
色
町

中
島

　
淑
恵

　
さ
ん

ス
ム
ー
ジ
ー
で
暑
い
夏
を

の
り
き
り
た
い
！

　
ス
ム
ー
ジ
ー
、
さ
っ
そ
く
作
っ

て
ま
す
。
き
な
粉
、
シ
ナ
モ
ン
、

ハ
チ
ミ
ツ
、
豆
乳
、
さ
ら
に
黒
豆

酢
、黒
豆
な
ど
入
れ
て
ま
す
。
い

ろ
ん
な
野
菜
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

味
に
変
化
が
出
せ
る
の
で
お
も

し
ろ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

ん
な
味
に
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

　
南
区
豊

　
　
西
村

　
み
な
子

　
さ
ん

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト



職員募集しています
◉医師 ◉看護師 ◉介護福祉士・介護職員
医学生・看護学生の実習受入や奨学生の募集も随時行っています。

問い合わせ先　名古屋市南区豊田5-15-18  TEL052-692-2388
医療法人名南会人事室　担当：中井

● ポイント ●
　ササミは低脂肪、高たんぱく。火を使わず手軽に作れます。

癒しの絵コーナー

港
区

　
浅
見

　
登
志
美
さ
ん

名南ふれあい病院栄養課
調理師　児玉　好秀

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

家で出来る有酸素運動

  材料（1人分） 

①ササミはレンジに2分ぐらいかけ、
冷めてから粗くほぐす。
②なすは縦に半分に切ってから1cm
の厚さで斜めに切り、レンジに2分
ぐらいかける。
③オクラはヘタを取り斜めに3等分
に切り、レンジに2分ぐらいかける。
④ゆずこしょうの調味料を混ぜ、材料
にかける。

ササミ……………… 50g
なす………………… 40g
オクラ……………… 20g

ゆずこしょうソース
ゆずこしょう …小さじ1/4
牛乳……………大さじ1/2
はちみつ………小さじ1/4
醤油……………………少々

  作  り  方 

１人分当たり 40kcal　塩分量0.4g

豆 知 識
　お腹が空いた状態で有酸素運動をすればより脂肪が燃焼するのでは？？
と思っているならそれは大間違い！！！空腹状態になると、脂肪ではなく筋肉
の糖分を優先的にエネルギーとして使用してしまいます。ダイエットの
ためなら、運動前にエネルギー摂取をしましょう。

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしましょう！！

注意点

スクワット 1セット10回が目安。
その日の体調に合わせてセット数を調整して下さい。

①足は肩幅より１歩広い程度に広げる
②つま先と膝は少し外側に向ける
③少し膝を曲げて伸ばしきらない
④お腹に力をいれてへこませる
⑤目線はまっすぐ前を向き、できるだけ遠くをみる

①膝は90°の角度まで曲げる
②膝を曲げるときに息を吸って伸ばす時に息を吐く
③呼吸は止めない
④背中が丸まらないよう、常に目線はまっすぐ遠く
⑤つま先と膝が外側を向くようにする

☆ 方法 ☆

　こんにちは( ^o^ )♪
　暑い日が続きますが、皆さん体調崩してないですか？熱中症にはくれぐれ
も気を付けましょう。今回は家の中でできる有酸素運動を紹介します♪

① 開始時の姿勢

②膝を曲げるポイント

昨
年
12
月
27
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ほ

ん
わ
か
食
堂(

子
ど
も
食
堂)
は
、
回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
中
で
も
、
一
緒
に
お
料
理
を
し

た
い
子
が
多
く
11
時
前
か
ら
エ
プ
ロ
ン

に
三
角
巾
を
付
け
た
子
ど
も
た
ち
が
わ

い
わ
い
し
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
す
。
包

丁
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
で
す
。

(

マ
マ
た
ち
は
冷
や
冷
や)

う
ま
く
切

れ
た
子
は
満
面
の
笑
み
！
小
さ
い
子
は
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ヘ
タ
を
取
る
だ
け
で
も

満
足
気
。
意
外
に
男
の
子
も
多
く
、ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
さ
す

が
！
で
し
た
。

食
事
を
食
べ
る
時
間
に
は
子
ど
も
た

ち
や
保
護
者
の
方
で
講
堂
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
、
お
か
わ
り
を
何
度
も
す
る
子

も
た
く
さ
ん
い
て
、
に
ぎ
や
か
な
食
事

の
時
間
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
後
は
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
遊
ん
だ
り
、
紙
芝
居
を
聞
い
た

り
、
折
り
紙
を
し
た
り･･･

２
時
ま
で

た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
帰
り
ま
す
。

少
し
ず
つ
で
す
が
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

先
日
６
月
24
日
に「
あ
い
ち
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」も
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。

ほ
ん
わ
か
食
堂
も
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
参
加
し
て
、
周
り
の
子
ど
も
食
堂

と
も
協
力
し
、
更
に
居
場
所
作
り
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

蒸し鶏のサラダ
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