
８
月
か
ら
、
夏
休
み
の
間
は

５
回
夕
方
の
５
時
か
ら
７
時
ま

で
名
南
病
院
の
講
堂
に
て
、
小

中
学
生
を
対
象
に
学
習
支
援
を

始
め
ま
し
た
。

発
起
人
は
内
科
の
小
林
医

師
。「
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
勉

強
が
し
た
い
な
ぁ
。」の
一
言
か

ら
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
の
2
回
は
誰
も
来
な
く

て
、淋
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が

３
回
目
以
降
は
延
べ
12
人
の
子

ど
も
た
ち
が
、
勉
強
を
し
に
来

て
く
れ
て
小
林
医
師
を
は
じ
め

友
の
会
の
講
師
の
方
や
職
員
も

一
緒
に
な
っ
て
、
夏
休
み
の
宿
題

や
教
科
書
に
向
き
あ
っ
て
、
真

剣
で
し
た
。

休
憩
に
友
の

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
、
お
に

ぎ
り
と
お
味
噌
汁
を
食
べ
て
ま

た
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
頑
張
り

ま
し
た
。

９
月
以
降
も
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
、
勉
強
を
す
る
環
境
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

みのり塾(学習支援)スタート！

夏
休
み
の
8
月
19
日
、
港
区
の

東
築
地
防
災
セ
ン
タ
ー
で
初
の

『
ほ
ん
わ
か
食
堂
in
み
な
と
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

名
南
病
院
で
開
催
し
て
い
る

『
ほ
ん
わ
か
食
堂
』
は
8
月
6
日

に
９
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
が
、

以
前
か
ら
隣
の
学
区

の
東
築
地
で
も･･･

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
手
が
伸
ば

せ
ず
に
い
ま
し
た
が

夏
休
み
に
は
何
と
か
出
来
る
の
で

は
？
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
東

築
地
の
民
生
委
員
さ
ん
と
話
を
す

る
機
会
が
あ
り
話
が
一
気
に
進
み

ま
し
た
。

せ
っ
か
く
の
夏
休
み
だ
か
ら
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
流
し
そ
う

め
ん
を
計
画
し
、
調
理
に
電
気
し

か
使
え
な
い
状
況
も
何
と
か
ク
リ

ア
し
、
テ
レ
ビ
の
撮
影
も
あ
り
、

ド
タ
バ
タ
し
ま
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
さ
ん
や
保
護
者
の
方

が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ほ
ん
わ
か
食
堂
in
み
な
と
で
、

流
し
そ
う
め
ん
に
も
子
ど
も
達
の

歓
声
が
響
き
大
好
評
で
し
た

ほ
ん
わ
か
食
堂
に
共

感
さ
れ
た
病
院
前
の
港

区
東
築
地
民
生
委
員
児

童
協
議
会　

須
藤
会
長

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
兼

ね
て
2
回
も
見
学
さ
れ

ま
し
た
。

今
度
は
会
場
に
学
区
の

防
災
セ
ン
タ
ー
が
広
く
設

備
や
駐
車
場
も
た
っ
ぷ
り

で
夏
休
み
中
に
と
学
区
の

民
生
委
員
の
役
員
さ
ん
に

呼
び
か
け
、
共
同
で
計
画

し
実
現
し
ま
し
た
。

地
元
の
役
員
さ
ん
、
ほ

ん
わ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
や
職
員
等
と
早
朝
か

ら
大
奮
闘
で
す
。

す
ご
く
美
味
し
い
唐
揚

げ
、温
野
菜
サ
ラ
ダ
、た
っ

ぷ
り
の
フ
ル
ー
ツ
や
デ

ザ
ー
ト
。
食
べ
た
後
は
外

で
流
し
そ
う
め
ん
で
す
。

小
さ
な
子
も
み
ん
な
夢

中
で
真
剣
に
お
は
し
を

使
っ
て
取
れ
た
時
の

「
や
っ
た
ー
！
」
の
笑
顔
、

目
の
輝
き
、
目
の
前
で
大

き
な
ス
イ
カ
を
美
し
く
切

り
分
け
る
栄
養
課
の
職
員

の
姿
に
も
子
ど
も
も
大
人

も
大
喜
び
で
し
た
。

夏
休
み
の
想
い
出
に
も

と
、
野
菜
フ
ル
ー
ツ
を
た

く
さ
ん
下
さ
っ
た
市
場
の

方
を
始
め
協
力
の
輪
が
広

が
っ
た
開
催
で
し
た
。

核
家
族
の
多
く
な
っ
た

子
ど
も
に
み
ん
な
で
食
べ

る
と
美
味
し
い
！
楽
し

い
！
友
だ
ち
増
え
る
！
輝

く
瞳
を
大
切
に
守
り
た
い

輪
を
広
げ
続
け
た
い
の
思

い
が
深
ま
り
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会

役
員

　
土
肥

　
カ
ヅ
子

ほんわか食堂 
港区東築地で初開催

笑顔が
いっぱい ★ 90名で 大盛況！！

今後は、１０月14日（土）昼12時より東築地防災センターで
ほんわか食堂と『子ども食堂』に関する講演会(講師は中京大学
の成教授)のコラボ企画も予定しています。是非、ご参加下さい。

学
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

職員募集しています
◉医師 ◉看護師 ◉介護福祉士・介護職員 ◉薬剤師 ◉調理助手

◉臨床工学技士 ◉看護助手
問い合わせ先　名古屋市南区豊田5-15-18  TEL052-692-2388  医療法人名南会人事室  担当：小出

名
南
病
院
で
は
外
来
看
護
・
検
査
課
・
放
射
線

課
・
医
事
課
・
薬
局
で
集
ま
り
、
外
来
フ
ロ
ア
ー

会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、

安
心
し
て
か
か
り
や
す
い
外
来
を
目
指
し
、
改
善

を
進
め
て
い
ま
す
。
外
来
フ
ロ
ア
ー
で
取
り
組
ん

で
き
た
事
を
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院
で
は
外
来
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
毎

年
ア
ン
ケ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
内
容
は
職
員
の
接
遇
、
身
だ
し
な
み
、
病

院
案
内
の
わ
か
り
や
す
さ
、
待
合
室
の
環
境
、
待

ち
時
間
な
ど
で
す
。
な
か
で
も
待
ち
時
間
の
改
善 

は
、
名
南
病
院
の
大
き
な
課
題
の
１
つ
で
す
。
体

調
が
悪
い
時
に
長
時
間
待
た
さ
れ
る
の
は
、
誰
で

も
辛
い
も
の
で
す
。

待
合
室
の
案
内
を
改
善
し
、
当
日
は
来
院
さ
れ

た
方
か
ら
診
察
に
案
内
で
き
る
よ
う
に
予
約
シ
ス

テ
ム
を
見
直
し
ま
し
た
。
薬
局
で
は
症
状
に
あ
わ

せ
て
順
番
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

接
遇
の
改
善
と
、
外
来
で
困
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対

応
す
る
為
に
、
職
責
者
に
よ
る
外
来
案
内
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
体
調
が
悪
い
の

で
横
に
な
っ
て
診

察
を
待
っ
て
い
た

い
」「
栄
養
指
導

は
ど
こ
で
行
う
の

か
？
」「
先
生
に

薬
の
変
更
の
希
望

を
伝
え
ら
れ
な

か
っ
た
」「
次
回

の
診
察
予
約
を
取

り
忘
れ
て
し
ま
っ

た
」「
検
査
の
後
、

次
は
ど
こ
に
行
け

ば
い
い
の
？
」「
症

状
が
何
科
に
か

⑥

名
南
会
の

医
療
介
護

か
か
り
や
す
い
外
来
を
目
指
し
て

〜
名
南
病
院  

外
来
フ
ロ
ア
ー
会
議
〜

名
南
病
院

　
事
務
次
長

　
吉
岡

　
奨

か
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」。
外
来
フ
ロ
ア
ー

に
は
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
師
か
ら
医
師

へ
の
連
絡
を
円
滑
に
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今

後
は
、
入
院
希
望
に
応
え
る
こ
と
、
医
療
費
の
相
談

も
出
来
る
な
ど
改
善
し
な
が
ら
継
続
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
を
想
定
し
、

患
者
さ
ん
に
出
来
る
だ
け
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
良

い
か
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。
カ
ル
テ
、

既
往
歴
な
ど
が

ま
っ
た
く
見
ら
れ

な
い
状
況
で
、
患

者
さ
ん
に
ど
の
よ

う
な
医
療
が
提
供

で
き
る
の
か
、
ス

ム
ー
ズ
に
案
内
す

る
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
、
緊
急

に
高
度
な
医
療
が
必
要
な
場
合
は
ど
う
す
る
の
か

等
、
全
部
署
参
加
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
秋
に

は
ト
ラ
ブ
ル
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
拡
大
し
、
大
規

模
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

よ
り
安
全
に
安
心
し
て
か
か
る
こ
と
が
で
き
る

外
来
に
す
る
た
め
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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平成12年度から開始され、３年ごとに制度改正があります。
直近の改正は平成27年度でしたが、主な改正内容を振り返ってみます。

平成27年４月から実施
特別養護老人ホームの入所基準が原則要介護３以上になりました。
　特別養護老人ホームへの新規入所は、原則、要介護３以上の方が対象となりま
した。ただし、要介護１・２の方でも、やむを得ない事情により在宅生活が困難な
状況にあれば、新規入所が認められる場合があります。

平成27年８月から実施
一定以上の所得のある65歳以上の方は利用者負担が２割になりました。
　一定以上の所得のある65歳以上の方が、介護保険サービスを利用したときは、
利用者負担が１割から２割になりました。（64歳以下の方の利用者負担は１割です）
一定以上の所得→年金収入とその他の合計所得金額の合計が
　　　　　　　　単　　身：280万円
　　　　　　　　２人以上：346万円

低所得の方で施設及び短期入所サービス（ショートステイ）を利用している方の
居住費・食費補助の適用要件に資産要件等が加わりました。
　居住費（滞在費）・食費補助の適用要件に資産要件等が追加されました。
また、平成28年８月からは非課税年金（遺族・障害年金）があわせて勘案される
ようになりました。
適用要件→所得要件　住民税非課税世帯　　　　　＋　資産要件（本人、配偶者のみ）

別世帯に配偶者がいる場合は　　預貯金等が一定額以下
その配偶者も住民税非課税　　　単身で１０００万円
　　　　　　　　　　　　　　　夫婦で２０００万円

平成28年６月から実施
介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総合事業）が開始になりました。
要支援１・要支援２の方が対象
介護保険サービスのうち、訪問介護（ヘルパー）・通所介護（デイサービス）が国
の事業から市町村による事業へ移行しました。

次回の改正は平成３０年度です。本年５月に改正介護保険法が成立しました。
今後の動向にも注視していく必要があります。

名南ふれあい病院居宅介護支援事業所　所長　　井戸　優子

介護保険制度について

事 例 制 度
の紹介 ❻



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

10/

3
（火）

名南診療所2階　多目的室

11:30～名南診
お食事サロン

11/

7
（火）

☆１０月から１１月まで毎週水曜日 健康チャレンジ
詳しくはチラシにて10/

27
（金）

ふれあいヴィレヂ1階

お食事サロン
「ほっこり」

11/

24
（金）

11:30～

11/

26
（水）

９：５０金山駅集合
(詳しくはチラシにて)健康チャレンジin大垣10/

21
（土）

11/

18
（土）

ほんわか食堂
inみなみ(子ども食堂)

11:30～

名南病院　講堂

10/

15
（日）

乳がん検診
日曜健診

9:00～

名南病院

11/

25
（土）

名南健康友の会

10/

14
（土）

ほんわか食堂
inみなと(子ども食堂)

東築地　防災センター

12:00～

健康まつり
のお知らせ

名南病院　講堂・外来フロア 名南診療所・デイケア棟

ふれあい病院

5/

10/

1
（日）

名南病院
健康まつり

11/

5
（日）

名南診療所地域
健康まつり

10/

29
（日）

ふれあい
フェスタ

秋の行楽
バスハイク

★

★

★

★

★

～ ボランティアさん募集！ ～

8
月
25
日（
金
）、
26
日（
土
）の

2
日
間
、
中
川
診
療
所
の
前
の
波

花
公
園
で【
第
33
回
反
核
平
和
盆

踊
り
大
会
】が
開
か
れ
ま
し
た
。

2
日
と
も
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
た

く
さ
ん
の
方
に
来
て
頂
け
ま
し
た
。

今
回
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
双

子
姉
妹
ユ
ニ
ッ
ト「H

A
N
A
 &
 

M
O
M
O

」を
招
き
、
例
年
に
な
い

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
お
祭
り
の
様

子
も
載
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

名
南
会
か
ら
は
25
日
は
焼

き
鳥
、
味
噌
お
で
ん
、
か
け
う

ど
ん
。
26
日
は
焼
き
鳥
、
焼

き
そ
ば
、味
噌
串
カ
ツ
、唐
揚

げ
ポ
テ
ト
を
出
店
し
ま
し
た
。

ど
れ
も
盛
況
で
完
売
御
礼
の

札
を
出
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

祭
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
た
皆
さ
ん
、
参
加
し
て

下
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も

お
祭
り
が
続
け
て
い
け
る
よ

う
応
援
し
て
下
さ
い
！

 中
川
健
康
友
の
会

 中
川
診
療
所

　通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士

　
杉
山

　
政
隆

8
月
25
日（
金
）、
26
日（
土
）、
待
ち

に
待
っ
た
中
川
盆
踊
り
に
名
南
健
康

友
の
会
出
店
の
焼
き
鳥
の
お
手
伝
い

で
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
天
気
は

2
日
共
晴
れ
晴
れ
で
よ
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
我
が
家
の
地
域
の
道
徳
公
園

と
違
っ
て
、
若
い
人
、
子
ど
も
さ
ん
が

も
の
す
ご
く
大
勢
で
、
出
店
は
ど
こ
も

か
し
こ
も
大
繁
盛
で
す
。
私
達
の
焼
き

鳥
も
1
日
目
は
応
援
が
少
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
て
ん
て
こ
舞

い
の
大
忙
し
。
で
も
楽
し
か
っ
た
で
す

ね
。
2
日
目
は
応
援
も
沢
山
見
え
て

く
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
て
ん
て
こ

舞
い
で
す
。
2
日
共
早
め
に
完
売
で
、

初
め
て
参
加
し
た
方
も
見
え
ま
し
た

が
、本
当
に
楽
し
い
2
日
間
で
し
た
。

来
年
も
ま
た
お
手
伝
い
で
き
る
か

な
、
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
か
な
と
心

配
で
す
が
、
健
康
に
注
意
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ぼ
ち
ぼ
ち
仲
間
の
皆
さ
ん
と

何
事
も
楽
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
盆
踊

り
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
友
の
会

の
カ
ン
パ
を
集
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会

新
三
条
班

　
牧
野

　
尚
子

「
普
段
忙
し
く
て
な

か
な
か
病
院
に
行
け

な
い
。」「
う
ち
の
お

父
さ
ん
、
な
か
な
か
病

院
に
行
き
た
が
ら
な

い
の
よ
ね
ぇ
。」と
い

う
方
に
、
健
康
友
の
会

で
毎
年
実
施
し
て
い

る
郵
送
大
腸
が
ん
検

診
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
！

お
近
く
の
友
の
会

役
員
さ
ん
に
お
声
掛

け
い
た
だ
く
か
、
友
の

会
事
務
局
へ
お
電
話

に
て
申
込
み
い
た
だ

き
ま
す
と
大
腸
が
ん

検
診
キ
ッ
ト
を
お
手

元
に
郵
送
な
ど
で
お

届
け
い
た
し
ま
す
。

あ
と
は
２
日
分
便
を

採
取
し
て
い
た
だ
き
、

ポ
ス
ト
に
投
函
す
る

だ
け
で
検
査
結
果
を

お
送
り
で
き
ま
す
。

「
忙
し
く
て
病
院
に
行
け
な
い
」

と
言
う
方
は
是
非
！

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会

夏
休
み
最
後
の
お
祭
り
に
例
年
に
な
い
盛
り
上
が
り
！

て
ん
て
こ
舞
い
の
大
忙
し
も
、
楽
し
か
っ
た
！

「HANA & MOMO」ＵＲＬ（http://ameblo.jp/hanamomo2016）

土金
26日25

8/

お食事と温泉～くつろぎのひと時を！
南知多をゆったりと巡る
バスツアー！！

申込み先：お近くの健康友の会役員か、
　　　　　健康友の会事務局（692-7544）まで
料　　金：名古屋市在住の40歳以上70歳未満の方500円
　　　　　名古屋市在住の70歳以上の方…無料
　　　　　上記以外の方 ……………………1,030円

郵
送
大
腸
が
ん

検
診

中川反核平和盆踊り大会

中川健康
友の会

旅行日：11月26日（日）
参加費： 一人5,500円予定（まるは食堂コース料理代を含む）
 ◎詳しくは次号のめいなん新聞＆折込チラシをご覧ください。

のお知らせ
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
7
年
10
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

17日（火）10：00～ たんぽぽ班 白鳥公園ウォーキング 白鳥公園

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 中川診療所

友の会ルーム

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 中川診療所
友の会ルーム

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ 中川診療所
友の会ルーム

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南

　
診

　
療

　
所

　
地

　
域

2日（月）15：30～ 中根班 神経痛 会員宅

6日（金）14：00～ 健康サロン遠源 頭の体操 遠源

10日（火）13：00～ 絵手紙班 頭の体操 名南診療所２Ｆ多目的室

11日（水）13：30～ コーポラス班 頭の体操 コーポラス集会室

12日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 風邪の予防 伝馬コミセン

20日（金）14：00～ ひよこ昼班 血管を若く保つ食事 たまり場ひよこ

23日（月）14：00～ 北原班 血管年齢を若く保つ たまり場ひよこ

第4木曜日 14：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

12日（木）14：00～ 豊田地域班 リウマチ・神経痛 ふれあいヴィレヂ

17日（火）13：30～ コスモス班 内蔵脂肪 えがおたまり場

18日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 えがおたまり場

26日（木）14：00～ 中村班 免疫力を高める食事 ふれあいヴィレヂ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2.3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第2火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
10：00～11：00
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日11：30～ 名南診療所2F多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶・軽菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
病
院
地
域

5日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 食品添加物 名南わいわい広場

10日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

11日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

13日（金）12：40～ 歌謡舞踊班 動脈硬化について 名南わいわい広場

19日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

24日（火）13：30～ ちぎり絵 健康体操 名南わいわい広場

26日（木）9：30～ 新三条班 インフルエンザについて 会員宅

28日（土）13：30～ 絵画教室 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
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歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
五
）

特
別
編(

Ⅱ
）
名
古
屋
市
の
成
立
と
行
政
区
の
変
遷

①　

名
古
屋
市
の
成
立
と

　
　

４
区
制
の
採
用

名
古
屋
市
は
、
明
治
22
年
10
月
に
生
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
明
治
11
年
の
郡
区
町
村

編
制
に
よ
っ
て「
名
古
屋
区
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
前
年
の
明
治
21
年
に
市
政
町
村

制
が
発
布
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

当
時
の
市
域
は
名
古
屋
城
を
底
辺
と
し
て
南

に
の
び
た
逆
三
角
形
を
し
て
お
り
、
東
西
約

４・９
３
㎞
、
南
北
約
５・
４
５
㎞
、
面
積
は

１
３・３
４
㎢
で
、
当
時
の
市
役
所
は
南
外
堀

町
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
度
重
な
る

市
域
の
拡
張
と
、
明
治
40
年
に
は
当
時
の
熱

田
町
を
編
入
し
市
の
機
能
が
次
第
に
大
き
く

な
っ
た
た
め
に
、明
治
41
年
に
、東
、西
、南
、

中
の
４
区
制
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

②　

市
域
の
拡
張
に
よ
る

　
　

10
区
制
へ
の
移
行

昭
和
10
年
に
は
、
愛
知
郡
11
町
村
、
西
春

日
井
郡
５
町
村
の
16
町
村
の
合
併
が
行
わ
れ

た
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
の
人
口
が
増
加

し
、
増
区
を
考
え
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し

た
。
昭
和
12
年
に
は
千
種
区
、
中
村
区
、
昭

和
区
、
熱
田
区
、
中
川
区
、
港
区
の
６
区
を

増
設
し
、
こ
の
と
き
10
区
制
に
移
行
し
ま
し

た
。

③　

栄
区
が
存
在
し
た
戦
争
末
期

そ
の
後
、
次
第
に
戦
争
が
激
し
く
な
り
、

昭
和
19
年
２
月
に
、
戦
争
に
備
え
て
避
難
や

軍
事
を
円
滑
に
す
す
め
る
た
め
の
業
務
に
対

応
す
る
目
的
か
ら
、
北
区
、
栄
区
、
瑞
穂
区

の
３
区
が
あ
ら
た
に
設
け
ら
れ
13
区
制
と
な

り
ま
し
た
。
戦
後
、
栄
区
は
人
口
が
激
減
し

た
こ
と
か
ら
、
中
区
に
吸
収
さ
れ
、
わ
ず
か

１
年
９
ヵ
月
で
な
く
な
り
ま
し
た
。
幻
の
栄

区
と
も
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④　

現
在
は
16
区
制

戦
後
し
ば
ら
く
は
12
区
制
が
続
き
ま
し
た

が
、
周
辺
地
域
の
名
古
屋
市
へ
の
合
併
と
人

口
の
増
加
に
よ
っ
て
、

昭
和
38
年
２
月
に
守

山
区
、
緑
区
、
50
年
２

月
に
は
名
東
区
、
天
白

区
が
増
設
さ
れ
現
在
の

16
区
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
明
治
22
年
市
政
を

敷
い
た
と
き
か
ら
比
べ

れ
ば
、
現
在
の
市
域
は

25
倍
、
人
口
は
１
４・５

倍
と
格
段
に
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す

７
月
５
日
、名
南
診
療
所
・
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
と
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
庵
を
友
の
会
会
員
４
人
で
見
学

し
ま
し
た
。
庵
職
員
の
梶
野
さ
ん

が
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名
南
診
療
所
健
康
ま
つ
り
な
ど
地

域
の
人
と
結
び
合
って
事
業
が
展
開

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
良
く
わ
か
り
、

安
心
で
き
る
場
所
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。２

カ
所
の
施
設
で
実
際
に
利
用

さ
れ
て
い
る
様
子
に
触
れ
て
、いつ
か

は
私
に
も
訪
れ
る
老
後
の
あ
り
よ

う
を
考
え
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

「
老
後
の
豊
か
さ
と
は
」「
自
由
に

生
き
る
と
は
」の
問
い
は
し
ば
ら
く

続
き
ま
す
。

御
剣
班　

水
谷　

暎
子

御
剣
班

　
名
南
診
療
所

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
見
学

老
後
の
豊
か
さ
と
は
？

▲地域の変換（明治22年10月～）

班
会
紹
介
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2017年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川

小南
高木万
高谷

○（第1、3、5）

小南
伊藤春
前田
丸茂

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
武藤
稲垣

黒田
高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根/（隔週）
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

伊藤康/外園 外園 伊藤康

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 伊藤康/加藤（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木/藤林
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

※皮膚科
　（火・木・金）
　9:30～11:30

※整形（竹中）は
　9:00～10:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
（則竹・松原）
整形（竹中）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）

•鈴木（乳腺・甲状腺）
　夜診は水・金のどちらか

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

※1　月の最終週は休診。 ※2　発達相談（予約制）13：00～15：00　予防接種（予約制）15：00～16：00　一般小児17：00～19：00
大島

山口

山口

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）長谷川 宇佐美 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

山羽／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木・金の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口
佐々木
吉岡※2

5
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よこのかぎ
 １ ○○巻き卵、○○汁
 3 巻き込まれては大変、雪山で起こる自
然現象
 7 歌集「一握の砂」の作者
 10 忍耐と同じ意味、○○○に○○○を重
ねる
 11 文化○○○､世界○○○

 12 一度にたくさん食べて、お腹いっぱい
にすること　
 14 簀子
 16 1 ○○○は正確に25.4ミリメートル
 18 うなぎを食べる習慣があるのは、土用
の○○の日
 19 水→○○→金

 21 ○○○くじ、○○○探し、○○○の持
ち腐れ
 23 犯人を逮捕するため、指名○○○する
 25 オリンピック前から始まる○○○リレー
 27 キャンプで張るものと言えば
 28 「かくれんぼ」にさらに「鬼ごっこ」の
要素を加えてた昔の遊び

た
て
の
か
ぎ

1  

油
で
揚
げ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
に
糖
蜜
を
絡
め
た

菓
子

2 

伝
統
芸
能
の
ひ
と
つ
で
、
伊
勢
の
国
で
正
月

に
舞
い
踊
っ
た
の
が
発
祥

3 
運
動
会
や
体
育
祭
で
定
番
、
大
○
○
跳
び

4 
人
口
妊
娠
中
絶

5 
ト
ヨ
タ
の
高
級
車

6 

損

⇔

8 

度
量
が
大
き
く
、
思
い
や
り
が
あ
る
こ
と

9 

除
夜
の
鐘
は
、
○
○
○
○
の
数
だ
け
撞
く

（
１
０
８
回
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す

13  

老
舗
か
ね
ふ
く
が
運
営
す
る
、○
○
○
○
パ
ー

ク
と
こ
な
め

15  

代
表
的
な
銘
柄
米
で
、
由
来
は「
越
の
国
に
光

輝
く
米
」

17  

地
上

⇔

20  

マ
ル「 

。」と
終
止
符「 

．」の
2
形
が
あ
る

22  

一
般
に
塔
式
建
築
に
多
く
み
ら
れ
る
、
○
○

○
階
段

24  

鎌
倉
の
有
名
な
土
産
、
○
○
サ
ブ
レ
―

26  

く
ぼ
地
に
自
然
に
水
が
た
ま
っ
た
所

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13 14 15

16 17 18

19 20 21 22

23 24 25 26

27 28

第134回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
火
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
1
２
号
の
答
え
は「
イ
マ
シ
ガ
タ　

コ
ノ
ヨ
ニ
イ
デ
シ　

セ
ミ
ノ
ナ
ク
」。
２８
通
の
応
募
が
あ
り
、
２４
通
正
解
。

（
当
選
者
）犬
井　

太
佳
子
さ
ん（
南
区
西
又
兵
ヱ
町
）、 

水
野　

勝
正
さ
ん（
天
白
区
島
田
）、 

本
村　

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）

OGB

P

Q

A

I

F

C

N

L

平
和
の
ね
が
い
、
若
い
人

に
引
き
継
い
で

　

長
崎
で
の
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
４
名
も
の
職
員
が

参
加
さ
れ
る
と
の
こ
と
頼
も

し
い
で
す
。
平
和
行
進
で
も
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験
さ
れ

た
り
、
学
ば
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
平
和
を
望
む
力
を
若
い

人
に
も
引
き
継
い
で
い
た
だ

き
、
大
き
な
広
が
り
と
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

天
白
区
天
白
町

中
澤　

善
吾　

さ
ん

夫
婦
で
50
代
満
喫
！

五
十
肩
に
腰
痛
、
老
眼
と

ア
ラ
ヒ
ィ
フ
に
な
り
、
色
々
老

化
が
進
み
ま
す
が
、
毎
日
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
趣
味
の
ハ
ガ

出題　大森 久紀
名南診療所所長

キ
を
書
く
こ
と
が
私
の
ル
ー

テ
ィ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
主

人
と
と
も
に
50
代
満
喫
し
て

お
り
ま
す
。

　

三
重
県
四
日
市
市

若
杉　

ゆ
う
こ　

さ
ん

子
ど
も
の
歯
の
打
撲
に

注
意

転
倒
な
ど
に
よ
る
歯
の
打

撲
に
つ
い
て
・
・
・
。
二
人

の
幼
児
の
マ
マ
で
す
。
こ
ろ

ん
で
口
を
ぶ
つ
け
る
と
、
つ
い

つ
い
口
の
中
を
切
っ
て
い
な
い

か
、
歯
が
折
れ
て
な
い
か
は
、

い
つ
も
気
に
し
て
ま
し
た
が
、

打
撲
に
つ
い
て
は
今
回
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ケ

ガ
を
さ
せ
な
い
の
が
一
番
で
す

が
、
ぶ
つ
け
て
な
い
か
も
し
っ

か
り
気
に
し
な
い
と
い
け
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

南
区
堤
町吉

田　

ま
り　

さ
ん

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「かたらい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

B J

O

D E

H

K

M



名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

家事をしながら体操

　こんにちは( ^o^ )♪
　暑さも和らぎ、少しずつ過ごしやすくなってきましたね。
今回は家事をしながらできる体操、「ながら体操」を紹介します。

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で行いましょう。
・ 運動をする時、息を止めてしまいがちです。しっかり息をしましょう！！

注意点

①準備：洗濯物のカゴを床に置きます。
　※腰が痛い人は台など高さを調整して下さいね。
②お腹に力を入れて、背筋を伸ばして立ちます。
③片足を半歩前に出します
④ 背筋をのばしたまま膝を曲げてしゃがんで洗濯物を取り、立ち上
がります。

⑤次の服を取るときは、半歩前に出した足を逆にします。
　※ 洗濯物10枚までを目安に。膝に痛みがあるときは無理をしない
で下さい！

★洗濯物を干しながら体操★ 

①背筋をしゃきっと伸ばし、お腹をへこませます。
②足のかかと同士をくっつけて、足を逆ハの字に開きます。
③かかとからふくらはぎ、膝、太ももの内側同士をぴったり合わせる。
④ 同時に左右のお尻に力をこめて、これ以上縮まらないというとこ
ろまで真ん中に引き寄せる。10秒間ぎゅっと絞りこみます♪（余
裕があれば）

⑤お尻を引き寄せた姿勢で膝を曲げずに背筋を伸ばします。
⑥ お尻を後ろに突き出した状態でゆっくり30度まで体を前傾させます。
⑦4秒キープしたらゆっくり戻します。

★キッチンでお尻しぼり体操★ 

一度に行う目安
6秒×10回

一度に行う目安
10秒×3回

口は健康の入り口シリーズ 76

～ホワイトニングについて～

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

はみんぐ歯科　歯科医師　金光　早苗
　今世の中は空前のアンチエージングブー
ムですね。なんでもアメリカやヨーロッパ
では歯を白くすることが社会的なステータ
スになるとか。当院でもホワイトニングを
希望される方が増えています。当院はシス
テムとしてホームホワイトニング（家で患者
さん自身が行って頂く方法）を採用していま
す。治療の流れは、歯のクリーニングを終え
た後、患者さんの歯型をとり患者さんに合っ
たマウスピースを作ります。自宅に持って
帰ってもらい、処方されたホワイトニング
ジェルをマウスピースに塗布し就寝中装着
してもらいます。この作業を2週間続けてもらい
終了となります。個人差はありますがホームケ
アとは思えないほどの白さになります。ただこ
の白さは1年すると後戻りします。個人差があり
ますが喫煙される方、ワインを好んで飲まれる方
は要注意です。他にもお茶、紅茶、
カレーなどで着色しやすいです。
美白用歯磨剤で歯を磨くことを
お薦めします。ご希望される方
はお気軽にご相談ください。ち
なみに自費診療となります。

歯科医師　金光　早苗

港
区　

浅
見　

登
志
美
さ
ん

● ポイント ●
　カレー粉をしっかり炒めるとカレーのコクがでてgood！！！ごはんのお
かず・おつまみにも良いですよ♪

ジャガイモと赤パプリカ
のスパイシーきんぴら

名南ふれあい病院栄養課
調理師　井上　信

①ジャガイモは太めのせん切りにして水
にさらして水気をふく。パプリカは斜
めの薄せん切りにする

②フライパンに油を熱しジャガイモを炒
めジャガイモがやや透き通ったら①を
加えパプリカを入れ炒める

ジャガイモ…………… 1/2個
赤パプリカ…………… 1/2個
サラダ油…………… 大さじ1
①
オイスターソース・酒……各小さじ1
カレー粉………… 小さじ1/2
粗挽き黒胡椒…………… 少々

 材料（1人分）   作  り  方 

１人分当たり 77kcal

●食べて健康、免疫力ＵＰ！！●
　カレー粉には糖質の代謝を助けエネルギーを作り出し疲労回復・新陳
代謝を促進させます。またカリウムも多く含まれ高血圧の予防にも役立
ちます。

　
今
回
、
原
水

禁
世
界
大
会
に

参
加
さ
せ
て
頂

き
、
平
和
や
核

兵
器
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

長
崎
出
身
で
あ

る
こ
と
か
ら
、平

和
の
学
習
や
原

爆
の
被
害
に
つ

い
て
学
ん
で
い

ま
し
た
が
、こ
の

様
な
体
験
が
で

き
、
改
め
て
戦

争
・
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
、
平

和
で
あ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
幼
い
こ
ろ
か

ら
学
ん
で
き
た

こ
と
で
す
が
、

遺
碑
巡
り
や
、

現
地
で
の
被
爆
体
験
を
聞
き
、
戦
後
72
年
が

た
っ
た
今
で
も
色
濃
く
残
る
原
爆
の
被
害
や
、

今
で
も
苦
し
む
人
々
の
話
は
、
自
分
が
今
ま

で
感
じ
て
い
た
以
上
の
恐
怖
や
違
っ
た
恐
ろ

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
、
自
分
が
出
来
る

こ
と
は
何
な
の
か
考
え
、
今
後
は
平
和
の
た

め
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
や
被
害
に
あ
っ

た
方
々
の
思
い
を
、今
後
は
伝
え
て
い
く
立
場

と
し
て
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

名
南
病
院
４
階
看
護
師　
　
　

野
本　

美
波

い
ま
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
？

左から2番目が野本さんです。

に
参
加
し
て
き
ま
し
た

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

（
8
／
7
〜
9
長
崎
）
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衛生士学生対象の奨学金制度もあります！
お問い合わせ・見学は電話691-6480
　　　　　　　　　　　　　　岩瀬まで
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