
昨
年
中
は
、
医
療
法
人
名
南
会
に
皆

様
の
ご
協
力
を
頂
き
、
本
当
に
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
特
に
、社
員
の
皆
様
、

名
南
健
康
友
の
会
と
中
川
健
康
友
の
会

の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。昨

年
５
月
28
日
に
名
南
会
50
周
年
記

念
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
来
賓

の
方
々
、
友
の
会
や
職
員
の
多
く
の
参

加
で
、
50
周
年
を
ふ
り
返
り
今
後
の
名

南
会
の
発
展
を
期
す
る
祝
賀
会
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
法
人
定

時
総
会
に
て
、
政
府
の
医
療
法
人
制
度

変
更
に
対
応
し
た
基
金
拠
出
型
医
療
法

人
へ
の
移
行
の
た
め
の
定
款
変
更
、

２
０
１
７
年
度
か
ら
３
年
間
の
第
７
次

長
期
計
画
の
策
定
も
行
い
ま
し
た
。
あ

ら
た
め
て
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

社
会
保
障
の
「
自
然
増
削
減
」
を

掲
げ
る
自
民
党
・
公
明
党
政
権
の
も
と
、

公
的
医
療
・
介
護
制
度
を
土
台
か
ら
変

質
さ
せ
る
改
悪
が
具
体
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
２
０
１
８
年
度
か
ら
「
国
保
都
道

府
県
単
位
化
」
「
新
た
な
医
療
費
適
正

化
計
画
」
「
地
域
医
療
構
想
」
「
新
し

い
医
療
計
画
」「
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
互
い
に
整
合
性
を
確
保
し
て
ス
タ
ー

ト
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
給
付
費
の
抑
制
へ
向
か
う
な
か
、

２
０
１
８
年
医
療
・
介
護
報
酬
の
同
時

改
定
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
北
朝
鮮
の
暴
挙
も
利
用
し
て
、

９
条
改
憲
の
危
険
性
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
と
被
爆
の
惨
禍
の
経
験
か
ら
「
平

和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権
利
」
を
打
ち

立
て
た
日
本
国
憲
法
を
投
げ
捨
て
、
基

本
的
人
権
を
制
限
し
戦
争
す
る
国
に
し

て
い
こ
う
と
す
る
策
謀
で
す
。
そ
の
先

駆
け
が
、
沖
縄
の
辺
野
古
新
基
地
建
設

と
言
え
ま
す
。

「
安
倍
９
条
改
憲
N
O
!
憲
法
を

生
か
す
全
国
統一署
名
（
３
０
０
０
万
署

名
）」
を
地
域
の
共
同
の
も
と
取
り
組

み
ま
す
。
み
ん
な
が
主
権
者
と
し
て
声

を
あ
げ
、
憲
法
を
学
び
自
分
の
言
葉
で

平
和
と
社
会
保
障
を
語
り
合
う
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
込
め
て
署
名
運

動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
み
な
さ
ま
方
の
よ
り
い
っ
そ
う

の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会

　
理
事
長

　
三
宅

　
隆
史

新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会
副
理
事
長

 

早
川 

　
純
午

同
副
理
事
長 

佐
野 

　
隆
文

同
副
理
事
長 

高
尾 

　
恭
作

同
理
事
・
名
南
健
康
友
の
会
会
長

 

伊
東 

　
　
繁

同
理
事
・
中
川
健
康
友
の
会
会
長

 

服
部 

　
繁
治

同
理
事
・
名
南
病
院
長

 

小
南 

　
重
人

同
理
事
・
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長
・

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の

里
施
設
長

 

小
松 

　
　
健

同
理
事
・
名
南
診
療
所
長

 

大
森 

　
久
紀

同
理
事
・
中
川
診
療
所
長

 

山
口 

　
達
也

 

役
職
員
一
同

名南病院
年末・年始の
休診のご案内

年末年始の診療は以下の通りとさせて頂きます。

休診は
12月30日（土）より
1月3日（水）です。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「デイサービス庵」の皆さんの作品です。

新
た
な
子
ど
も
達
の
居
場
所
と
し
て「
み
の
り
塾
」（
2
面
へ
）

地
域と

とも
に 50年 ～そしてこれからも

～地地地地地地地地
域域域域域域ととととととととととと

ととととととととととももももももも
ににに ししてててここここここれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかからららもも

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/
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く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

現
代
社
会
は
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、セ
ク

シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
々
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト（
嫌
が
ら
せ
）が
氾
濫
し
て
い

ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
加
害
者

が
被
害
者
の
人
格
を
傷
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
プ
ラ
イ
ド
を
満
足
さ
せ

る
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。
い
じ

め
と
同
じ
で
、
き
っ
か
け
さ
え
あ
れ

ば
、
理
由
な
ん
て
何
で
も
良
い
の
で

す
。セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

で
あ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
起
こ
っ
て
お
り
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
ｓ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
問
題
は
、
人
間
の
根
源
に
か
か
わ

る
問
題
で
も
あ
り
、
軽
い
い
じ
り
、

冗
談
の
つ
も
り
で
も
、
被
害
者
の
心

は
傷
つ
き
ま
す
。
特
に
、
第
三
者
に

よ
る
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
被
害
は
、

う
つ
病
の
発
症
や
自
殺
な
ど
、
深
刻

な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
対
極
に
あ
る
の

が
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
考
え

方
で
す
。
多
様
な
性
や
生
き
方
を

認
め
よ
う
と
す
る
考
え
方
は
、
ひ
と

り
ひ
と
り
を
個
性
あ
る
人
間
と
し

て
尊
重
し
よ
う
と
す
る
考
え
方
と

共
通
し
ま
す
。
多
様
な
性
や
生
き

方
を
認
め
あ
う
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
構
造
を
壊
す
こ

と
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
岡
村
　
晴
美

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
ｓ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」

２
０
１
６
年
の
12
月
か
ら
始
め
た
ほ

ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食
堂
）を
続
け
る

中
で
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
学

習
支
援
も
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
偶
然
に
も
名
南
病
院
内

科
の
小
林
医
師
が「
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
勉
強
が
し
た
い
」と
言
っ
て
い
る
ら
し

い
と
噂
を
聞
き
つ
け
、
相
談
を
し
た
と
こ

ろ
、
快
い
返
事
を
頂
き
8
月
の
夏
休
み
の

開
催
を
目
指
し
て
準
備
を
し
ま
し
た
。
中

心
と
な
る
小
林
医
師
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調

整
を
し
た
り
会
場
を
抑
え
た
り
、
他
の
ス

タ
ッ
フ
を
募
っ
た
り
。
そ
し
て
8
月
は
5

頑張って勉強!
その後は楽しく!!

フ
を
募

た

そ

て

月
は

み
の
り
塾（
学
習
支
援
）は
じ
め
ま
し
た
！

回
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
は
誰
も
参
加
が

な
く
心
配
で
し
た
が
、
後
半
に
は
延
べ
12

人
の
子
ど
も
た
ち
が
宿
題
を
持
っ
て
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
中
学
生

ま
で
、
色
々
な
年
齢
の
子
が
ス
タ
ッ
フ
と

一
生
懸
命
勉
強
し
た
後
は
、
友
の
会
員
さ

ん
手
作
り
の
出
来
た
て
お
に
ぎ
り
と
お
味

噌
汁
を
食
べ
て
、
空
い
た
時
間
は
将
棋
や

ト
ラ
ン
プ
、
オ
セ
ロ
を
し
た
り
、
お
絵
か

き
や
折
り
紙
を
し
て
、
わ
い
わ
い
楽
し
く

遊
び
ま
す
。
新
し
い
子
が
参
加
し
て
も
す

ぐ
に
打
ち
解
け
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
も
医
師
や
看
護
師
、
事
務
、

リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
の
多
職
種
か
ら
、
友
の

会
員
さ
ん
ま
で
多
く
の
方
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

夏
休
み
後
も
続
け
よ
う
と
い
う
事
に

な
り
、
名
南
病
院
で
は
毎
月
第
2
・
4
火

曜
日
、
10
月
か
ら
は
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

で
も
毎
月
第
3
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。是
非
、一
度
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
本
部
事
務
局

　
健
康
推
進
室松

土
　
敏
子

みのり塾
名南病院　講堂　　　　
毎月第2.4火曜日  17：00～19：00

みのり塾　ふれあい校
名南ふれあい病院　外来待合室
毎月第3水曜日　  17：30～19：00

▲勉強が一段落して、小林医師の聴診器に興味津々

▲ふれあい病院待合室にて

▲ おにぎりとお味噌汁も
一つの楽しみ
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

1/

26
（金）

2/

23
（金）

ふれあいヴィレヂ1階

11:30～お食事サロン
「ほっこり」

2/

6
（火）

名南診療所2階 多目的室

11:30～名南診
お食事サロン

2/

17
（土）

名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂
(子ども食堂)

★

★1/

20
（土）

ほんわか食堂
　　   (子ども食堂)

11:30～

名南病院　講堂
大須演芸場鑑賞大須演芸場鑑賞

詳細は新春号（次号）にてお知らせします。
場所：大須演芸場

みんなで楽しく
新年を迎えましょう！！

10:15
（入場予定
　　時刻）

2/
2018年

8
（木）

★

詳細
場所

～ ボランティアさん募集！ ～

　

第
10
回
目
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

大
世
古
橋
渡
り
堀

川
沿
い
を
北
上
し

て
白
鳥
庭
園
へ
。

紅
葉
は
ま
っ
さ
か

り
で
、皆
さ
ん
紅
葉

を
満
喫
さ
れ
た
よ

う
で
す
。
天
気
も

良
く
て
最
高
で
し

た
。

豊
田
地
域
班

長
谷
川
　
秀
男

　
「
一
日
五
分
、思
い
っ
き

り
笑
っ
て
ま
す
か
？
」の

問
い
か
け
で
は
じ
ま
っ
た

『
笑
い
ヨ
ガ
』の
講
座
は
期

待
以
上
に
楽
し
か
っ
た
！

頭
の
中
空
っ
ぽ
に
し
て
、

恥
も
外
聞
も
な
く
、
大
き

な
口
を
開
け
て「
ワ
ッ

ハ
ッ
ハ
ッ
」「
ア
ー
ハ
ッ

ハ
ッ
」と
思
い
っ
き
り
み

ん
な
と
一
緒
に
笑
い
あ
っ

た
一
時
間
。
す
ご
く
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
使
っ
た
け
ど
、

終
わ
っ
た
後
の
爽
快
感
は

半
端
じ
ゃ
な
か
っ
た
。

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」の
効
能
の

話
も〝
な
る
ほ
ど
〞と
う
な

ず
け
る
も
の
だ
っ
た
。「
笑

い
ヨ
ガ
」は
笑
い
の
体
操
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
合
わ
せ

た
も
の
。
腹
式
呼
吸
で
酸

素
が
入
っ
て
基
礎
体
温
が

上
が
り
、
免
疫
力
が
上
が

る
。「
イ
ェ
ー
イ
」の
万
歳

は
究
極
の
幸
せ
ポ
ー
ズ
。

脳
が
喜
び
を
認
識
し
て
エ

ン
ド
ロ
フ
ィ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
を
出
し
、自
律
神
経
の

働
き
が
良
く
な
る
。
血
流

が
良
く
な
り
肌
が
綺
麗
に

な
る
。
そ
し
て
認
知
症
予

防
に
も
な
る
。
と
、
良
い
こ

と
ず
く
め
。
班
か
サ
ー
ク

ル
で
出
来
た
ら
い
い
な
！（K

）

白
鳥
庭
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

水
の
都
大
垣
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋の健康チャレンジ

111
22 水

111
29 水

名
南
健
康
友
の
会

中
川
健
康
友
の
会

中川健康友の会
会  長
　服部　繁治

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

名
南
会
は
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
も

こ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

友
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
じ
め
、
職

員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
こ
れ

か
ら
も
大
須
演
芸
場
鑑
賞（
2
月
実

施
予
定
）、
保
健
学
校
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
健
康
ま
つ
り
、
行
楽
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
や
班
会
や
お
食
事
サ
ロ
ン
、
喫

茶
な
ど
の
居
場
所
づ
く
り
、
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
サ
ロ
ン
な

ど
の
健
康
づ
く
り
、「
助
け
あ
お
ま
い

会（
中
川
健
康
友
の
会
）」「
お
助
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
名
南
健
康
友
の
会
）」

な
ど
の
助
け
合
い
活
動
、
子
育
て
サ

ロ
ン
や「
ほ
ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食

堂
）」、「
み
の
り
塾（
学
習
支
援
）」、

地
域
訪
問
や
地
域
懇
談
会
な
ど
に
取

り
組
み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
健
康

格
差
を
な
く
す
、
安
心
し
て
住
み
や

す
い
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
に
し

て
い
く
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

健康で安心して暮らせる平和な社会をみんなの手で

名南健康友の会
会  長
伊東　繁

野間大坊で記念のパチリ、
紅葉に負けない〝赤ら顔〟に源義朝も…！？

35人が
参加

40人が
参加

2017秋の健康講座
「笑いヨガ」、みんなと笑いあって若返りました！

秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

2017秋の行楽

秋
の
秋
の
健
康
健
康
チチ

レレ
ンン
ジジ

健
康
健
康
ウウ

　

11
月
29
日
、
Ｊ
Ｒ
大
垣
駅
か
ら
、

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
案
内

で
、２
班
に
別
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

開
始
。
一
時
間
コ
ー
ス
の
私
達
は
水

門
川
沿
い
の
散
策
コ
ー
ス
を
八
幡
神

社
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
途
中
、
大
き

な
鯉
に
歓
声
を
あ
げ
た
り
川
鵜
を

間
近
で
見
た
り
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

老
舗
の
寿
司
屋
で
格
安
ラ
ン
チ
を
い

た
だ
き
、
柿
羊
羮（
試
食
）、
ぜ
ん
ざ

い
で
心
も
か
ら
だ
も
温
ま
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
水
の
都
「
大
垣
」へ

是
非
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
次
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

企
画
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
楽
し

い
で
す
よ
。

木
場
町
　
中
岡
　
美
保

大垣宿本陣跡にて 八幡神社にて

お食事と温泉・南知多を巡るバスツアー
お
酒
の
試
飲
、
ま
る
は
コ
ー
ス

料
理
、
温
泉
、
魚
広
場
、
え
び

せ
ん
べ
い
試
食
と
秋
の
一
日
を

楽
し
み
ま
し
た
！！
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日 曜日 班 会 班会内容 班会場所日 曜日 班 会 班会内容 班会場所

※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
8
年
１
月
予
定
表

中
川
診
療
所
地
域

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 初釜（お茶会） 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

9日（火）19：00～ 御剣班 新年会 会員宅

10日（水）13：30～ コーポラス班 腰痛について コーポラス集会室

11日（木）10：30～名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

19日（金）14：00～ ひよこ昼班 続く咳と病気 たまり場ひよこ

22日（月）14：00～ 北原班 足のむくみ 会員宅

23日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 コグニサイズ 伝馬コミセン

24日（水）14：00～ 平郷班 頭の体操 喫茶「あみん」

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

11日（木）14：00～ 豊田地域班 糖尿病と合併症 ふれあいヴィレヂ

25日（木）14：00～ 中村班 糖尿病と合併症 ふれあいヴィレヂ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば 毎月第２火曜日
健康体操と健康チェック 内田橋トスカ

名南診お食事サロン 1月はお休みします。 名南診療所2F多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
病
院
地
域

9日（火）14：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

10日（水）10：00～16：00 わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

18日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

23日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

25日（木）10：00～16：00 わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

26日（金）14：00～ 名南班 8020歯を丈夫に
保つには 会員宅

27日（土）13：30～ 水彩画教室 未定

毎週月曜日 13：00～  囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
八
）尾尾尾
鍋
尾尾尾尾尾
鍋
尾
鍋

（（（（（（（（（（（（（
五五五五五五五五五五五五五五五五五五五
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八八
十十十十十十十十十十十十十十十十

））））））））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
八
）

本
願
寺
町（
ほ
ん
が
ん
じ
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

本
願
寺
町
は
、
御
器
所
か
ら
南
に
続
く
瑞

穂
台
地
に
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら
人
が
住
み

始
め
、
し
た
が
っ
て
古
墳
な
ど
多
く
の
遺
跡

が
残
さ
れ
て
い
る
地
域
で
す
。

江
戸
時
代
に
は
丸
林（
ま
る
ば
や
し
）村

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
隣
の
高
田
村
は

浄
土
宗
高
田
派
如
来
寺
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら

高
田
村
と
名
乗
っ
て
い
た
の
に
対
し
て
、
こ

の
地
は
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
の
地
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、本
願
寺
村
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
本
願
寺
村
は
、現
在
、薩
摩
町
、西
ノ
割

町
、十
六
町
、佐
渡
町
、本
願
寺
町
一
帯
か
ら

な
っ
て
い
ま
す
。
本
願
寺
町
は
、
今
は
１
丁

目
か
ら
３
丁
目
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

２
丁
目
に
あ
る
琉
璃
山
薬
師
寺
は
、
か
つ
て

は
村
の
中
心
に
な
っ
て
い
た
寺
で
し
た
。
こ

の
寺
の
境
内
に
は
薬
師
寺
古
墳
と
呼
ば
れ

る
、
直
径
５
ｍ
・
高
さ
３
ｍ
の
円
墳
が
あ
り

ま
し
た
が
、
昭
和
30
年
の
調
査
に
よ
っ
て
円

筒
埴
輪
、
須
恵
器
な
ど
多
く
の
遺
跡
が
発
掘

さ
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
36
年
に
解
体
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
村

絵
図
に
は
、
当
時
、
こ
の
薬
師
寺
の
東
に
白

山
宮
、西
に
八
幡
宮
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

と
も
に
薬
師
寺
の
支
配
下
に
あ
っ
た
と
云
わ

れ
て
い
ま
す
。
白
山
宮
は
今
は
な
く
、
西
の

八
幡
宮
の
位
置
に
、
現
在
白
山
社
と
八
幡
社

が
合
祀
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
治
９
年
頃
に
愛
知
郡
本
願
寺
村
は
瑞

穂
村
と
な
り
、
明
治
39
年
に
愛
知
郡
呼
続
町

大
字
瑞
穂
、
大
正
10
年
に
は
名
古
屋
市
南
区

に
編
入
さ
れ
、
昭
和
19
年
に
瑞
穂
区
本
願
寺

町
と
な
り
ま
し
た
。
本
願
寺
町
は
古
く
か
ら

の
歴
史
を
も
つ
所
で
す
が
、
現
在
は
静
か
な

住
宅
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲本願寺町2丁目　薬師寺本堂

▲本願寺町2丁目　白山社と八幡社を合祀する神社

素
晴
ら
し
い
紅
葉
の
中
、

買
い
物
と
入
浴
で
大
満
足
！

　

42
名
の
参
加
者
で
桑
名　

六
華
苑

散
策
、な
ば
な
の
里
で
お
買
い
物
、ア

ク
ア
イ
グ
ニ
ス
で
温
泉
と
お
買
い
物

を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
六
華
苑
は

近
郊
で
あ
る
た
め
か
訪
ね
た
こ
と
の

な
い
参
加
者
も
多
く
、「
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
こ
ん
な
い
い
所
が
あ
っ
た
ん
だ

ね
。」
と
の
声
も
。
全
体
的
に
ゆ
っ
た

り
の
行
程
で
、
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
み

ん
な
笑
顔
の一日
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

　

名
南
健
康
友
の
会
の
皆
様
の
お
仲

間
に
入
り
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
楽
し

い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
六
華
苑
の
建
物
も
素
晴
ら
し

く
、
二
階
の
テ
ラ
ス
か
ら
眺
め
る
庭

園
も
手
入
れ
が
行
き
届
き
感
心
致
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
な
ば
な
の
里
で

は
皆
様
が
思
い
思
い
に
お
正
月
用
の

花
や
春
咲
き
の
球
根
、
夕
食
に
使
う

野
菜
な
ど
買
い
求
め
て
、
楽
し
み
を

胸
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
の
ア
ク
ア
イ
グ
ニ
ス
で
は
名
パ

テ
ィ
シ
エ
の
作
る
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー

を
頂
き
な
が
ら
、
今
日一日
の
楽
し
い

事
、
お
弁
当
が
良
か
っ
た
事
な
ど
な

ど
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み

ん
な
元
気
で
家
路
に
つ
く
こ
と
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
班
　
T・Y

〜
11
月
25
日

　
名
南
健
康
友
の
会

　
秋
の
行
楽
〜
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2018年1月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
高谷

▲伊藤圭/金光

小南
吉田
前田
丸茂

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
武藤
稲垣

黒田
高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根★
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/加藤（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

※整形（竹中）は
　9:00～10:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹・松原）
整形（竹中）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

※1　月の最終週は休診。 ※2　発達相談（予約制）13：00～15：00　予防接種（予約制）15：00～16：00　一般小児17：00～19：00
大島

山口

山口

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）長谷川 宇佐美 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

山羽／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木・金の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口
佐々木
吉岡※2

5

▲第1・3・5
　伊藤圭
　第2・4
　金光

・水曜夜診武藤
19時半まで。
・高木万の金曜
夜診は前日まで
に要予約

※整形（長谷川）の予約
されていない方の受
付時間は11時まで。

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）
•鈴木（乳腺・甲状腺）
　夜診は水・金のどちらか
•岡根金曜夜診は11/17、
12/8、12/22、1/5、1/19
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1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 19 20 21

22 23 24

25 26

よこのかぎ
 １ ○○→現在→未来
 3 名南病院・三宅先生は、○○○○○病
の専門外来を担当しています。
 7 掃除の必需品。昔は古いタオルで作り
ましたが、今はコンビニでも売ってい
ます。
 9 とんねるずの石橋貴明さんの妻は、俳
優の鈴木○○○
 10 野球で、失策のこと。
 11 「マチュ・ピチュ」は○○○帝国の遺跡。

 12 「朝鮮半島風すき焼き」とも呼ばれる代
表的な韓国料理。
 15 卯→○○→巳
 17 長崎のグラバー邸や神戸の風見鶏の館
（トーマス邸）などのこと。
 19 草鞋。日本の伝統的履物。
 21 「○○」と「キレ」、ビールの味の代表的
表現。
 22 最近では芸能人、国会議員にこの話題
が多いです。人の道（倫理）から外れた

ことです。
 23 .『風の谷の○○○○』は、宮崎駿監督の長
編アニメーション映画。
 25 1993年サッカー日本代表対イラク代
表戦、試合終了間際の同点ゴールで日
本が予選敗退となった試合の通称を
「○○○の悲劇」と言う。
 26 .能ある鷹は○○を隠す
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【パズルの解き方】クロスを解いてA～Rにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。
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歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

● ポイント ●　柚子の皮にはビタミンC・カリ
ウムが多く含まれています。ビタミンCは美肌
の為に大切なコラーゲンを作る材料になります。

野菜たっぷり
柚子入り八宝菜

名南ふれあい病院
調理師　二川　有

①それぞれの野菜・肉を食べやすい大きさに切り分
けます。

②豚肉を油で炒めます。火が入ったら一旦取り出し
ます。

③先に玉葱から調理していき、少し柔らかくなっ
たら人参・椎茸・白菜を入れ、軽く炒めます。
全体に少し野菜が柔らかくなったら合わせ調味
料を入れてひと煮立ちさせ、②の豚肉・うずら
卵を入れ片栗でとじます。

④味を調えて、最後に柚子を入れたら完成です。

白菜……………80グラム
人参……………10グラム
うずら卵………………3個
玉葱……………30グラム
椎茸………………3グラム
豚バラ…………20グラム
柚子の皮……… 一かけら

（細かく千切りする）
合わせ調味料
水……………… 100ｃｃ
鶏ガラダシのもと … 2.5グラム
砂糖……………2.5グラム
醤油……………2.5グラム
酒…………………10ｃｃ
片栗粉……………… 適量

 材料（1人分）   作  り  方 

1人分当たり 295kcal

こんにちは（ ｏ^^ ）寒さが一段と厳しくなってまいりましたね。みなさん体調に
は気を付けて過ごしてくださいね。さて、今回は冬にリスクが高くなる脳梗塞・
脳出血についてお話ししたいと思います。

歯磨き粉（歯磨剤）について
はみんぐ歯科　歯科医師　澤田　真由実

ブラッシング時に歯磨き粉を使う方が多いと思いますが、たくさん
種類があってどれを使ったらいいかわからない、そもそも歯磨き粉
は使った方がいいの？といった質問を患者様からよくお聞きします。
そこで今回は歯磨き粉についてお話しします。

そもそも歯磨き粉は使った方がいいかどうかについてですが、少し
前までは歯磨き粉を使用すると泡立って磨いた気になり、きちんと磨
けないまま終わってしまう、などと言われたこともありましたが、最
近の研究では否定されています。特に虫歯予防に対してはフッ素入
りの歯磨き粉を使用した方がブラッシングのみより虫歯予防効果が
あります。また、お茶やタバコなどの着色が気になる方は、研磨剤（成
分表示では清掃剤）入りの歯磨き粉を使用することで着色を除去する
ことができます。泡が立って磨きにくいという方は歯ブラシに歯磨
き粉をのせる前に水をつけないようにすることで発泡を抑える事が
できます。また泡立ちの少ないジェルタイプの歯磨き粉もあります。

フッ素入り・研磨剤以外に歯周炎の予防、口臭の防止などを謳った
物もありますが、必ずしも歯磨き粉だけで効果が得られるわけではな
いものも含まれているため、迷った時は歯科医師・歯科衛生士に聞い
ていただければ患者様のお口の中に合ったものをおすすめできます
ので気軽に聞いてみてください。

の紹介の紹介

相談・困りごとが生じた場合、第一に区役所や保健所といった
公的機関が窓口でしたが、最近は様々な相談機関ができています。
介護の相談はいきいき支援センター、障がい者の相談は障がい

基幹センター、成年後見制度は後見相談センター等、制度が細かく
なるに従いそれぞれの専門の相談機関が直接窓口になってきてい
ます。
その中で相談機関をつなぐ役割の一つとして“名古屋市仕事・暮

し自立サポートセンター”（以後“くらサポ”略）があります。名古
屋市には大曽根、名駅、金山と3ヶ所あります。
“くらサポ”で行われる支援は生活困窮者自立支援法に基づいた
支援で、生活保護受給者以外の方が対象となります。支援内容は
住居確保、就労、緊急支援、家計再建、学習支援など経済面・仕事・
家族問題・生きづらさを抱えている等幅広い相談を受け付け、自立
にむけサポートしていくというものです。“くらサポ”だけで解決し
ない場合は先のいきいき支援センターなどの各専門機関や行政と
も連携をとっていくことになります。
この間も就労先がみつからない、年金支給までの間どうしても食
料が買えないといった時の食料支援、住宅確保のための物件の相
談や契約までの援助、軽度知的障害の方が新しい職場になじんで
いけるか、家計のやりくりは大丈夫かなどを適宜見守り援助をして
もらう等の相談をしています。また“くらサポ”に相談をされた方
で医療費については名南病院に無低診の問い合せを受けることも
あります。
何らかの援助が継続的に複合的に必要だが制度の狭間にある場

合、決まった援助者がいない場合には有効な相談先の一つになっ
ています。
行政の役割が本来どうあるべきか、といった観点を忘れてはいけ

ないことだと思いますが地域での生活の問題をいろんな人や関係
者と共有することも重要なことだと考えます。

名南病院地域連携相談室　課長　鷲野　雅子

困った時のサポート
～名古屋市仕事・暮し自立サポートセンター～

❼

◎脳梗塞…血管が詰まったり細くなることで脳細胞が壊死する
◎脳出血…脳血管が破れて出血し、血液が脳を圧迫する
◎くも膜下出血…脳の外側のくも膜下に出血が起こり、血液が脳を圧迫する

対策①できるだけ暖かい室内と移
動先との部屋の寒暖差を少なく
する
対策②脱衣所をヒーター等で温め
ておく
対策③お風呂では心臓から遠い足
先からゆっくりと温めていく。

すぐに熱い湯船に入らない
対策④湯船の温度は４２度程度に
する
対策⑤入浴中は風呂場の換気扇を
止める（わずかな空気の流れで
も濡れた体にはかなりの寒さを
感じます）

☆　対　策　☆

　主な原因は高血圧、肥満、糖尿病、動脈硬化といった生活習慣病です。生活
習慣病は脳血管を劣化させて破れやすくする状態にしたり、血栓を作って血管
を詰まらせたりします。
　では、冬に脳梗塞・脳出血の発症が多いのはなぜでしょうか？それは冬は寒
暖の差があり、血管に大きな負担を与えるからです。
【脳出血】
気温が下がる→血管が収縮→血圧が高くなる
　→急激に血圧が高くなることで脳出血を引き起こす

【脳梗塞】低温が続く→血液粘度が高まり血液の流れが悪くなる
　→脳梗塞を引き起こす

　とくにヒートショック（急激な温度差により脳梗塞・脳出血・心筋梗塞を引き
起こすこと）は注意しましょう。このヒートショック、暖かい室内と寒い廊下、暖
かいお風呂と寒い脱衣所などの寒暖の差が激しいところで起こりやすいです。
　ではその対策はどうすればいいのでしょうか？
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