
一
昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン

し
、入
居
は
10
月
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。昨
年
中
は
、契
約

２
人
、体
験
・短
期
２
人
で
年

末
は
、入
居
者
が
な
く
お
休

み
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
は
、１
月
か
ら
順

調
に
入
居
者
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
。そ
れ
に
合
わ
せ
て
、

友
の
会
の
さ
わ
や
か
体
操
・

ヨ
ガ
な
ど
ひ・

・

・
な
た
を
使
っ
て

活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
入

居
者
も
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。３
月「
助
け
あ
お

ま
い
会
」が
、車
イ
ス
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。デ
イ
ケ

ア
に
行
か
な
い
日
は
、退
屈
に

な
る
の
で
、時
々
管
理
人
が
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
歌
を
唄
っ
た

り
し
て
楽
し
む
企
画
が
始
ま

り
ま
し
た
。４
月
か
ら
火
曜
・

木
曜
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協

力
で
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
も
始

ま
り
ま
し
た
。５
月
は
、中
川

診
療
所
健
康
ま
つ
り
に

ひ・

・

・
な
た
も
参
加
、三
味
線
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
で
歌
声
喫
茶
を

開
催
。コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
み
ん
な
で
歌
を
唄
い
ま
し

た
。８
月
ひ・

・

・
な
た
運
営
懇
談

会
を
開
催
し
、入
居
者
の
み

な
さ
ん
か
ら
要
望
も
聞
い
て
、

資
源
ゴ
ミ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の

設
置
や
電
子
レ
ン
ジ
を
早
速

用
意
し
ま
し
た
。

寿
司
屋
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、そ
の
場
で
寿
司
を

握
っ
て
食
べ
れ
る
こ
と
や
、揚

げ
た
て
の
天
ぷ
ら
を
楽
し
む

企
画
で
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

９
月
は
流
し
そ
う
め
ん
、10

月
は
ひ・

・

・
な
た
祭
り
と
銘
打
っ

て
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、少

し
お
酒
も
飲
ん
で
気
分
は
最

高
で
す
。11
月
ひ・

・

・
な
た
一
周
年

記
念
企
画「
老
人
ホ
ー
ム

ひ・

・

・
な
た
の
役
割
」に
つ
い
て
管

理
人
が
話
を
し
ま
し
た
。

ひ・

・

・
な
た
で
は
、食
事
の
時
は
、

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、ご

飯
を
配
っ
た
り
す
る
な
ど
、一

人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、み
ん

な
は
一
人
の
た
め
に
、助
け
合

い
の
生
活
に
な
っ
て
い
ま
す
。

診
療
所
・
デ
イ
ケ
ア
・
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ

ア
マ
ネ
が
協
力
し
あ
っ
て
、

入
居
者
が
自
分
ら
し
い
生
活

が
出
来
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。何
時
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、必
ず
お
迎
え
が

来
ま
す
。そ
の
前
に
や
り
残

し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

目
標
・
希
望
・
願
い
を
持
っ

て
生
き
る
こ
と
を
応
援
す
る

施
設
が
ひ・

・

・
な
た
で
す
。み
な

さ
ん
の
色
々
な
思
い
が
か
な

う
こ
と
が
、ひ・

・

・
な
た
の
魅
力

と
な
り
、素
敵
な
施
設
と
し

て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
国
憲
法
13
条
で
幸
福

を
追
求
す
る
権
利
を
保
障
し

て
い
ま
す
。こ
の
権
利
を
行

使
し
て「
ひ・

・

・
な
た
で
暮
ら
せ

て
本
当
に
良
か
っ
た
。幸
せ

だ
っ
た
」と
言
え
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
大
い
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

地
域と

とも
に 50年 ～そしてこれからも

～地
域と

とも
に してこれからも

今
の
憲
法
を
守
る
こ
と
こ
そ
対
案
！
（
2
面
特
集
）

ボランティアで
お寿司

屋さん（緑区　
すし処

たつみ）も来所

筆者水家（管理
人）

さんによるハ
ーモ

ニカ演奏

大きなクリスマ
スケーキに

にっこり

夏は流しそうめ
んと

バーベキュー

天ぷらも提供
されました

念念念念念念念念念念

住宅型有料老人ホームひなたの様子
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所

随 時（御相談に応じます）

中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
健康友の会会員である旨、申し出
てください。

　

２
０
２
０
年
に
新
憲
法
施
行
を
目
指

す
と
の
安
倍
首
相
の
発
言
か
ら
、
具
体

的
に
改
憲
に
向
け
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在

国
会
で
は
改
憲
勢
力
と
言
わ
れ
る
与
党

と
そ
の
他
補
完
野
党
が
全
体
の
3
分
の

2
を
超
え
る
議
席
を
保
有
し
て
お
り
、

改
憲
発
議
に
向
け
て
そ
の
動
き
は
加
速

し
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
改
憲
勢
力
の
考
え
て
い
る

憲
法
の
中
身
を
見
て
、
本
当
に
こ
の
ま

ま
改
憲
に
進
ん
で
い
い
の
か
考
え
ま

し
ょ
う
。

特
に
注
視
し
た
い
２
つ
の
項
目（
9

条
・
緊
急
事
態
条
項
）

＊
自
衛
隊
の
書
き
加
え
で
終
わ
ら
な

い

 

ま
ず
、
憲
法
9
条
に
つ
い
て
、
法
律

の
世
界
で
は
後
法
が
優
先
す
る
と
さ
れ

て
お
り（
法
律
と
法
律
の
内
容
が
相
互

に
矛
盾
・
抵
触
す
る
場
合
に
は
、
時
間

的
に
後
に
制
定
さ
れ
た
法
律
が
、
時
間

的
に
先
に
制
定
さ
れ
た
法
律
に
対
し

て
、優
先
的
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
。）、自

衛
隊
を
規
定
す
る
文
言
が
後
に
書
き
加

わ
る
こ
と
に
よ
り
、
今
の
自
衛
隊
は
安

保
法
制
で
海
外
で
の
武
力
行
使
を
認
め

ら
れ
た
存
在
で
す
の
で
、
実
質
戦
力
の

不
保
持
を
う
た
っ
て
い
る
9
条
1
項
・

2
項
が
無
効
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

＊
緊
急
事
態
条
項
は
危
険
と
隣
り
合

わ
せ

 

緊
急
事
態
条
項
は
首
相
権
限
を
強

化
す
る
も
の
で
、
国
民
を
統
制
で
き
る

条
項
で
す
。
そ
の
使
い
方
を
誤
れ
ば
ナ

チ
ス
の
よ
う
に
国
民
を
統
制
で
き
る
危

険
な
中
身
の
物
で
す
。
一
度
緊
急
事
態

を
発
令
し
て
し
ま
う
と
、
自
民
党
改
憲

草
案
に
よ
れ
ば
、
行
政
各
部
を
首
相
単

独
で
指
揮
で
き
る
権
限
、
衆
議
院
解
散

の
専
権
、
職
務
の
遂
行
上
特
に
必
要
の

あ
る
場
合
は
国
会
へ
出
席
し
な
く
て
も

良
い
な
ど
首
相
の
権
限
強
化
と
、
内
閣

は
法
律
と
同
一
の
効
力
を
有
す
る
政
令

を
制
定
し
、
何
人
も
国
そ
の
他
公
の
機

関
の
指
示
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
し
、
国
民
の
権
利
に
制
限
が
か
け
ら

れ
ま
す
。
し
か
も
、
緊
急
事
態
の
判
断

は
国
民
が
握
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

欧
米
で
起
き
る
よ
う
な
政
府
に
対
す
る

不
満
を
訴
え
る
大
き
な
デ
モ
も
、
政
府

が「
公
の
秩
序
に
反
す
る
」と
緊
急
事
態

を
宣
言
し
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
に
よ
っ

て
強
制
的
に
抑
え
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

憲
法
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

達
の
変
え
た
い
内
容
と
は
？

　

自
民
党
改
憲
草
案
で
は
す
べ
て
人

間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
自
由
か
つ
平
等

で
、 

幸
福
を
追
求
す
る
権
利
を
も
つ
と

い
う
現
在
の
憲
法
の
も
と
と
な
っ
て
い

る
思
想
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
人
権
を
大
幅
に
制
約
し
、
国

の
決
め
た
秩
序
の
中
で
生
き
ら
れ
る
人

に
対
し
て
人
権
を
認
め
る
と
い
っ
た
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
権
利
を
制
限
し
、軍
隊
を

●名南会では名南病院をはじめ各事業所機能を拡
大するため医師を募集しています。

医療法人名南会は、名南病院、
名南ふれあい病院、名南診療所、
中川診療所を中心に、「地域で誰
もが安心して健康で暮らしていけ
る」「無差別平等の医療実践」を
目指して、地域にくらす9,000名を
超える方々が加入する名南・中川
両健康友の会とともに、地域に根
差した医療の実践を目指していま
す。そのため、従来の機能に加え
て地域包括ケア、在宅医療、救急
医療にも、より力を発揮したいと
考えております。しかしながら全
国的にも恒常的な医師不足に悩ま
されており、後継者を育成するう

えで大き
な困難が
生じてい
ます。
みなさ

んのご親族や知り合いで地域で
共に頑張ってくれる医師の方がい
らっしゃいましたら是非ご紹介く
ださい。病児保育や院内保育所
など、子育て中の女性医師が働き
やすい職場環境です。また医師後
期研修制度もございます。常勤、
非常勤問わず募集しておりますの
で、ご連絡をお待ちしております。

●医学生（医師志望の高校生）をご紹介ください。
名南会では、将来医療人として

の道を歩もうとする学生を応援し
ています。医師をめざし医学部へ
の進学を検討している高校生の方
には「高校生1日医師体験」、医学
生の方たちには、夏休みなどの長
期休暇等を利用し、希望に応じた
臨床実習の受け入れや愛知県の各
大学医学部の授業の一環として地
域・在宅実習などを受け入れてい

ます。ま
た、将来、
地域に根
差した医
療に従事

し、住民とともに健康を守る、健康
をつくる活動を担う名南会の医療
と運動の趣旨に賛同する学生に対
し、奨学金制度を設け経済的な支
援を行っています。

地域で力を発揮したいドクター、
未来のドクター募集しています!!

医師募集の
ご案内

愛知民医連奨学金制度
将来、愛知民医連の各法人で
働く意思のある医学生の方で
あれば、どなたでも月額10
万円を限度としてご応募いた
だけます。返済免除制度もご
ざいます。
連絡先： 0120-193-666
愛知県民主医療機関連合会

今
の
憲
法
を
守
る
こ
と
こ
そ
対
案
！
憲
法
の
生
き
る
政
治
を
求
め
て

憲
法
を
生
か
す
全
国
統
一
３
０
０
０
万
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

規
定
す
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

北
朝
鮮
や
中
国
の
軍
事
路
線
も
許
せ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
欧
州
諸
国

も
そ
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
る
よ
う

に
、
武
力
で
は
テ
ロ
も
戦
争
も
根
絶
で

き
な
い
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、国
民
主
権
・
平
和
主
義
・

基
本
的
人
権
を
3
つ
の
柱
に
掲
げ
た
今

の
憲
法
の
理
念
が
生
き
た
政
治
を
す
す

め
る
事
こ
そ
、
私
た
ち
の
求
め
る「
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」が
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
憲
法
改
正
に
向
か
っ
て
い
い
の
？

今
の
憲
法
の
生
き
る
政
治
へ
の
転
換
こ
そ

私
た
ち
が
求
め
る
姿
で
す

ま
ず
は
発
議
を
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
！

　

憲
法
改
正
は
最
終
的
に
国
民
投
票
に

て
確
定
さ
れ
ま
す
。
仮
に
発
議
さ
れ
て

も
国
民
投
票
で
頑
張
れ
ば
い
い
で
は
な

い
か
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
現
在
の

法
律
で
は
自
治
体
の
住
民
投
票
と
は
違

い
、
有
効
投
票
率
の
規
定
が
あ
り
ま
せ

ん
。
全
有
権
者
の
半
数
で
は
な
く
、
全

投
票
数
の
半
数
で
決
ま
っ
て
し
ま
う
と

い
う
事
は
要
注
意
で
す
。

　

よ
っ
て
、
ま
ず
は
発
議
さ
せ
な
い
世

論
作
り
が
必
要
で
す
。
前
回
の
新
聞
に

折
り
込
み
ま
し
た「
安
倍
9
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！
憲
法
を
生
か
す
全
国
統
一
署
名
」

は
5
月
3
日
を
期
限
に
取
り
組
み
を
一

層
強
め
て
い
き
ま
す
。

　

名
南
会
で
は
６
０
０
０
筆
を
目
標

に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

名
南
病
院
・
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
・

名
南
診
療
所
・
中
川
診
療
所
で
は
窓

口
や
友
の
会
ス
ペ
ー
ス
で
署
名
コ
ー

ナ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
外
来

行
動
な
ど
で
皆
さ
ん
に
署
名
の
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
で
も
班

会
や
地
域
訪
問
な
ど
で
社
員
・
友
の

会
の
皆
様
に
署
名
の
お
願
い
に
う
か

が
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
是
非
ご
家
族
や
周
り
の

ご
友
人
な
ど
に
お
声
掛
け
い
た
だ
く

な
ど
、署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特集
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

2/

6
（火）

3/

6
（火）

名南診療所2階 多目的室

11:30～名南診
お食事サロン

2/

17
（土）

3/

17
（土）

名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂
(子ども食堂)

2/

23
（金）

3/

30
（金）

ふれあいヴィレヂ1階

11:30～

お食事サロン
「ほっこり」

★★

大須演芸場鑑賞会大須演芸場鑑賞会

場所：大須演芸場

みんなで楽しく
新年を迎えましょう！！

10:15
（入場予定
　　時刻）

2/
2018年

8
（木）

★

（木）

場

～ ボランティアさん募集！ ～

　

天
白
は
、
支
部
も
班
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
班
」か「
支
部
」の
結
成

を
と
、
中
澤
善
吾
・
中
澤

香
保
子
、
宮
地
四
郎
、
加

藤
平
雄
の
４
氏
が
呼
び
か

け
、「
天
白
地
域
懇
談
会
」

を
11
月
22
日
に
相
生
コ
ミ

セ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
・

体
脂
肪・骨
量
測
定
）、「
免

疫
力
を
高
め
る
食
事
」に

つ
い
て
の
ミ
ニ
学
習
を
名

南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
山
田

管
理
栄
養
士
が
、「
名
南

会
の
活
動
」に
つ
い
て
平

松
名
南
会
常
務
理
事
が
報

告
し
ま
し
た
。

　

懇
談
で
は
、
異
口
同
音

に
、
名
南
病
院
と
自
分
と

の
関
わ
り
、
家
族
と
の
関

わ
り
が
話
さ
れ
、「
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

「
引
き
続
き
こ
う
し
た
会

を
」の
要
望
が
出
さ
れ
、平

松
常
務
理
事
か
ら
、「
天

白
支
部
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。
来
年
、
名
南
会
総
会

前
に
も
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
ょ
う
」と
ま
と
め
ら

れ
、
お
互
い
に
確
認
し
あ

い
ま
し
た
。

　
　 

天
白
区
久
方
　

　
　
加
藤

　
平
雄

　
　

（
名
南
会
相
談
役
）

12222
6 水

 
天
白
区
で
、

「
友
の
会
」
支
部

 

結
成
へ
の
第
一
歩
が
！

　

80
代
の
女
性
会
員
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
た
い
が
歩
行

困
難
で
困
っ
て
い
る
と

「
会
」に
相
談
が
あ
り
、
11
月

29
日（
水
）診
療
所
の
車
で

支
援
会
員
の
近
藤
さ
ん
が

ご
自
宅

⇔

診
療
所
を
送
迎
。

こ
の
日
は
、
２
人
の
会
員
さ

ん
の
通
院
送
迎
を
行
い
ま

し
た
。

　
「
助
け
あ
お
ま
い
会
」は

高
齢
者
の
生
活
支
援
を
目

的
に
昨
年
の
11
月
に
発
足
。

ゴ
ミ
出
し
、
電
球
交
換
、
換

気
扇
掃
除
、
買
い
物
代
行
、

見
守
り
、
話
し
相
手
な
ど
の

生
活
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
間
、
利
用
し
た
会
員

は
12
人
、
上
記
以
外
に
月
命

日
ご
と
に
仏
花
と
饅
頭
を

買
っ
て
届
け
、
お
寺
さ
ん
の

お
茶
出
し
を
す
る
。
草
木

の
手
入
れ
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
片

付
け
と
支
援
内
容
は
多
種

多
様
で
す
。  毎年年末の恒例になっている干支の折り紙教室。今

回は「戌」を皆で折りました。設計図を見ながら、講師
の尾鍋さんによる説明や手ほどきを受けながら、着々
と2枚の紙（今回は紙を2枚使用して１体の戌を完成さ
せます。）が、戌の形になっていきました。

中
川
健
康
友
の
会

中川診療所に到着、ゆっくり
降りて下さいね（Ｋ）、ありが
とう、助かりました。

「
助
け
あ
お
ま
い
会
」

中
川
診
療
所
へ
の

通
院
送
迎
を
は
じ
め
ま
し
た
！！

　

お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
て
し
ば
ら
く
経
ち
ま
し

た
が
、
以
前
よ
り
利
用
の
ご
希

望
の
あ
っ
た
方
の
お
宅
へ
よ
う

や
く
支
援
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

お
助
け
隊（
支
援
に
入
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
）の
男
性
メ

ン
バ
ー
2
名
で
お
宅
訪
問
し
ま

し
た
。

　
お
助
け
隊
と
し
て

　

お
助
け
隊
と
し
て
初
め
て
利

用
希
望
の
会
員
さ
ん
の
お
宅
に

伺
い
ま
し
た
。

　

ご
希
望
を
頂
い
て
い
た
電
灯

の
傘
の
掃
除
で
は
3
カ
所
を
掃

除
し
ま
し
た
。
汚
れ
の
落
ち
に

く
い
と
こ
ろ
は
重
曹
を
使
用
し

て
の
水
拭
き
と
乾
拭
き
。
汚
れ

が
思
っ
た
よ
り
き
れ
い
に
取
れ

て
感
動
。
ク
ー
ラ
ー
の
上
部
は

埃
を
掃
除
機
で
吸
い
取
っ
て
水

拭
き
を
し
ま
し
た
。
お
よ
そ
1

時
間
の
作
業
で
し
た
。

　

支
援
に
う
か
が
っ
た
当
日
は

風
も
冷
た
く
、
思
っ
た
よ
り
寒

さ
が
身
に
堪
え
ま
し
た
。
寒
い

時
期
の
支
援
は
充
分
な
寒
さ
対

策
を
し
て
行
か
な
け
れ
ば
と
学

ん
だ
経
験
で
し
た
。

豊
北
班
　
北
方
　
茂
信

　
利
用
者
の
方
の
声

　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
な

い
所
を
丁
寧
に
対
応
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
体
の
悪
い

私
は
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。（
中
村
さ
ん
か
ら
は
早

速
次
回
の
ご
利
用
相
談
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。）

氷
室
町
　
中
村
さ
ん

名
南
健
康
友
の
会

お
助
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
じ
め
て
の

清
掃
支
援
に

う
か
が
い
ま
し
た

干支折り紙教室 名南病院講堂
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所 日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

２
０
１
8
年
２
月
予
定
表 中

川
診
療
所
地
域

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 体重・体脂肪チェック
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名
　
南
　
診
　
療
　
所
　
地
　
域

2日（金）14：00～ 健康サロン遠源 肩こり体操 遠源

8日（木）15：30～中根班 大須 初笑いへ

8日（木）10：30～名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

13日（火）13：00～絵手紙班 コグニサイズ 名南診2Ｆ多目的室

14日（水）13：30～ コーポラス班 8020歯を丈夫に保つには コーポラス集会室

16日（金）14：00～ ひよこ昼班 脳トレ体操 たまり場ひよこ

20日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 笑いヨガ 伝馬コミセン

26日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域

3日（土）13：00～ひまわり班 続く咳と病気 会員宅

8日（木）14：00～ 豊田地域班 大須 初笑いへ

20日（火）13：30～ コスモス班 頭の体操 えがおたまり場

21日（水）13：00～ なでしこ班 動脈硬化について えがおたまり場

22日（木）14：00～ 中村班 花粉症について ふれあいヴィレヂ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南病院
「くるくるプラザ」

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00 ふれあいヴィレヂ3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～ ふれあいヴィレヂ1F

ふれあい喫茶 第1.2火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院1F
ロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日11：30～ 名南診療所2F多目的室
中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

名
南
病
院
地
域

8日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 大須 初笑いへ

8日（木）13：30～南木場班 大須 初笑いへ

9日（金）12：40～歌謡舞踊班 名南わいわい広場

14日（水）10：00～16：00 わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

15日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（木）9:30～新三条班 いつでも元気 会員宅

24日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

26日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

27日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～  囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

尾
鍋

昭
彦

尾
鍋

　昭
彦

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
九
）尾尾尾
鍋
尾尾尾尾尾
鍋
尾
鍋

（（（（（（（（（（（（（
五五五五五五五五五五五五五五五五五五五
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九
十十十十十十十十十十十十十十十十十

））））））））））））））））

歴
史
か
ら
見
た
町
名
（
五
十
九
）

陽
明
町
（
よ
う
め
い
ち
ょ
う
）

（
瑞
穂
区
）

陽
明
町
は
、
昭
和
８
年
南
区
青
山
町（
現

在
は
存
在
し
な
い
）、
弥
富
町
の
一
部
よ
り
成

立
し
、
そ
の
後
の
行
政
区
の
変
更
に
よ
り
、

昭
和
12
年
に
昭
和
区
、
19
年
に
瑞
穂
区
と

な
っ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

町
名
は
日
射
し
の
良
い
土
地
柄
で
あ
る
こ

と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
陽
明
町
２
丁

目
に
善
進
寺
と
い
う
寺
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
明
治
２
年
に
千
葉
県
市
川
市
に
あ
っ
た

日
蓮
宗
大
本
山
法
華
経
寺
の
善
進
坊
を
こ
こ

へ
移
し
て
開
い
た
も
の
で
す
。
こ
の
寺
で
は

毎
年
土
用
丑
の
日
に「
す
り
ば
ち
灸
」と
い

う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

明
治
時
代
の
中
期
に
日
達
上
人
が
考
案
し
た

も
の
で
、
す
り
鉢
を
さ
か
さ
に
し
て
頭
に
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
灸
を
す
え
る
と
頭
痛
に

よ
く
効
く
と
云
う
も
の
で
す
。

こ
の
寺
の
本
堂
の
西
北
の
庭
に
切
支
丹
灯

籠
が
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
頃
か
ら
こ
こ
に
あ

る
の
か
は
わ
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

２
丁
目
に
は
江
戸
時
代
の
俳
人
、
久
村
暁
台

（
く
む
ら
ぎ
ょ
う
だ
い
）が
住
ん
だ
と
云
う
暮

雨
巷（
ぼ
う
こ
う
）と
呼
ば
れ
る
建
物
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
建
物
は
、
も
と
中
区
大
池
町

（
現
大
須
４
丁
目
）の
尾
張
藩
士
野
崎
氏
の
別

邸
龍
門
園
に
あ
っ
た
も
の
で
、
こ
れ
を
宝
暦

３
年（
１
７
６
３
）久
村
暁
台
が
買
い
取
り
修

理
を
加
え
て
移
り
住
ん
だ
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。
大
正
10
年
に
繊
維
問
屋
中
村
貫
之
助
に

よ
っ
て
現
在
地
に
移
築
さ
れ
、
昭
和
22
年
東

海
銀
行（
現
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
）が
譲

り
受
け
暁
台
の
俳
号
で
あ
る
暮
雨
巷
と
名
前

を
つ
け
ま
し
た
。
昭
和
38
年
に
愛
知
県
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
現
在
は
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ

Ｊ
銀
行
の
厚
生
施
設
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

起
伏
の
多
い
町
で
す
が
緑
も
多
く
静
か
な

住
宅
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲暮雨巷 現在は旧東海銀行の施設となっている。この碑の奥にある

▲善進寺本堂 かつて「すりばち灸」という行事が行われていた

　

11
月
25
日
日
本
ガ
イ
シ 

レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た「
み

な
み
シ
ニ
ア
大
集
合
」で
、
レ
ッ
ツ

☆
ス
マ
イ
ル
隊
が
シ
ニ
ア
特
別
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
健

康
が
向
上
す
る
よ
う
、
７
月
か
ら
毎

週
火
曜
日（
10
：
00
〜
）に
豊
田
本

町
駅
前
の
ト
ス
カ
で
ス
マ
イ
ル
体
操

と
タ
オ
ル
体
操
な
ど
の
体
操
に
加

え
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。
お
近
く
の
方
は

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

          

　
名
南
健
康
友
の
会

副
会
長
　
北
方
　
茂
信

　

表
彰
を
受
け
て

　

今
か
ら
２
年
前
に
南
保
健
所
を
母

体
に
作
り
上
げ
ら
れ
た
ス
マ
イ
ル
体

操
が
、
今
で
は
医
療
機
関
に
も
支
え

ら
れ
て
地
域
に
根
を
下
ろ
す
こ
と
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
イ

ル
体
操
発
足
か
ら
携
わ
っ
て
来
た
私

た
ち
７
名
が
表
彰
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
喜
び
は
一

入
で
し
た
。

今
後
は
健
康

に
留
意
し
、

シ
ニ
ア
ス
マ

イ
ル
と
言
わ

れ
る
様
に
努

力
し
、
地
域

に
貢
献
で
き

れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

豊
北
班

安
田
　
恵
美
子

レ
ッ
ツ
☆
ス
マ
イ
ル
隊
が

表
彰
を
受
け
ま
し
た
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2018年2月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
高谷

▲伊藤圭/金光

小南
吉田
前田
丸茂

伊藤春
黒田
○
劉

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
武藤
稲垣

黒田
高木万
西村英
和田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（渡部）

岡根★
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/加藤（交代）

早川
整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（深津）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（深津）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

※整形（竹中）は
　9:00～10:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹・松原）
整形（竹中）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

※1　月の最終週は休診。 ※2　発達相談（予約制）13：00～15：00　予防接種（予約制）15：00～16：00　一般小児17：00～19：00
大島

山口

山口

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）長谷川 宇佐美 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※ 整形○

山羽／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※火・木・金の皮膚科は9：30～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口
佐々木
吉岡※2

5

▲第1・3・5
　伊藤圭
　第2・4
　金光

・水曜夜診武藤
19時半まで。
・高木万の金曜
夜診は前日まで
に要予約

※整形（長谷川）の予約
されていない方の受
付時間は11時まで。

•糖尿病初診者教室
　最終月曜日夜（多目的室）
　（三宅）
•鈴木（乳腺・甲状腺）
　夜診は水・金のどちらか
•岡根金曜夜診は11/17、
12/8、12/22、1/5、1/19
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1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12 13

14 15

16 17 18 19

20 21 22

23 24

よこのかぎ
 １ お茶を入れる道具
 ４ ○○○くじ、○○○如来。
 ６ だますこと、エイプリル○○○。
 ７ 銀杏の生産日本一、稲沢市北西部の町。
 ８ ハワイ王国建国者は、○○○○○大王。
 11 カモ科の水鳥、「がん」とも言う。
 12 大阪と金沢を結ぶ特急列車「サンダー

バード」、かつては「スーパー○○○○
○」と呼ばれた。
 14 安倍首相は、森友・加計問題に○○○
している！？
 15 ○○違い、○○間、○○立ち
 16 コーヒーチェーン「スターバックス」、
略して○○○。

 18 奈良時代の歴史書「日本○○○」
 20 春になってからぶり返す寒さのことを
「○○の戻り」と言います。
 21 マツタケ、しめじは○○○の一種。
 23 修道女
 24 ○○○漫才、○○○岩、○○○茶碗

た
て
の
か
ぎ

1  

ふ
る
さ
と
納
税
は
、○
○
金
控
除
の
対
象
で
す
。

2 

コ
ア
ラ
の
大
好
物

3 

マ
イ
ワ
シ
、
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
と
共
に
イ
ワ

シ
の
一
種
、
○
○
○
イ
ワ
シ

4 

「
○
○
○
○
取
ら
ず
」欲
を
出
し
す
ぎ
る
と
失

敗
し
ま
す

5 
東
海
三
県
は
、
愛
知
・
岐
阜
・
○
○

７ 
両
親
は
エ
ド
ヒ
ガ
ン
と
オ
オ
シ
マ
、
日
本
で

最
も
多
い
桜

９ 

○
○
○
万
丈
の
人
生

10 

日
本
の
お
金
に
は
、
紙
幣
と
○
○
○
が
あ
り

ま
す

11 

相
撲
の
決
ま
り
手
が
由
来
、
予
想
外
の
事
態

の
こ
と
を「
○
○
○
○
○
を
食
ら
う
」

13  

赤
ち
ゃ
ん
の
○
○
○
が
ひ
ど
い
と
お
母
さ
ん

は
眠
れ
ま
せ
ん

14  

陸
上
動
物
で
は
、
ゾ
ウ
に
次
ぐ
重
さ

17  

家
庭
内
で
現
金
を
保
管
、
金
庫
・
貯
金
箱
そ

れ
と
も
○
○
○

19 

ち
ょ
っ
と
見
る
だ
け
で
、
か
か
わ
ろ
う
と
し

な
い
こ
と
を「
○
○
○
に
見
る
」

21  

重
要
な
手
が
か
り
の
こ
と
を
○
○
ポ
イ
ン
ト
と

22  

い
ろ
ん
な
歌
手
が
カ
バ
ー
す
る
中
島
み
ゆ
き

の
名
曲

第137回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
２
月
28
日（
水
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
１
６
号
の
答
え
は「
ハ
ツ
ユ
キ
ヤ　

イ
チ
ニ
サ
ン
シ　

ゴ
ロ
ク
ニ
ン
」。
35
通
の
応
募
が
あ
り
、
33
通
正
解
。

（
当
選
者
）　

菊
入　

元
久
さ
ん（
南
区
内
田
橋
）、 

本
村　

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）、 

山
田　

節
代
さ
ん（
中
川
区
一
色

新
町
）

P

E

J

Q

K

リ
ハ
ビ
リ
の
ゴ
ー
ル
は
、

が
ん
ば
れ
る
魔
法

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活

目
指
し
て
…
。
ゴ
ー
ル
の
な
い

リ
ハ
ビ
リ
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
リ
ハ
ビ
リ
に
入
る
前
に
ど

ん
な
生
活
に
戻
り
た
い
か
先
生

が
聞
い
て
く
れ
る
と
同
じ
ゴ
ー

ル
に
向
か
っ
て
一
緒
に
が
ん

ば
っ
て
る
感
じ
が
し
て
、
苦
し

出題　大森 久紀
名南診療所所長

い
リ
ハ
ビ
リ
も
が
ん
ば
れ
る
ス

テ
キ
な
魔
法
に
思
え
良
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
南
区
堤
町

吉
田
　
ま
り
　
さ
ん

2
か
月
間
の

名
南
病
院
で
の
入
院
は
…

名
南
病
院
に
9
月
半
ば
よ
り

2
か
月
間
入
院
し
ま
し
た
。
そ

の
間
、
先
生
・
看
護
師
さ
ん
は
じ

め
多
く
の
方
の
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
看
護
師
・
助
手
の
方
々

は
、
医
療
面
だ
け
で
な
く
身
の
回

り
の
世
話
を
昼
夜
問
わ
ず
親
身

に
な
っ
て
し
て
く
だ
さ
り
、
大
変

な
仕
事
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。

食
事
担
当
の
方
は
、
個
々
の
病
状

に
合
っ
た
美
味
し
い
食
事
を
提

供
し
て
く
だ
さ
り
、
季
節
・
行
事

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「かたらい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

I

L

N

の
時
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
担

当
の
方
は
、
と
て
も
親
し
み
や
す

く
、
楽
し
く
取
り
組
め
る
よ
う
配

慮
し
て
く
だ
さ
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
　
南
区
鳥
栖

坂
本
　
さ
ん

O H

A

C

M B

G

D F



● 健康豆知識 ●
　白菜に含まれるミネラルの中にモリデブンという成分があります。モリデ
ブンは体内の代謝や有害物を分解する酵素の成分です。造血作用があるこ
とから血のミネラルと呼ばれています。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

口は健康の入り口シリーズ 80

唾液について

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

①白菜の大きめな葉を根元から切り、
沸騰した湯に入れ少し柔らかくなっ
たら取り出し、氷水に入れる。

② 玉葱、人参はみじん切りにして、油
をひいたフライパンにかけ火が通る
まで炒める。炒めたらボウルに入れ
て粗熱を取る。粗熱が取れたら豆腐、
挽肉を入れてよく混ぜる。

③ 白菜を軽く絞り②で混ぜた具を白菜
の上にのせて巻く。巻いたら爪楊枝
でとめる。

④鍋に合わせ調味料を入れて沸騰した
ら、巻いたロール白菜を爪楊枝でと
めた側が下になるように入れて、お
肉に火が通るまで火を入れる。お肉
に火が通ったら味を整えて完成！

  作  り  方 

１人分当たり 268kcal　塩分1.2g白菜………………………… 2枚
鶏挽肉…………………… 60㌘
絹豆腐…………………… 30㌘
玉葱……………………… 30㌘
人参……………………… 10㌘

（合わせ調味料）
だし　
水……………………… 120cc
酒………………………… 10cc
みりん…………………… 10cc

砂糖……………………… 10㌘
醤油……………………… 15cc

　寒い日々が続いておりますが皆様に
おかれましてはいかがお過ごしでしょ
うか？冬は乾燥のシーズン。お口の中
も乾燥しがちですね。今日はお口の中
の最強の免疫能である唾液についてお
話ししたいと思います。まず唾液の役
割ですが、主に４つの重要な役割があ
ります。第一にムチンなどの蛋白により口腔粘膜表面を被覆し、バリ
アとなって外的刺激から生体を保護し、潤滑させる。第二に食物や
細菌残渣が停滞しないように口腔内を洗浄し、清掃する。第三にリゾ
チーム、ペルオキシダーゼ、ラクトフェリン、ヒスタチンなどの抗菌
物質により細菌やウイルス感染から生体を防御する。第４に口腔内
のphを調整し、歯・歯周組織・粘膜を保護する。このように唾液は
お口の健康には欠かせない存在です。よく虫歯の多い人に唾液の分
泌が悪い人が見受けられます。ドライマウスになりますと以下のよう
な様々な症状を呈します。口の中が乾く。喉や舌がヒリヒリする。口
内炎・口角炎がよくできる。夜中にのどが渇く。味覚がおかしくなっ
た。虫歯になりやすい。口臭がひどくなった。食べ物が飲み込みに
くいなど。原因としてはいろいろなことが挙げられますが高齢者に多
いのはお薬の副作用です。他にシェーグレン症候群、糖尿病、腎・肝・
胃腸病などの全身疾患、更年期障害などが隠れている場合がありま
す。たかが唾液と思わず唾液の重要性を再認識することが大事です。

ロール白菜

名南ふれあい病院栄養課　調理師
二川　有

健康クイズ

こんにちは！寒さも一段と厳しくなってまいりましたが、みなさ
ん体調を崩されていませんか？バランスの良い食事と規則正し
い生活を心がけて元気に過ごしましょうね♪♪ 今回は健康にま
つわるクイズを出していきます(*^_^*)

 材料（1人分）

名南ふれあい病院　作業療法士：青山　遥
リハビリ課　　　　言語聴覚士：川島　麻美

理由： 睡眠時間は６～７時間がベストといわれています。多すぎても少
なすぎても血液に含まれる脂肪のバランスが崩れてしまいます。

①睡眠時間が長いほど、血管の健康には良い！ ×

理由： 一概にお酒がダメとはいえません。適度な飲酒は血管の健康にも○
　　　ただし、飲み過ぎは厳禁です！

②お酒を飲むと血管がもろくなる ×

理由： 軽い負荷で長時間続ける有酸素運動は動脈硬化の幅広い原因に効
果があると言われています。

③ 動脈硬化を改善するならジョギングや 
ウォーキングよりも筋トレに力を入れるべきだ　

×

理由： 特にサバやカツオなどの青魚の脂は動脈硬化予防に役立つと言わ
れています。

④ 魚を多く食べる人は動脈硬化を原因とする 
心筋梗塞や脳卒中による死亡率が低い　　　

○

理由： 血管の老化とされるのが動脈硬化。多くは生活習慣の工夫で改善
できます。

⑤一度老化した血管は若返らすことはできない　 ×

理由： ＰＷＶ、ＣＡＶＩ、ＦＭＤといった検査で動脈のしなやかさの測定
ができます。

⑥血管のしなやかさは検査では測定できない ×

はみんぐ歯科　歯科医師　金光　早苗

２
０
1
７
年
12
月
27
日
名

南
病
院
講
堂
に
て『
ほ
ん
わ

か
食
堂　

1
周
年
』が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

一
周
年
と
い
う
事
も
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

ケ
ー
キ
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
ま
し
た
。
11
時
前
に
は
エ

プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
持
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
20
人
程
集

り
、
み
ん
な
で
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
た
り
イ
チ
ゴ
や
フ
ル
ー

ツ
を
飾
っ
た
り･･･

素
敵
な

ケ
ー
キ
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
美
味
し
い
食
事
も

み
ん
な
で
食
べ
る
と
さ
ら
に

お
い
し
く
、
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
の『
ほ
ん
わ
か
食
堂　

1

周
年
』と
な
り
ま
し
た
。
ケ
ー

キ
の
材
料
や
食
材
の
提
供
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
や
昨
年

ほ
ん
わ
か
食
堂
に
カ
ン
パ
し

て
下
さ
っ
た
方
に
感
謝
し
つ

つ
、
今
年
も
居
心
地
の
良
い

居
場
所
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た

生クリームでケーキの
飾りつけ
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