
概 要

こ
の
あ
と
、
出
席
社
員
の
中

か
ら
、
伊
東
繁
、
加
藤
伸
久
両

名
南
会
理
事
の
2
名
を
議
長

に
選
任
し
議
事
が
す
す
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高
橋
祐

介
・
日
本
共
産
党
名
古
屋
市
会

議
員
、
江
上
博
之
・
同
名
古
屋

市
会
議
員
よ
り
来
賓
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
議
案

提
案
・
討
議
の
後
、
事
業
計
画
・

決
算
・
予
算
、
定
款
変
更
な
ど

議
案
提
案
は
全
て
全
員
賛
成

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

（
議
案
の
一
部
は
次
に
掲
載
）

私たちはこれからも地域とともに、
無差別・平等の医療・介護の実践と連携による地域包括ケアに
とりくみ、誰もが安心して住み続けられるまちづくりをめざします

総会成功に
向けた

社員の皆様
のご協力

ありがとう
ございまし

た。

三宅隆史理事長　開会挨拶

来賓あいさつをいただいた
高橋祐介・市会議員

来賓あいさつをいただいた
江上博之・市会議員

①
子
ど
も
食
堂
・
子
ど
も
塾

が
、
地
域
の
共
同
の
も
と

活
動
が
発
展
し
て
い
ま
す

２
０
１
６
年
12
月
に
名
南

病
院
講
堂
で
ス
タ
ー
ト
し
た

「
ほ
ん
わ
か
食
堂
」子
ど
も
食

堂
が
大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご

協
力
、
食
材
の
提
供
な
ど
協
力

の
輪
も
広
が
り
ま
し
た
。
名

南
病
院
に
続
い
て
、
８
月
19
日

に
は
港
区
の
東
築
地
防
災
セ

ン
タ
ー
で「
ほ
ん
わ
か
食
堂
in

み
な
と
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
学
区
の
民
生
委
員
、
児
童

委
員
協
議
会
と
共
同
で
計
画

し
実
現
し
た
も
の
で
す
。
テ

レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
大
き
な

話
題
と
な
り
ま
し
た
。

８
月
か
ら
小
中
学
生
を
対

象
に
学
習
支
援
を
行
う「
み
の

り
塾
」が
始
ま
り
ま
し
た
。「
み

の
り
塾
」は
名
南
ふ
れ
あ
い
病

院
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
地
域
の
支
え
合
い
、
健
康
づ

く
り
に
友
の
会
が
深
く
か

か
わ
り
、
地
域
か
ら
注
目

２
年
前
よ
り
名
南
会
と
名
南

健
康
友
の
会
の
共
同
で
開
催
し

て
い
る
ト
ス
カ
健
康
ひ
ろ
ば
も

活
発
に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
は
、
ス
ー
パ
ー
の
廃
止
に

伴
う
買
物
難
民
対
策
の
出
張

販
売
か
ら
で
す
。
そ
れ
が
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
レ
ッ
ツ
ス

マ
イ
ル
隊
」と
南
保
健
所
職
員
、

名
南
健
康
友
の
会
で
共
同
し
て

毎
週
火
曜
日
に
介
護
予
防
の
目

的
で
健
康
体
操
教
室
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
ス
マ
イ
ル

体
操
み
な
み
」の
実
施
の
他
に
、

体
力
チ
ェッ
ク
も
あ
わ
せ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に

は
、
今
後
に
つ
な
が
る
様
々
な

キ
ー
ワ
ー
ド
が
含
ま
れ
て
お
り
、

注
目
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

③
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会

で
さ
ら
に
広
が
る「
助
け
合

い
」の
と
り
く
み

中
川
健
康
友
の
会
の「
助
け

あ
お
ま
い
会
」も
広
が
っ
て
い
ま

す
。
助
け
合
い
事
業
も
送
迎
事

業
に
広
が
って
い
ま
す
。
今
後
の

高
齢
者
の
健
康
問
題
、
介
護
予

防
を
考
え
る
場
合
、外
出
支
援
、

通
院
支
援
が
大
切
な
も
の
と
な

り
ま
す
。名
南
会
と
し
て
も
、「
助

け
あ
お
ま
い
会
」の
取
り
組
み
の

経
験
を
も
と
に
、
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。（
２
面
へつ
づ
く
）

議
案
提
案
を
行
っ
た

西
本
義
弘
専
務
理
事

医療法人名南会　第５３回定時社員総会

２
０
１
8
年
５
月
26
日（
土
）　

金
山
・
労
働
会
館
東
館
２
階
ホ
ー
ル

　

午
後
2
時
〜
5
時
10
分

出
席
社
員
総
数
は
8
5
8
名（
出
席
1
1
5
名
、
委
任
状
出
席

7
4
3
名
）。

冒
頭
に
参
加
者
全
員
で
１
年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
社
員
の
み
な
さ

ま
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、
最
初
に
三
宅
隆
史
理

事
長
よ
り
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
法
人
名
南
会
第
53
回
定
時
社
員
総
会

第
53
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案(

要
旨
）
紙
面
の
都
合
上
、一
部
の
み
の
掲
載

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
２
号
議
案
： 

２
０
１
７
年
度
活
動
報
告（
２
０
１
７
年
度
ト
ピ
ッ
ク
ス
）と

２
０
１
８
年
度
活
動
方
針
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名
南
健
康
友
の
会
で
も
、

中
川
健
康
友
の
会
に
続
い

て
、
２
０
１
７
年
７
月
か
ら

「
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
、
利
用
者
登

録
を
進
め
て
い
ま
す
。

④
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
が
職

員
と
友
の
会
の
共
同
で

一
層
ひ
ろ
が
り
、
民
医

連
事
業
所
と
友
の
会

が
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
存
在
へ

多
く
の
地
域
活
動
が
、

名
南
会
50
周
年
に
ふ
さ
わ

し
く
前
進
し
て
き
て
い
ま

す
。お

食
事
サ
ロ
ン
が
、
名
南

診
療
所
、
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ

ヂ
で
継
続
し
、
参
加
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も

食
堂
も
あ
わ
せ
て
、
今
や

名
南
会
の
病
院
・
診
療
所

は
、
地
域
の
方
々
が
食
事
を

す
る
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
喫
茶
の
取
り
組
み
も
、

名
南
病
院
で
の「
ほ
ん
わ

か
喫
茶
」、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
、

名
南
診
療
所
コ
ー
ヒ
ー
サ

ロ
ン
と
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

「
ゆ
め
っ
こ
広
場
」
も
継
続

し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
も
広
が
り
、

秋
の
健
康
チ
ェ
レ
ン
ジ
で
は
、

大
垣
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
37

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
毎

月
第
４
火
曜
日
の
ア
ピ
タ

名
古
屋
南
店
で
の「
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェッ
ク
」
も
定

着
し
、
毎
回
40
名
か
ら
50

名
を
超
え
る
人
が
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
の
具
体
的
な

活
動
も
重
要
で
す
。
熱
中

症
訪
問
行
動
や
豊
田
小
学

校
南
西
交
差
点
調
査
か
ら

信
号
交
差
点
改
善
の
申
し

入
れ
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

１
面
か
ら
の
つ
づ
き

２０１8年度の重点課題方針

２０１８年度予算の重点課題と目標

 

第
４
号
議
案　

２
０
１
7
年
度
決
算
、

 

第
５
号
議
案　

２
０
１
8
年
度
基
本
予
算

２
０
１
７
年
度
事
業
収

益
は
５
，０
４
１
百
万
円
、前

年
比
１
０
３
．５
％
、前
年
差

１
７
２
百
万
円
と
大
き
く
伸
ば

し
ま
し
た
。入
院
収
益
は
、法
人

全
体
で
空
床
を
つ
く
ら
な
い
取

り
組
み
を
強
め
両
病
院
と
も
１

日
患
者
数
が
増
加
し
、名
南
病

院
は
前
年
比
１
０
７
．０
％
、名

南
ふ
れ
あ
い
病
院
は
１
０
４
．

６
％
と
前
進
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。介
護
収
益
も
、入
所

や
通
所
な
ど
利
用
を
増
や
す

取
り
組
み
で
、前
年
比
１
０
４
．

６
％
と
伸
ば
し
ま
し
た
。外
来

収
益
は
減
少
と
な
り
ま
し
た

が
、利
用
件
数
は
伸
ば
し
て
い

ま
す
。そ
の
結
果
、経
常
利
益
は

２
３
５
百
万
円
と
大
き
く
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。最
大

の
ポ
イ
ン
ト
は
、全
事
業
所
で

増
収
・増
益
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。

２
０
１
7
年
度
決
算
は

全
事
業
所
で
増
収
・
増
益
、２
３
５
百
万
円
の

経
常
利
益
と
な
り
大
き
な
経
営
改
善

名
南
会
の
経
営
の
困
難
は
、長

期
借
入
金
の
返
済
額
が
大
き
く
、

事
業
活
動
に
よ
っ
て
設
備
投
資
や

借
入
金
返
済
を
ま
か
な
う
だ
け

の
資
金
を
生
み
出
し
て
い
な
い
経

営
構
造
に
あ
り
ま
す
。こ
の
構
造

か
ら
脱
し
、今
後
10
年
間
の
展
望

を
作
り
出
す
こ
と
が
第
７
次
長

期
計
画
の
課
題
で
す
。そ
の
初
年

度
と
し
て
、利
益
の
確
保
を
基
本

に
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
も
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

有
利
子
負
債
は
、２
０
０
３

年
の
ピ
ー
ク
時
の
49
億
円
か
ら

着
実
に
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
度
末
で
は
、長
期
借

入
金
が
20
億
円
を
下
回
り
ま
し
た
。

2
0
1
7
年
度
経
営
の

特
徴
と
し
て
、4
点
を
確
認

し
た
い
と
思
い
ま
す
。①
必

要
利
益
で
あ
る
経
常
利
益

予
算
達
成
に
こ
だ
わ
っ
た
管

理
、②
毎
日
の
稼
働
目
標

を
数
字
で
明
確
に
し
、数
字

を
追
求
し
た
活
気
の
あ
る

現
場
で
の
努
力
、③
地
域
の

医
療
・
介
護
連
携
の
中
で

強
み
を
生
か
し
、法
人
と
し

て
空
床
を
作
ら
な
い
対
応

の
強
化
、④
法
人
財
務
委

員
会
で
作
成
し
た
経
営
報

告
書
に
よ
る
経
営
認
識
の

共
有
で
す
。

引
き
続
き
、名
南
会
の

経
営
課
題
は
、利
益
剰
余

金
の
確
保
と
名
南
会
協
同

基
金
の
結
集
、今
後
10
年

間
の
展
望
を
持
っ
た
有
利

子
負
債
の
削
減
に
あ
り
ま

す
。引
き
続
き
、経
営
改
善

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

昨
年
度
の
定
時
社
員
総
会
で
、
医
療
法
人
制
度

移
行
に
あ
た
っ
て
最
終
的
に
は
特
定
医
療
法
人
を
め

ざ
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。
社
員
の
出
資
額
を
保
全
し
、

課
税
関
係
の
余
地
を
避
け
る
た
め「
基
金
拠
出
型
医

療
法
人
」へ
の
移
行
を
経
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
特

定
医
療
法
人
は
、
租
税
特
別
措
置
法
に
規
定
す
る
特

定
の
医
療
法
人
を
い
い
ま
す
。
国
税
庁
の
承
認
を
得

ら
れ
れ
ば
、
法
人
税
の
軽
減
税
率
が
適
用
さ
れ
る
な

ど
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
に
あ
た
っ
て
、
評
議

員
会
の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
評
議
員
は
、
医

療
従
事
者
、
有
識
者
、
地
域
の
医
療
を
受
け
る
方
、

必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
か
ら
、
理
事
の
数
の
2
倍
以

上
を
選
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
よ
り
開
か
れ
た

医
療
法
人
運
営
を
め
ざ
す
機
会
と
し
て
と
ら
え
て
、

積
極
的
な
評
議
員
会
を
構
成
し
て
い
き
ま
す
。

議
案
に
対
し
て
、６
名
の
職
員（
事
業
所
報
告
、
子
ど

も
食
堂
・
子
ど
も
塾
、
医
師
の
確
保
と
研
修
）、
２
名
の

友
の
会
役
員（
友
の
会
活
動
報
告
）、
そ
の
他
２
名
の
方

（
名
南
健
康
友
の
会
緑
支
部
設
立
、
H
P
H
・
健
康
づ

く
り
拠
点
病
院
、

め
い
な
ん
新
聞

総
会
特
集
号
の

改
善
等
）か
ら

発
言
が
あ
り
ま

し
た
。

名
南
会
第
７
次
長
期
計
画
の

　
　
　
　

初
年
度
経
営
目
標
を
達
成

２
０
１
７
年
度
経
営
改
善
の
特
徴

特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
に
つ
い
て

閉会あいさつを行う
早川純午副理事長

今
総
会
で
の

定
款
変
更
ポ
イ
ン
ト

（
１
）事
業
の
追
加 

①
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
介
護

療
養
病
床
を
介
護
医
療
院

に
転
換

②
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
を
追
加

③
企
業
主
導
型
保
育
事
業
を

開
始

（
２
）特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行

①
「
基
金
」の
章
を
削
除（
名

南
会
協
同
基
金
へ
の
振
替

を
予
定
）

②「
評
議
員
」と「
評
議
員
会
」

の
章
を
追
加

（
３
）そ
の
他 

①
定
時
社
員
総
会
の
開
催
を

毎
年
２
回
３
月
及
び
５
月

に
開
催

②
副
理
事
長
及
び
常
務
理
事

の
定
数
を「
２
名
以
上
４

名
以
内
」に
変
更

地
域
資
金
募
集
運
動

は
、
地
域
と
事
業
所
の
共

同
の
取
り
組
み
、
待
合
室

行
動
、
地
域
訪
問
行
動
な

ど
に
よ
り
協
力
件
数
は
増

加
し
て
い
ま
す
。
年
度
末

に
取
り
組
ん
だ
積
立
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、
新
規
64
件
、
継

続
82
件
と
大
き
く
成
功
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
１
億

円
の
資
金
目
標
に
は
２
年

連
続
で
未
達
成
と
な
っ
て
い

ま
す
。
資
金
目
標
の
未
達

成
は
、友
の
会
員
が
増
え
て

い
な
い
こ
と
が
ひ
と
つ
の
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
10
〜

11
月
の
月
間
を
見
据
え
た

年
間
計
画
を
組
み
立
て
て

い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

事
業
所
と
友
の
会
で
の

健
診
運
動
も
広
が
り
ま
し

た
。
特
定
健
診
は
３
月

に
目
標
に
向
け
て
全
事
業

所
で
集
中
し
、
昨
年
を
上

回
り
目
標
達
成
し
ま
し
た
。

乳
ガ
ン
検
診
は
10
年
連
続

で
目
標
の
１
０
０
０
件
を

上
回
り
ま
し
た
。
職
員
の

乳
ガ
ン
検
診
運
用
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

【
地
域
資
金
募
集
運
動
・
健
診
運
動
】

 

第
６
号
議
案　

定
款
一
部
変
更

①平和憲法を守り、社会保障の営利・市場化に
反対し、当事者として主体的に地域と職場か
らたたかう。

②無差別・平等の医療・介護の実践、総合的な
医療・介護の質向上をはかり、いっそうの連
携で地域包括ケアにとりくむ。

③「全職員の経営」を貫き、全事業所で管理運
営体制を強め、法人全体で月次経常利益予
算の達成をはかる。

④健康友の会とともに、健康増進活動、ささえ
合い活動をすすめ、誰もが安心して住み続け
られるまちづくりをめざす。

⑤民医連らしい運動と事業に裏付けられた職員
育成、いきいき働き続けられる勤務環境改善
をはかる。

重点課題
●民医連総会方針学習、「新しい２つの柱」具体化
●医療・介護活動と健康づくり・まちづくり活動の総合性
●医師をはじめ職員の確保と育成
●診療報酬・介護報酬改定へのたたかいと対応
●全職員の経営を貫く民主的管理運営

目標
経常利益　２３５百万円
事業収益　５，１６２百万円（前年比１０２．４％）
電子カルテ更新　法人内連携強化、業務改善に結び
つける

「安倍９条改憲　NO！」の共同をさらに
ひろげ、疑惑にフタ、数々の悪法を強行
する安倍政権を退陣に追い込もう！

医療法人名南会
第53回定時総会  特別決議
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

7/

3
（火）

名南診療所　多目的室

11:30～名南診お食事サロン
★

7/

27
（金）

8/

31
（金）

ふれあいヴィレヂ1階
11:30～

お食事サロン
「ほっこり」

★

7/

21
（土）

8/

18
（土）

東築地防災センター

8/

4
（土）
ほんわか食堂
inみなと

名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂 ・

波花公園

8/

24
（金）
25
（土）

中川反核平和
盆踊り大会

・

11:30～

道徳公園

7/

30
（月）

31
（火）

道徳平和
盆踊り大会

～ ボランティアさん募集！ ～

17日
5/

木

5
/
29
に
、
春
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
第
2

弾
で
東
山
公
園
一
万
歩
コ
ー
ス
へ
名
南
健
康
友

の
会
23
名
、
中
川
健
康
友
の
会
か
ら
1
名
の
計

24
名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
約
2
時
間
東
山
公
園
の
自
然
の
中
楽

し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
山
一
万
歩
コ
ー
ス
に
参
加
し
て

歩
く
こ
と
に
少
し
自
信
が
あ
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

起
伏
あ
り
６
㎞
の
行
程
は
結
構
キ
ツ
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
ゴ
ー
ル
地
点
に
来
た
と
き
は
満
足
感

が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
途
中
、
草
花
の
名
前
を
教
え

て
頂
い
た
り
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
さ
ら
で
す
が
歩
く
こ
と
は
い
い
こ
と
で
す
。
ま
た

こ
の
よ
う
な
企
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

木
場
町

　
中
岡
　
美
保

東
山
公
園
ぐ
る
っ
と
一
万
歩

　

毎
年
微
妙
な
天
気
予
報
を
は

ね
の
け
、
雨
に
な
ら
ず
開
催
で
き

て
い
た
春
の
健
康
ま
つ
り
も･･･

今
年
は
見
事
に
大
雨（
暴
風
雨
に

近
か
っ
た
!!
）の
中
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
悪
天
候
の
中
で
も

足
を
運
ん
で
下
さ
っ
た
地
域
の

皆
様
、
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
一
色
中
学
校

の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
演
奏
は
雨

音
な
ん
て
な
ん
の
そ
の
!!!
そ
れ

は
そ
れ
は
見
事
な
演
奏
に
心
酔

♪
続
い
て
大
好
評
の
抽
選
会
で

は
、
ひ
な
た
ご
入
居
の
お
三
方
が

見
事
当
選
!
大
変
喜
ん
で
頂
け

ま
し
た
。

　

模
擬
店
で
は
例
年
よ
り
販
売

数
を
多
く
し
て
の
準
備
、
完
売
出

来
る
か
と
各
担
当
者
は
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
売
れ
切
れ
。
安
堵
の
歓
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

で
は
珍
し
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
起

き
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
争
奪
戦

の
熱
狂
ぶ
り
。
各
コ
ー
ナ
ー
の

盛
況
ぶ
り
も
例
年
通
り
で
一
安

心
で
し
た
。
屋
外
ゲ
ー
ム

の
皆
様
に
は
大
変
な
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
し
た･･･

お
風
邪
を
召
さ
れ
て
ま
せ

ん
よ
う
に
。

　

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
名

南
会
職
員
の
皆
様
、
友
の
会

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
看
護
課
長

　
森
　
亜
希

　
常
滑
散
策
に
参
加
し
て

名
古
屋
の
近
く
の
市
な
の
に
何
も
知

ら
な
か
っ
た
が
本
音
で
す
。

　

今
は
セ
ン
ト
レ
ア
で
発
展
し
て
ま
す

が
、
私
達
お
じ
ん
に
は
焼
物
の
町
が
ま

ず
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
み
る
と
日
本
六
古
窯
の
一
つ
で
今
は

急
須
で
日
本
一
の
シ
ェ
ア
を
誇
る
と
か
。

　

ま
ず
び
っ
く
り
し
た
の
は
、町
が
観
光

化
さ
れ
て
い
て
、
健
脚
コ
ー
ス
と
、
そ
う

で
な
い
コ
ー
ス
が
、
明
示
さ
れ
て
い
る
。

短
い
コ
ー
ス
を
選
ん
だ
が
こ
れ
が
大
変
、

狭
い
道
、
上
り
坂
、
下
り
坂
こ
れ
で
は
お

年
寄
り
が
住
む
の
に
大
変
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
坂
の
上
の
家
は
空
き
家
が
多

か
っ
た
。
窯
と
言
え
ば
、テ
レ
ビ
な
ど
で
、

ど
ん
ど
ん
マ
キ
を
く
べ
、そ
の
火（
温
度
）

の
管
理
を
陶
芸
家
が
苦
労
す
る
と
こ
ろ

が
放
映
さ
れ
る
が
、
そ
ん
な
窯
は
何
処

に
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
途
中
ろ
く
ろ

で
簡
単
に
形
を
造
っ
て
い
た
の
で
、『
簡

単
に
出
来
る
も
ん
だ
な
ー
』と
言
う
と
、

『
こ
れ
か
ら
が
大
変
で
す
、
そ
ん
な
簡
単

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
』と
お
叱
り
を

受
け
た
。
…
失
礼
し
ま
し
た
。

ど
こ
に
も
大
き
な
甕か

め
が
あ
り
、そ
の
中
に

メ
ダ
カ
が
何
匹
も
泳
い
で
い
た
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、や
は
り
常
滑
焼

で
作
成
し
た
作
品
を
か
ざ
っ
た
散
策
道

路
で
し
た
。
そ
こ
だ
け
を
眺
め
て
歩
い

た
の
で
、そ
の
上
に
あ
る
有
名
な
招
き
猫

『
と
こ
に
ゃ
ん
』が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

沢
山
の
人
が
参
加
さ
れ
、
楽
し
い
半

日
で
し
た
。
蛇
足
で
す
が
、ラ
ン
チ
は
神

宮
前
ま
で
帰
り
そ
こ
で
食
べ
ま
し
た
。

　
　
　
コ
ー
ポ
ラ
ス
班

　
森

　
久
勝

外はあいにくの大雨、診療所玄関エレベーター前で。
お疲れ様でした！！

中
川
診
療
所
・
春
の
健
康
ま
つ
り
♪

を
楽
し
み
ま
し
た
！！

中
川
健
康
友
の
会

13日
5/

日

大
雨
の
な
か
、２
３
０
人
を

超
え
る
参
加
者
で
♪

オープニング会場、参加者でいっぱい！（2Fデイケア）

名南健康友の会
中川健康友の会

「
焼
き
物
の
街
」

　
常
滑
を
歩
こ
う

春の健康ウォーキング

第
1
弾

第
2
弾

29日
5/

火
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
8
年
7
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

9日（月）15：00～ 滝の水班 骨密度測定 会員宅

12日（木）14：00～ 豊田地域班 塩分を減らす食事
の工夫 ふれあいヴィレヂ

14日（土）13：00～ ひまわり班 食中毒予防 会員宅

17日（火）13：30～ コスモス班 認知症の方との付
き合い方 えがおたまり場

18日（水）13：00～ なでしこ班 嚥下について（誤
嚥予防） えがおたまり場

26日（木）14：00～ 中村班 歯周病について ふれあいヴィレヂ

名
南
診
療
所
地
域

2日（月）15：30～ 中根班 足のつり 会員宅

3日（火）19：00～ 御剣班 アルコール依存症
とは？ 会員宅

6日（金）14：00～ 健康サロン遠源 コグニサイズ 遠源

10日（火）13：00～ 絵手紙班 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

11日（水）13：30～ コーポラス班 認知症の方との
付き合い方

コーポラス
集会室

12日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 健診・がん検診のすすめ 伝馬コミセン

20日（金）14：00～ ひよこ昼班 ボケ防止体操 たまり場ひよこ

23日（月）14：00～ 北原班 介護保険制度に
ついて たまり場ひよこ

25日（水）15：00～ 平郷班 8020歯を
丈夫に保つには 喫茶「あみん」

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

17日（火）10：00～ たんぽぽ班 カラオケ

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

5日（木）13：30～道徳地域合同班会 歯周病予防 名南わいわい広場

10日（火）13：30～南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

11日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

19日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

24日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

26日（木）9:30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

28日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～

名南診療所2F
多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶・菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム
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春
の

行
楽

　

６
月
２
日
晴
天
の
中
、
名
南
健
康
友
の
会
49
名
で

春
の
行
楽「
お
伊
勢
参
り
と
お
か
げ
横
丁
さ
ん
ぽ
」

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
伊
勢
神
宮
で
参
拝
し
た
後
、

お
か
げ
横
丁
で
昼
食
と
自
由
散
策
、
そ
の
後
は
も
く

も
く
フ
ァ
ー
ム
で
温
泉
と
買
い
物
と
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
し
た
。

　

春
の
行
楽
お
伊
勢
さ
ん

参
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
も
良
く
少
し

暑
い
く
ら
い
で
し
た
が
、

道
路
の
停
滞
も
た
い
し
た

こ
と
な
く
順
調
に
進
み
ま

し
た
。
伊
勢
は
私
の
故
郷

な
の
で
何
回
も
行
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
大

勢
で
行
く
の
は
又
楽
し
い

で
す
。

　

も
く
も
く
フ
ァ
ー
ム
で

は
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
温
泉

や
食
事
、
買
い
物
を
満
喫

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
運
転

手
さ
ん
、
ガ
イ
ド
さ
ん
も

安
全
運
転
で
、
途
中
伊
東

会
長
の
ト
ー
ク
も
あ
り
充

実
し
た
1
日
を
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
豊
田
地
域

長
谷
川
　
秀
男

春
の
行
楽
へ
参
加
し
て お

伊
勢
参
り
と

お
か
げ
横
丁
さ
ん
ぽ



2018年7月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
稲葉
井上

小南

前田
浅尾

黒田
○
劉
浦西

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
伴野
中川

高木万
黒田
西村英
立田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）★
早川

整形（浅井・鈴木望・松木）

岡根★
鈴木（乳腺・甲状腺）★
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

○
○
○

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/武田（交代）
皮膚科（二村）※
早川

整形（竹中）
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）

岡根

整形（竹中）

皮膚科（二村）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

※整形（竹中）は
　9:00～10:30

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（早川/長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹・松原）
整形（竹中）

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科
内科

外科
外科
外科

小児科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

※1　月の最終週は休診。 ※2　発達相談（予約制）13：00～15：00　予防接種（予約制）15：00～16：00　一般小児17：00～19：00
藤浪

山口

山口

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）黒川 増田 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※

黒川／武田

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　698-7307 FAX　698-7308

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、20時 30分まで救急外来を実施しています）

山口
大島
吉岡※2

5

・水曜夜診伴野
19時半まで。
・高木万の金曜
夜診は前日まで
に要予約
・木曜午前診外
科は鈴木が隔
週で担当

•鈴木（乳腺・甲状腺）
夜診は水・金のどち
らか
★金曜夜診外科岡根
の担当日は5/11、
5/25、6/8、6/22

※整形（長谷川）
の予約されてい
ない方の受付
時間は11時ま
で。
•糖尿病初診者
教室
最終月曜日夜（
多目的室）（三
宅）

（5）　 第524 号 2018.　7.  1

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

11 12 13

12 14 15 16

17 18 19

20 21 22 23

24 25

よこのかぎ
 １ 日本庭園に風流ですね。「鹿威し」これ
は「○○おどし」と読みます
 3 言葉や動作が荒っぽくて落ち着きのな
い人を「○○○な人」と
 6 嫌な事があると、学校や会社をつい「○
○○○○」したくなります
 8 ○○地獄～その生物の名前から砂場に
作る罠のこと

9 「親知らず」とは.大人の○○○の中で
最も後ろに位置する歯

10 仕事などのやり直しを命じること
12 通例⇔
14 死にかかっていること。たとえば、「○
○○の重傷」「○○○の状態」

15 ○○○侵入、○○○投棄、どちらも犯罪です
17 チーム対戦スポーツは基本、○○と守り

18 本格的な武家政権による統治が開始し
た時代、源頼朝が幕府を開いた地

20 野山や海岸などの自然豊かな場所に出
かけ、食事をすること

22 お寿司につきもの、新生姜の甘酢漬け
24 ルイス・キャロルの代表作「不思議の
国の○○○」

25 病院に来ること

た
て
の
か
ぎ

1 

日
本
平
、
お
茶
の
産
地
で
有
名
な
県

2 

○
○
○
ロ
ー
ド
〜
西
安
・
長
安
・
敦
煌
な
ど
、

世
界
遺
産

3 

名
古
屋
の
場
合
は
都
市
○
○
で
す
が
、
地
方
へ

行
く
と
プ
ロ
パ
ン
○
○
で
す

4 

梅
雨
に
な
ぞ
ら
え
て
、
断
続
的
に
物
事
が
続
く

状
態
を
○
○
○
○
式
と
言
い
ま
す

5 
肩
が
痛
い
時
に
も
使
い
ま
す
が
、
ひ
と
つ
の
こ

と
に
と
こ
と
ん
没
頭
す
る
性
格
を
言
い
ま
す
。

7 

名
古
屋
名
物
と
言
え
ば「
み
そ
か
つ
」、「
み
そ

か
つ
」と
言
え
ば
…

8 

〝
恩
を
○
○
で
返
す
〞

11 

葬
儀
で
遺
族
に
対
し
て「
ご
○
○
○
○
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
」

13 

大
阪
名
物
、「
ソ
ー
ス
二
度
漬
け
禁
止
」と
言

え
ば
…

14 

昔
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
一
枚
づ
つ
め
く
っ
て

ま
し
た

16 

戦
国
時
代
、
軍
勢
の
進
退
用
の
合
図
と
し
て

吹
か
れ
ま
し
た

17  

哀
川
翔
、
柳
葉
敏
郎
が
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
グ

ル
ー
プ
は「
一
世
風
靡
○
○
○
」

19 

寝
る
時
、
高
さ
・
か
た
さ
で
眠
れ
な
い
人
が

い
ま
す

21 

木
材
の
透
明
用
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤
・
保
護
剤

23 

P（
元
素
記
号
）

第142回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
7
月
31
日（
火
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
２
1
号
の
答
え
は「
ネ
コ
ノ
コ
イ　

ブ
ツ
キ
ラ
ボ
ウ
ニ　

ワ
カ
レ
ケ
リ
」。
25
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）　

小
林　

勝
治
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、
中
切　

英
雄
さ
ん（
緑
区
東
神
の
倉
）、 

田
中　

敦
子
さ
ん（
南
区
豊
）

H Q C B

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

M

N I

L A O

K

FG

D P

J

新
入
職
員
の
皆
さ
ん
…

　
頑
張
っ
て
下
さ
い
ね
！

名
南
会
の
仲
間
に
な
り
、
患

者
様
の
た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ

い
ね
。
私
達
患
者
に
と
っ
て
も

う
れ
し
い
事
で
す
。
た
の
も
し

い
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
頑
張
っ

て
下
さ
い
ね
。

　
　

南
区
豊

山
田　

や
江
子　

さ
ん

糖
尿
病
食
…
家
族
の
協

力
、
そ
し
て
「
め
い
な
ん

新
聞
」
で
も

外
来
糖
尿
病
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
教
室
の
記
事
、
興
味
深
く

読
み
ま
し
た
。
糖
尿
病
食
は
患

者
本
人
だ
け
で
は
続
け
に
く

く
、
家
族
も
心
得
て
続
け
な
く

て
は
と
日
々
感
じ
て
ま
す
。「
健

康
レ
シ
ピ（
め
い
な
ん
新
聞
）」

で
も
載
せ
て
下
さ
る
と
う
れ
し

い
で
す
。
麺
・
パ
ン
の
工
夫
も

知
り
た
い
で
す
。

　
　

天
白
区
天
白
町

中
澤　

香
保
子　

さ
ん

家
族
写
真
を
歴
史
風
に

ア
レ
ン
ジ

家
族
写
真
を
飾
る
の
に
写
真

立
て
は
時
々
パ
タ
ッ
と
倒
れ
る

し
、
何
枚
か
増
え
て
く
る
と
か

さ
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
賞
状

等
を
入
れ
る
額
の
一
番
大
き
な

サ
イ
ズ
を
買
っ
て
来
て
、
息
子

夫
婦
が
結
婚
し
て
お
嫁
さ
ん
や

孫
が
生
ま
れ
た
、
こ
の
５
年
間

を
わ
が
家
の
歴
史
風
に
コ
メ
ン

ト
入
れ
て
並
べ
て
壁
に
飾
り
ま

し
た
。
い
つ
頃
ど
ん
な
イ
ベ
ン

ト
が
あ
っ
た
か
一
目
で
わ
か

り
、
整
理
整
頓
出
来
ま
し
た
。

　
　

南
区
豊畔

柳　

恵
子　

さ
ん

E



● 健康豆知識 ●
　トマト缶にはβカロテン、ビタミンC、ビタミンEなど抗酸化ビタミンが含まれます。
βカロテンは肌の機能を正常に保ち、ビタミンEは肌の老化を抑え、ビタミンCはハ
リのある肌を作るのに必要なコラーゲンの生成を促します。抗酸化ビタミンは動脈
硬化を起こしやすくする過酸化物質を作り出すのを防ぎます。

口は健康の入り口シリーズ 85

歯科往診について

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

①フライパンにオリーブオイルをし
き、ニンニクを加えて炒める。香
りがでたら合い挽き肉を入れ、塩
胡椒をして炒める。

② 合い挽き肉に火が通ったら玉葱、
人参を加え、玉葱がしんなりする
まで炒める。

③ トマト缶を加えて中火で5分炒め
たら調味料Aを加えて5分炒める。

  作  り  方 

１人分当たり 605kcal　塩分2.9gすりおろしニンニク……… 5g
オリーブオイル…………… 6g
合い挽き肉………………120g
塩………………………… 0.2g
胡椒
玉葱………………………100g
人参……………………… 50g
カットトマト缶…………200g
カレー粉 ………………… 4g
中濃ソース ……………… 6g
コンソメ ………………… 3g
塩 ………………………… 1g
ご飯 ……………………450g

　病気やケガで寝たきりになったり、車イスでの移動が必要な場
合、患者さんご自身での歯科医院への通院が難しくなると思いま
す。このような場合、はみんぐ歯科では患者さんのご自宅へ往診
に伺うことができます。また、入院先の病院や介護施設へも伺う
事ができる場合もあります。（病院や介護施設では提携している歯
科医院がある場合があり、当院が行けない時があります）はみんぐ
歯科の往診では、入れ歯の調整、作製、簡単な虫歯の治療（前歯の
詰め物など）などができます。被せ物が取れたり、歯が折れてしまっ
た場合も、新しく被せることは難しいですが、入れ歯を修理するこ
とで対応できる場合もあります。また、歯周病の継続管理や口腔
ケアで定期的に伺うこともできます。
　歯を削る量が多い場合や奥歯の処置、歯の神経の治療などは往
診では対応できないため、応急処置を行います。その後、ご家族の
方と相談して外来に連れてきてもらい治療を行う場合もあります。
　往診に伺える場所は医院のからの距
離で決められており伺えない場合もあ
りますが、できる限り困っている方の
お役に立ちたいと思いますので往診が
必要な方は一度ご相談ください。

トマト缶で作る
キーマカレー

名南病院　栄養課　調理師
都築　智也　

熱中症対策

 材料（2人前）

名南ふれあい病院　リハビリ課
高橋尊人・水野貴博

はみんぐ歯科
歯科医師　澤田　真由実

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー港

区
　
浅
見

　
登
志
美
さ
ん

こんにちは( ^o^ )♪
今月号からこの欄の担当になりました名南ふれあい病院　リハビリ
課の水野・高橋です。皆さんの日々の健康に役立つ情報を掲載して
いきますのでよろしくお願いします。
さて今月のテーマは熱中症対策です。
暑い日が続きますが熱中症や脱水に注意して過ごしましょう。
　

　

　

①体内の水分不足　
②暑さへの調節機能の低下

③暑さを感じにくい
④無理をしてしまう

熱中症患者のおよそ半数が高齢者です。
日中の炎天下だけでなく室内でも起こる可能性があります。
高齢者の熱中症患者が多い要因として以下のものが考えられます。

【室内での熱中症への対策】
①こまめに水分補給を行う
　常温でOK。冷たい飲物の取り過
ぎで体調を崩さないようにしま
しょう。
②部屋の温度を確認
　温度変化に気づけるよ
う気をつけましょう。
③エアコンを活用
　身体に直接当たらないよう風向き
を調節しましょう。

④涼しい服装で過ごす
　吸汗…速乾性に優れたスポーツ
ウェアがおすすめです。
⑤すだれやカーテンを利用する
　直射日光を遮断できます。
⑥部屋のこもりっきりにならない
　外に出る習慣をつけて暑さに慣れ
るのも有効です。
　外出時の対策も必要となりますの
で、以下を参考にして下さい。

【外出時の対策】 
①日傘や帽子を利用する
②飲物を持ち歩く
③涼しい場所(公共施設や店舗等)を利用する
④緊急時の連絡先を携帯する

熱中症は予防が第一です。適切な予防を行いながら部屋にこもりきり
にならず涼しい時に外に出かけることも健康にとっては大切です。

A

く
ら
し
の
法
律
相
談

Ｑ
：
今
年
７
月
か
ら
、
労
働
基
準

監
督
署
の
監
督
業
務
の
一
部
が

民
営
化
さ
れ
る
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
み
ま
し
た
。
ど
う
い
う
こ

と
で
す
か
？

Ａ
：
労
働
基
準
監
督
署（
労
基
署
）

は
、
労
働
基
準
法
な
ど
の
法
律

で
決
め
ら
れ
た
労
働
条
件
が
適

切
に
守
ら
れ
て
い
る
か
を
監
督

し
た
り
、
万
が
一
労
災
事
故
が

起
こ
っ
た
と
き
の
補
償
を
行
っ

た
り
す
る
役
所
で
す
。
厚
生
労

働
省
が
管
轄
し
て
い
ま
す
。

　

 　

監
督
業
務
は
、
例
え
ば「
職

場
で
サ
ー
ビ
ス
残
業
が
横
行
し

て
い
る
」と
い
う
労
働
者
の
申

告
を
受
け
て
、
職
場
に
実
態
調

査
に
入
り
、
残
業
代
を
適
正
に

支
払
う
こ
と
を
指
導
す
る
業
務

で
す
。
労
使
で
締
結
し
た
三
六

協
定
に
反
す
る
長
時
間
労
働
が

な
さ
れ
て
い
る
場
合
、
是
正
指

導
を
す
る
こ
と
も
監
督
業
務
の

一
つ
で
す
。
労
働
基
準
監
督
官

と
い
う
専
門
職
が
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
監
督
業
務
を
、
監
督

官
の
人
手
不
足
解
消
を
掲
げ
て

社
会
保
険
労
務
士（
社
労
士
）

な
ど
に
一
部
担
わ
せ
る
の
が
今

回
の
民
営
化
で
す
。
も
と
も
と

監
督
官
が
少
な
す
ぎ
る
こ
と
、

労
基
署
職
員
の
定
年
後
人
員
不

補
充
政
策
の
た

め
に
人
手
が
足

り
ず
、
監
督
官
が

監
督
業
務
以
外

を
担
当
す
る
た
め
監
督
業
務

が
手
薄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
民
営
化
で
は
な
く
根
本
的

な
解
決
が
必
要
と
の
指
摘
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

で
は
な
く
内
閣
府
の
規
制
改
革

推
進
会
議
か
ら
始
ま
っ
た
話
で

あ
る
こ
と
も
民
営
化
に
疑
問
を

抱
か
せ
ま
す
。
働
く
者
の
命
と

健
康
を
守
る
労
基
署
の
監
督
業

務
。
今
後
の
動
き
に
ぜ
ひ
ご
注

目
く
だ
さ
い
。

労
働
基
準
監
督
署
の
業
務
一
部
民
営
化
で
ど
う
な
る
？

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
弁
護
士 

　
田
巻
　
紘
子
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